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APRESENTACAO

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/tM4HS5bxwjnY

Apresentamos o Volume | do Vocabulario Terminografico Farmacéutico Bilingue
(Portugués-Libras) — Vocabulario Farmalibras. Ele contém, ao todo, 103 termos com
seus respectivos verbetes, 0s quais estao divididos em quatro categorias: 1. Conceitos
basicos na area farmacéutica; 2.Informacdes contidas na bula; 3.Fitoterapia; 4.Classes
terapéuticas. Em Libras, cada termo tem seu verbete apresentado com o sinal, a defini-
cao do termo e um exemplo de como é aplicado em uma frase. Na versao em portugués,
0 verbete € organizado pelo nome do termo, sua traducao em inglés, classe gramatical,
sinbnimos, definicao do termo e aplicacao em uma frase.

Esta em trés versoes: no Aplicativo Web Farmalibras, em livro fisico e em e-Book.
No Aplicativo Web, os verbetes em portugués estao acompanhados dos videos com a
versao em Libras. Nas versoes de livro fisico e e-Book ha, junto aos textos dos verbetes,
um codigo do tipo QR Code e um link com o endereco eletronico do video online em
Libras. Vocé podera usar a camera do celular para a leitura do QR Code e, entao, abrir o
video.

O Vocabulario ¢ um dos eixos de trabalho do Programa Farmalibras, coordenado
em parceria do Conselho Federal de Farmacia com o Centro de Informacao sobre Medi-
camentos (CIM) da Universidade Federal do Vale do S&o Francisco (Univasf). O Programa
conta com colaboradores e participantes de pesquisa ouvintes e surdos, falantes nativos
de Libras e portugués, de todas as regides do Brasil. O projeto do Vocabulario foi escrito
em 2019, teve aprovacdo do Comité de Etica da Univasf e comecou a ser executado em
2020.

A equipe técnica de elaboracao do Vocabulario Farmalibras € composta, princi-
palmente, por farmacéuticos da area clinica e especialistas em Libras da area de linguis-
tica e de estudos da traducao, com destaque para a participacao de duas farmacéuticas
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surdas. Foram diferentes etapas de trabalho para tornar este Vocabulario realidade,
incluindo: selecdo dos termos a compor o Vocabulario; elaboracao e validacdo dos ver-
betes; mapeamentos dos termos existentes em Libras; avaliacdo linguistica dos sinais
mapeados e criacao dos sinais-termos sem sinal aprovado, gravacao dos verbetes; dia-
gramacao e revisao final do Vocabulario.

A elaboracdo e arevisao técnica dos verbetes em portugués foram realizadas com
rigor técnico, buscando utilizar uma linguagem simples, a fim de serem compreendidos
pelos diferentes publicos de usuarios dos servicos de salde. Farmacéuticos de todos as
regides do pais foram revisores técnicos e cada verbete foi elaborado por trés e revisa-
dos por 12 farmacéuticos.

Para a versao em Libras, foi tomado todo o cuidado em preservar os direitos lin-
guisticos de pessoas surdas garantidos por lei. Para isso, o trabalho linguistico e a cria-
cao das traducoes foram realizados por uma equipe com integrantes surdos experien-
tes, com formacao tanto na area linguistica quanto farmacéutica. A area da saude é um
campo muito delicado, sendo necessario todo rigor e atencao aos detalhes da definicdo
técnica, alinhado ao trabalho linguistico e tradutoério para a constituicao do sinal. Foi
feito uso de linguagem acessivel, seguindo os principios da Libras, para assegurar uma
boa compreensdo ao maior publico usuario da lingua.

O trabalho interdisciplinar de profissionais da area farmacéutica e de Libras, so-
mado ao protagonismo dos surdos nas etapas de linguistica e traducao, tornam este
Vocabulério bilingue uma obra lexicografica inovadora e um produto de acessibilidade
linguistica na area da salide para surdos e ouvintes. Assim, este material, em Libras e em
portugués, pode ser consultado por pessoas surdas e ouvintes, profissionais da saude e
usuarios de servicos de saude, para auxiliar no aprendizado de cada termo farmacéutico
e nas praticas de promocao de educacao e cuidado em saude.

Para a pessoa surda ter acesso linguistico em todos os estabelecimentos de saude
é primordial e urgente. Este Vocabulario facilita o acesso a uma comunicacdo assertiva
em Libras no contexto do atendimento farmacéutico e da salde em geral. Sem este
Vocabulario e sem ter os sinais no contexto farmacéutico, mesmo dispondo de um tra-
dutor-intérprete, se ele ndo tiver experiéncia na traducdo nessa area, a comunicacao
fica comprometida. O Vocabulario Farmalibras, portanto, é uma ferramenta importante

para a garantia do acesso linguistico ao surdo.
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Conhecer o que significa cada termo e as diferentes classes de medicamentos gera
muita informacdo e promove salde a comunidade ouvinte, 0 que comeca a existir, a
partir desta obra, para as pessoas surdas. As informacoes existentes nas definicdes dos
termos farmacéuticos, por si sO, trazem muito conhecimento novo e, certamente, po-
dem ajudar na ampliacdo da maior seguranca no cuidado a salde em geral e, de maneira
ampliada, para a comunidade surda.

Toda a equipe FarmalLibras espera que este Vocabulario seja bem acolhido e utili-
zado pela sociedade e, assim, contribua para que a informacao em salde aqui produzida
alcance as pessoas surdas e ouvintes com acessibilidade linguistica e promova saude.

Seja muito bem-vindo ao Volume | do Vocabulario FarmalLibras!

Clarissa Luna Borges Fonseca Guerretta
Deuzilane Muniz Nunes

Markus Johannes Weininger

Soénia Marta de Oliveira

Tarcisio José Palhano
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FALA DO PRESIDENTE

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/C85my4B8GYc

Caros colegas farmacéuticos,

E com enorme satisfacio que me dirijo a vocés neste momento em que um grande
passo é dado pelo Conselho Federal de Farmacia, em parceria com a Universidade Fe-
deral do Vale do Sao Francisco (Univasf), no sentido da promocao da acessibilidade lin-
guistica aos surdos na area farmacéutica. Temos a satisfacao de entregar o Volume | do
Vocabulario Terminografico Farmacéutico Bilingue (Portugués-Libras), produto que vem
se somar ao Aplicativo Web Farmal.ibras e ao curso on-line de Lingua Brasileira de Sinais
(Libras) para farmacéuticos e para estudantes do Ultimo ano do curso de Farmacia, curso
este oferecido na plataforma Edu.farma.

O Vocabulario € umaimportante obra lexicografica farmacéutica, reunindo concei-
tos de termos importantes da area, apresentados em portugués e em Libras. Podera ser
utilizado por todos os farmacéuticos e pela populacdo em geral, por pessoas ouvintes
e surdas, que precisam compreender o que significa cada termo farmacéutico e, assim,
ampliar o conhecimento no contexto da saude.

As pessoas surdas tém direito ao acesso linguistico no atendimento farmacéutico.
Todos os sinais em Libras dos termos farmacéuticos deste Vocabulario precisam ser co-
nhecidos pelos profissionais e difundidos para as comunidades surdas, para que, assim,
sejam aplicados em seus atendimentos. Espero que esta obra, somada ao Aplicativo
Web Farmalibras e ao Curso de Libras sejam ferramentas utilizadas por todos os far-
macéuticos, para ampliar o conhecimento técnico e em Libras, e promover saude para
surdos e ouvintes.
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Agradeco a todos que integram a equipe do Programa Farmalibras pela elabora-
cao deste lindo trabalho. Que continuemos avancando juntos para promover a inclusao
e garantir a acessibilidade da pessoa surda ao cuidado farmacéutico.

Parabéns, especialmente aos profissionais que ja se dedicam a promoc¢ao da inclu-
sao na area farmacéutica. Que, com seu compromisso diario, se tornam multiplicadores
e ajudam a transformar a Farmacia em uma profissao cada vez mais inclusiva, acessivel

e humanizada.

Walter da Silva Jorge Joao
Presidente do Conselho Federal de Farmacia
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28 verbetes

ADESAO AO TRATAMENTO

youtu.be/C2V48VuhiJA

(Inglés: adherence to treatment): locucao substantiva. Ocorre quando uma pessoa segue o pla-
no de cuidado acordado com um ou mais profissionais da saude. O plano de cuidado envolve
0 tratamento medicamentoso e/ou nao medicamentoso, como por exemplo: realizar atividade
fisica, reduzir o uso de sal ou agUcar, entre outros. Ex.: “Maria teve uma excelente adesdo ao
tratamento, usando seus medicamentos da forma que foi recomendada pelo profissional da
salde, e agora esta com a pressao arterial controlada”.

ANVISA

youtu.be/LKUB4WGHItk

(Inglés: Brazilian Health Surveillance Agency): substantivo proprio. Agéncia Nacional de Vigilan-
cia Sanitaria. E uma autarquia federal, que atua como agéncia reguladora de satde no Brasil.
Tem por finalidade promover a protecao da saude da populacdo, por intermédio do controle
sanitario da producao e do consumo de produtos e servicos, inclusive de medicamentos, dos
processos, dos insumos e das tecnologias a eles relacionados, bem como o controle de portos,
aeroportos, fronteiras e recintos alfandegados. Ex.: “Todas as vacinas utilizadas hoje no Brasil
foram, antes do inicio de sua utilizacdo, avaliadas e aprovadas pela Anvisa”.
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AUTOMEDICACAO

youtu.be/fuCjiNSrL7M

(Inglés: self-medication): substantivo feminino. E o ato de utilizar medicamento por conta pré-
pria; a autoadministracao de medicamentos sem orientacao de um profissional da saude, habili-
tado paraa prescricéo. Ex.: “Fizautomedicagdo com um antibidtico que tinha em casa e tive uma
grande piora do meu estado de salde, uma vez que usei 0 medicamento inapropriadamente”.

CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA

youtu.be/zuXiRYOXEE

(Inglés: Brazilian Federal Council of Pharmacy): substantivo préprio. E o rgdo superior dos con-
selhos regionais de Farmacia, com jurisdicdo em todo o territorio nacional e sede no Distrito
Federal. E destinado a zelar pela fiel observancia dos principios da ética e da disciplina da clas-
se dos que exercem atividades farmacéuticas no Brasil. Ex.: “Em outubro de 2018, o Conselho
Federal de Farmacia publicou a Resolucdo N° 662/2018, que estabelece as diretrizes para
atuacdo do farmacéutico no atendimento a pessoa com deficiéncia”.

CONSELHO REGIONAL DE FARMACIA

youtu.be/10KZVdz0S7U

(Inglés: Regional Council of Pharmacy): substantivo préprio. E 0 6rgdo representativo e fiscaliza-
dor dos farmacéuticos de cada estado da federacao e do Distrito Federal. Cabe a cada Conselho
Regional de Farmacia registrar os profissionais e expedir a carteira profissional dos farmacéu-
ticos cadastrados em cada unidade da federacao brasileira, além de fiscalizar e monitorar as
atividades profissionais, entre outras funcdes. Ex.: “O Conselho Regional de Farmacia da Bahia

fiscalizou a farmacia em que trabalho, esta manha”.

Vocabulario FarmalLibras - Volume


https://youtu.be/fuCjiNSrL7M
https://youtu.be/zuXiRY0jXEE
https://youtu.be/1OKZVdz0S7U

DESCARTE DE MEDICAMENTO

youtu.be/dRoCL9ywET8

(Inglés: medication disposal): locucdo substantiva. Ato de se desfazer de medicamentos venci-
dos ou que nao estao mais sendo usados. O descarte de medicamentos deve ser feito em locais
adequados, evitando os riscos de contaminacao do solo e da agua, sendo importante obter in-
formacdes com farmacéuticos e/ou autoridades sanitarias da sua cidade quanto ao local corre-
to de descarte de medicamentos. Ex.: “Joana foi a farmacia do bairro e solicitou ajuda para fazer
o descarte adequado de medicamentos vencidos”.

FARMACEUTICO

youtu.be/ZEmfzJTNLCO

(Inglés: pharmacist): substantivo masculino. Profissional da area da saude, qualificado por meio
de educacao de ensino superior, que atua na pesquisa, producao, distribuicao e promoc¢ao do
uso seguro e racional dos medicamentos, incluindo o seu papel na area de cosméticos, produtos
alimenticios, analises clinicas e toxicologicas, e outros servicos de salde, distribuidos em mais
de 135 especialidades. Ex.: “Quando preciso de qualquer orientacao a respeito de medicamen-
tos, busco atendimento com Pedro, o farmacéutico da farmacia mais préxima da minha casa”.

FARMACIA

youtu.be/TW9EgdahRNA

(Inglés: pharmacy): substantivo feminino. E o estabelecimento de satide no qual s&o prestadas
assisténcia farmacéutica e orientacao em salde as pessoas. Na farmacia acontece a manipula-
cao e a dispensacao de medicamentos e outros produtos para a salde. As farmacias sao classi-
ficadas segundo a sua natureza como: (i) farmacia sem manipulacao ou drogaria e (ii) farmacia
com manipulacao. Ex.: “Vou a farmacia para adquirir os medicamentos que preciso e receber
orientacdes para utiliza-los corretamente”.

Vocabulario FarmalLibras - Volume |


https://youtu.be/dRoCL9ywET8
https://youtu.be/ZEmfzJTNLC0
https://youtu.be/TW9EgdahRNA

FARMACIA COM MANIPULACAO

youtu.be/UHCXTVYfptY

(Inglés: compunding pharmacy): locucao substantiva. Farmacia Magistral. Estabelecimento de
saude no qual sdo prestadas assisténcia farmacéutica e orientacdo em salde as pessoas, bem
como a manipulacao de formulas farmacéuticas, a dispensacao de medicamentos e de outros
produtos para a saude. Ex.: “Ontem fui a farmacia com manipulacao do centro da cidade para

encomendar os medicamentos que meu médico prescreveu’”.

FRACIONAR MEDICAMENTO

youtu.be/7128INDX4go

(Inglés: dispensing unsealed medication): verbo. E a individualizacio ou o ato de dividir a emba-
lagem de um medicamento para viabilizar a dispensacao na quantidade estabelecida em uma
prescricao ou para atender as necessidades terapéuticas especificas do usuario. Ex.: “O farma-
céutico fraciona medicamentos na farmacia do posto de salde, por isso recebi a quantidade

exata de medicamentos para todo o meu tratamento”.

MEDICAMENTO

youtu.be/6_tblFE-QzY

(Inglés: drug): substantivo masculino. Produto farmacéutico, tecnicamente obtido ou elabora-
do, com finalidade profilatica, curativa, paliativa ou para fins de diagnostico. Ex.: “Estou indo a
farmacia adquirir o medicamento que utilizo diariamente para tratar diabetes”.
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MEDICAMENTO CONTROLADO

youtu.be/qOD2FCWnUPc

(Inglés: controlled drug): locucao substantiva. Medicamento sujeito a controle especial. Qual-
quer medicamento que possui substancia com a¢do no sistema nervoso central e é capaz de
causar dependéncia fisica ou psiquica, ou medicamentos que trazem elevados riscos a saude,
cujo uso é controlado pelo Ministério da Saude. Os medicamentos controlados séo prescritos
em receituario especifico, o qual deve ficar retido na farmacia na hora em que sdo adquiridos.
Existem listas do Ministério da Saude que sdo atualizadas periodicamente com os medicamen-
tos controlados e as regras especificas para a prescricao e dispensacao. Ex.: “Esse medicamento
s6 pode ser adquirido com prescricao e uma notificacdo de receita de cor azul especifica, pois
é controlado”.

MEDICAMENTO GENERICO

youtu.be/ulMGrRBoakO

(Inglés: generic drug): locucdo substantiva. E aquele que contém o mesmo principio ativo, na
mesma dosagem e forma farmacéutica, é administrado pela mesma via e com a mesma posolo-
gia e indicacao terapéutica do medicamento de referéncia ou inovador, apresentando eficacia e
seguranca equivalentes as do medicamento de referéncia podendo, com este, ser intercambia-
vel ou substituido. Os medicamentos genéricos passam por rigorosos testes de qualidade antes
de terem seu registro e comercializacao autorizados, e podem ser identificados pela caixa com
uma tarja amarela, na qual se & “Medicamento Genérico”. Eles nao tém marca; o que se lé na em-
balagem é o nome do principio ativo, da substancia que produz efeito. Assim, os medicamentos
genéricos nao sao protegidos por uma marca registrada e podem ser produzidos por industrias
farmacéuticas diferentes. Ex.: “O médico prescreveu um medicamento para dor e me explicou
que posso optar pelo seu genérico, caso prefira”.
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MEDICAMENTO HOMEOPATICO

youtu.be/pLTAoePkmMs

(Inglés: homeopathic remedy): locucao substantiva. Medicamento dinamizado. Toda apresenta-
cao farmacéutica destinada a ser ministrada segundo o principio da similitude (semelhante ao
que se deseja tratar), com finalidade preventiva e terapéutica, obtida pelo método de diluicées,
seqguidas de agitacao e/ou trituracdes sucessivas. Ex.: “Bruna esta utilizando um medicamento
homeopatico para o tratamento de tosse”.

MEDICAMENTO ISENTO DE PRESCRICAO (MIP)

youtu.be/EgkVoOge6Wk

(Inglés: over-the-counter (OTC) medication): locucdo substantiva. Medicamento de venda livre.
Trata-se de medicamentos que podem ser dispensados sem exigéncia de uma prescricao, ou

seja, sao aqueles disponiveis ao autosservico em farmacias, que ndo necessitam de receita para
serem comprados. Ex.: “Elen chegou a farmacia queixando-se de uma dor de cabeca leve e pe-
dindo ajuda ao farmacéutico; ele receitou um medicamento isento de prescri¢ao”.

MEDICAMENTO REFERENCIA

youtu.be/DBc8abgZDf

(Inglés: reference drug): locucao substantiva. Medicamento inovador. Medicamento original.
Trata-se do medicamento inovador, devidamente registrado no érgao federal responsavel pela
vigilancia sanitaria e comercializado no Pais, cuja eficacia, seguranca e qualidade foram compro-
vadas cientificamente perante a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). Ex.: “O far-

macéutico me explicou que esse é um medicamento referéncia, e que ainda ndo existe nenhum
outro que possa substitui-lo”.
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MEDICAMENTO SIMILAR

youtu.be/ZS_CapP37HI

(Inglés: similar drug): locucdo substantiva. Medicamento que contém os mesmos principios ati-
VOs, @ mesma concentracao, forma farmacéutica, via de administracdo, posologia e indicacao
terapéutica que o medicamento referéncia. O medicamento similar é parecido (equivalente) com
o de referéncia registrado no Brasil. Pode ser diferente do referéncia quanto ao tamanho e for-
ma do produto, prazo de validade, embalagem, rétulo e outros componentes da formulacdo. O
medicamento similar € identificado por nome comercial ou de marca. Ex.: “O farmacéutico me
mostrou varios xaropes a base de dipirona e eu escolhi adquirir um medicamento similar”.

MEDICAMENTO VENCIDO

youtu.be/CBdUIHXVfcO

(Inglés: expired drug; expired medication): locucdo substantiva. Trata-se do medicamento cujo
prazo de validade expirou. Além de nao ter mais acao terapéutica garantida, pode produzir efei-
tos prejudiciais, razao pela qual, ndo deve ser usado, e precisa sequir para o devido descarte. Ex.:
“Pablo conferiu a data de validade e encontrou varios medicamentos vencidos em sua casa”.

PLACEBO

youtu.be/epSVOAsqd9g

(Inglés: placebo): substantivo masculino. Qualquer medicamento ou tratamento ficticio, sem ne-
nhum principio ativo, preparado para parecer com um medicamento real. E utilizado em pesqui-
sas, com a finalidade de avaliar o efeito do produto em teste. Ex.: “Fernanda esta participando
de uma pesquisa clinica de um novo medicamento, contudo, ela ndo sabe se esta utilizando um
placebo ou o medicamento em teste”.

Vocabulario FarmalLibras - Volume |


https://youtu.be/ZS_CapP37HI
https://youtu.be/CBdU1HXVfc0
https://youtu.be/epSVOAsqd9g

PRESCRICAO

youtu.be/D1IW1Dob6py0O

(Inglés: prescription): substantivo feminino. Receita. Trata-se de um documento em que um
profissional da salde habilitado faz recomendacdes formais de medidas terapéuticas a uma
pessoa. Na prescricao, sao indicados medicamentos, com as doses e outras informacoes neces-
sarias para orientar a correta utilizacéo. A prescricao pode conter outras praticas de cuidado a
saude nao medicamentosas, por exemplo: fazer atividade fisica, reduzir o uso de sal ou acucar,
entre outras. Ex.: “A prescri¢do, que a médica da emergéncia fez, contém trés medicamentos os
quais deverei utilizar nos préximos dias”.

PREVENCAO

youtu.be/I_EEErBrr60

(Inglés: prevention): substantivo feminino. Prevencao de doencas. Conjunto de acbes ou prati-
cas especificas que visam a erradicar, eliminar ou reduzir o risco de ocorréncia ou o impacto de
determinada doenca ou incapacidade, ou ainda, a conter sua dispersao em individuos ou em
populacdes suscetiveis. Ex.: “As vacinas ajudam na prevencdo de varias doencas”.

QUIMIOTERAPIA

youtu.be/nC8WWASreB8

(Inglés: chemotherapy; drug therapy): substantivo feminino. Quimiotratamento. Refere-se ao
uso de medicamentos para tratar uma doenca ou seus sintomas, contendo substancias quimi-
cas que afetam o funcionamento celular. Na linguagem popular, o termo “Quimioterapia” € mais
usado para referir-se ao tratamento do cancer, quando sdo usados 0s agentes quimioterapicos).
Ex.: “O médico de Fernando informou que em seu tratamento para o cancer serdo necessarias
cinco sessdes de quimioterapia”.
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RADIOTERAPIA

youtu.be/6HINrU9sP3M

(Inglés: radiotherapy): substantivo feminino. Tratamento por radiacdo. Refere-se ao tratamento
no qual ha o uso de radiacdes ionizantes para destruir ou impedir que as células de um tumor
aumentem, podendo tratar tumores malignos e alguns estados benignos. Ex.: “O Fernando esta
com cancer de pulmao e vai iniciar um ciclo de oito sessdes de radioterapia”.

REMEDIO

youtu.be/3LVzAIn-HHs

(Inglés: remedy): substantivo masculino. E todo e qualquer tipo de substancia ou recurso utiliza-
do para curar doencas ou aliviar sintomas, desconforto e mal-estar. Remédio € um termo mais
amplo que medicamento, pois engloba muitos outros recursos de cuidado a salde, para além do
medicamento. Ex.: “Um abraco é o melhor remédio para a solidao”.

RENAME

youtu.be/zJdjStTkXi8

(Inglés: National Essential Medicines List): substantivo proprio. Relacdo Nacional de Medica-
mentos Essenciais. Representa a relacao de medicamentos considerados essenciais para aten-
der as necessidades de saude da populacao brasileira, bem como para controlar custos, sendo
apresentados por essa relacao os medicamentos oferecidos em todos o0s niveis de atencao e
nas linhas de cuidado do sistema de saude publica do Brasil. Ex.: “Os medicamentos fornecidos
gratuitamente na farmacia do SUS do meu bairro estdao descritos na Rename”.
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RETENCAO OBRIGATORIA DE RECEITA

youtu.be/Unxfk4YFkLE

(Inglés: mandatory prescription withholding): locucéo substantiva. Retencdo de prescricdo. Tra-
ta-se de uma pratica que precisa ocorrer para dispensar determinados medicamentos em far-
macias, em que a prescricao deve ser feita em duas vias de receituario. Uma via é devolvida ao
paciente e a outra deve permanecer na farmacia, para que haja um maior controle do uso, com-
batendo a automedicacao e o uso indiscriminado. Ex.: “Fui a farmacia comprar um antibidtico e
o farmacéutico exigiu duas vias da receita, fazendo a retencao obrigatdria de uma dessas vias”.

USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS

youtu.be/_3nA4xinNjw

(Inglés: rational use of medicines): locucao substantiva. Uso adequado de medicamentos. Trata-
-se da pratica de pessoas quando recebem os medicamentos para tratar suas condicoes clinicas,
em doses adequadas as suas necessidades individuais, por um periodo adequado e ao menor
custo para si e para a comunidade, ou seja, 0 medicamento apropriado, na dose correta, por
adequado periodo de tempo, a baixo custo para ele e a comunidade. Ex.: “A promoc¢do do uso
racional de medicamentos deve ser uma pratica exercida por todo profissional da saude”.

VACINA

youtu.be/6AVdqvBIS40

(Inglés: vaccines): substantivo feminino. Imunizante. Trata-se de produtos bioldgicos que con-
tém uma ou mais substancias antigénicas (microrganismos atenuados ou mortos — bactérias,
virus, fungos, protozoarios), que, quando administrados, séo capazes de induzir imunidade espe-
cifica ativa e proteger o individuo contra a doenca causada pelo agente infeccioso que originou
0 antigeno. Ex.: “O senhor Antdnio ja foi receber a vacina da gripe esse ano, para prevenir que

adoeca com novas infecc¢des gripais”.
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INFORMACOES
CONTIDAS
NA BULA

@ ABSTINENCIA

Acesse ao video em Libras. Cligue no link ou aponte a camera para

0 QR code:
youtu.be/k8zajhoxpik

(Inglés: abstinence): substantivo feminino. Sinais e sintomas fisicos e psiquicos que podem apa-
recer apos suspender ou diminuir o uso de algum medicamento ou substancia capaz de causar
dependéncia, ou pelo habito de uso prolongado. A abstinéncia tem inicio nos primeiros dias apos
suspender o uso da(s) substancia(s) e apresenta efeitos variados, que podem incluir ansiedade,
insOnia, irritabilidade, tonturas, dor de cabeca e tremores, entre outros. Os sinais e sintomas po-
dem durar de poucos dias a meses, sendo importante acompanhamento médico especializado.
Ex.: “Apesar de estar sofrendo com dores de cabeca e tremores em decorréncia da abstinéncia
de alcool, Pedro esta seguindo o tratamento prescrito para parar de beber”.

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/rLe/EL4dPpE

(Inglés: package insert; patient information leaflet): substantivo feminino. Bula de medicamen-
to. Documento disponibilizado em formato impresso ou digital, que acompanha o medicamen-
to. A bula contém as informacdes técnico-cientificas necessarias para orientar a respeito do uso
seguro do medicamento. Ex.: “O farmacéutico explicou a Pedro o que é a bula e como buscar
nela mais informagdes acerca do uso do medicamento”.
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© COMPONENTES DA FORMULACAO

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/i90Yy_ ZHgM

(Inglés: formulation components): locucdo substantiva. Constituintes de uma férmula farma-
céutica. Insumos. Trata-se da composicao de um medicamento em sua forma farmacéutica es-
pecifica. Sdo todas as substancias que compdem o medicamento, um ou mais principios ativos
farmacéuticos com adicao ou ndo de outros componentes. Os componentes da formulacao de-
vem facilitar a utilizacao do medicamento e a obtencao do efeito desejado. Ex.: “Laura solicitou
um medicamento que ndo contenha lactose, haja vista ser intolerante a este componente da
formulagdo de medicamentos”.

6 CONCENTRACAO DO MEDICAMENTO

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/i8FcwzLc4VQ

(Inglés: drug concentration): locucdo substantiva. E a quantidade de principio ativo que est
presente em cada miligrama ou mililitro do medicamento e pode ser apresentada em mg/g e
mg/mL. A concentracdao do medicamento é pré-determinada pelo laboratério responsavel pela
fabricacao e deve estar descrita no rotulo do produto. Ex.: “A concentragdo do paracetamol em
gotas é 200 mg/mL, ou seja, 200 mg de paracetamol em cada 1mL do medicamento”.

© CONTRAINDICACAO

Acesse ao video em Libras. Cligue no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/5bt3Ykubu3Q

(Inglés: counter-indication): substantivo feminino. Estado ou circunstancia em que o medicamen-
to ou o procedimento de salide nao é aconselhavel ou é proibido ao individuo, por poder trazer
consequéncias negativas. Ocorre, em geral, quando ha uma condicdo preexistente que torna
certos medicamentos ou procedimentos de salide potencialmente prejudiciais aquele individuo.
Ex.: “O farmacéutico me explicou que esse medicamento é contraindicado para gestantes”.
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O pbiLuicio

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/ezTqgcgPart4

(Inglés: dilution): substantivo feminino. Consiste em reduzir a concentracao de um medicamento
ou substancia liquida, adicionando mais liquido solvente (liquido compativel com a composicao
do produto), geralmente agua ou solucao fisioldgica. Ex.: “Orlando foi hospitalizado e precisou
utilizar um medicamento na veia, o qual foi diluido pela enfermeira em 10mL de solucao fisio-
ldgica antes de ser aplicado”.

@ DOSE DO MEDICAMENTO

Acesse ao video em Libras. Cligue no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/S5RRGk2T4V4

(Inglés: drug dosage): locucdo substantiva. Quantidade de principio ativo de um medicamento
que se deve utilizar de cada vez, a fim de obter o efeito terapéutico. Ex.: “Vou usar Dipirona na
dose de 500mg para tratar a dor de cabecga”.

e EFEITO COLATERAL A MEDICAMENTO

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para

0 QR code:

youtu.be/5s6CTw-lcYQ

(Inglés: side effect): locucdo substantiva. E um efeito diferente da ac&o principal de um medica-
mento, quando utilizado na dose terapéutica. Os efeitos colaterais, em geral, sdo conhecidos e
informados na bula. Ex.: “Jodo apresentou diarreia apés o tratamento com um medicamento
para infeccdo, efeito colateral ja esperado”.
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© EFEITO REBOTE

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/KgKcYtlsiok

(Inglés: rebound effect): locucado substantiva. Reacdo paradoxal. Fenébmeno que ocorre apés a
interrupcao total ou parcial de uso de algum medicamento ou substancia, e que resulta em
manifestacdes de sinais e sintomas mais intensos do que os anteriores ao inicio do tratamento.
A condicdo de saude para a qual o medicamento foi usado pode retornar ainda mais intensa
quando o medicamento é interrompido. Ex.: “Maria teve um efeito rebote, com intensa dor de
cabeca, quando interrompeu o uso do medicamento para tratar enxaqueca”.

@ HIPOGLICEMIA

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/C-pAWBCtcK4

(Inglés: hypoglycemia): substantivo feminino. Trata-se da baixa concentracdo de agUcar ou glico-
se no sangue, geralmente abaixo de 70 mg dL-1. A hipoglicemia € mais comum em pessoas com
diabetes e pode causar alguns sinais/sintomas, tais como: suor excessivo, fraqueza, sonoléncia,
palpitagdes, tremores, ansiedade, confusao mental, entre outros, e, em casos mais graves, cri-
ses convulsivas, perda de consciéncia e morte. Ex.: “Cleide ndo se alimentou bem durante o dia
e teve um quadro de hipoglicemia, suando bastante e com sonoléncia”.

@) INTERACAO MEDICAMENTOSA

Acesse ao video em Libras. Cligue no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/hgVjgDfOsRE

(Inglés: drug interaction): locucdo substantiva. Trata-se da alteracao do efeito terapéutico de um
medicamento causada pelo uso combinado com outro medicamento. Pode decorrer também da
interacao do medicamento com outros agentes (alimentos, substancias quimicas ou doencas).
Ex.: “O farmacéutico explicou para Sara que o medicamento que ela estad usando tem interacao
com o anticoncepcional, reduzindo o efeito do anticoncepcional”.
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@ INTOLERANCIA

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/zJURCCQc5BA

(Inglés: intolerance): substantivo feminino. Sensibilidade do organismo a um medicamento ou
substancia; condicdo que pode exacerbar efeitos indesejados. Ex.: “Livia ndo pode fazer uso des-
se medicamento, uma vez que tem intolerancia a lactose, excipiente presente na formulagao
do medicamento”.

@ INTOXICACAO

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/tmcOtYZYdHA

(Inglés: poisoning): substantivo feminino. Envenenamento. Estado fisico produzido por ingestao,
injecao, inalacao ou exposicao a um agente nocivo, seja um produto téxico ao organismo ou uma
substancia em doses superiores a doses terapéuticas e seguras. Pode ocorrer por medicamen-
tos ou por algum outro agente quimico, por uso acidental, por automedicacao, por erros de me-
dicacdo, entre outros. Um quadro de intoxicacao é capaz de provocar dores, nauseas, vomitos,
confusdo mental, perda de consciéncia e até a morte. Ex.: “Pedro usou por varias semanas, por
conta prépria, grande quantidade de paracetamol para tratar uma dor de cabeca persistente,
o que o levou a ser internado no hospital com quadro de intoxicagdo medicamentosa grave”.

@ MEDICAMENTO QUE CAUSA DEPENDENCIA

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/WnPIDOJRCsQ

(Inglés: addictive medication): locucdo substantiva. Medicamentos com potencial de causar
dependéncia fisica e/ou psiquica quando usados por longos periodos ou em doses acima do
estabelecido como terapéuticas. Sao inUmeros os medicamentos que podem ocasionar a de-
pendéncia. Os medicamentos com maior potencial de causar dependéncia possuem restricao de
acesso na farmacia, necessitando de retencao de receita e com alerta especifico escrito na tarja
da embalagem propria. Ex.: “Esse medicamento causa dependéncia, por isso deve ser usado
com cautela e apenas sob acompanhamento médico”.
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@ MEIA-VIDA DO MEDICAMENTO

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/R7cOAtMd8zs

(Inglés: half-life of the drug): locucao substantiva. Meia-vida de eliminacdo. Tempo necessario
para que a concentracao do medicamento no sangue reduza a metade. Ex.: “O farmacéutico me
explicou que, em aproximadamente 6 horas, a concentragao desse medicamento foi reduzida a
metade, ou seja, que a meia-vida dele é de seis horas”.

@ POSOLOGIA

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/PIfuPvcqGLA

(Inglés: posology): substantivo feminino. Frequéncia das doses; Intervalo entre doses; Repeticdao
de doses. Refere-se a forma adequada de utilizar determinado medicamento, considerando o
numero de vezes, a quantidade de medicamento a ser utilizada a cada dia e o tempo total de uso,
a fim de buscar alcancar o efeito terapéutico desejado. Ex.: “O médico anotou a posologia do
medicamento na prescricao: tomar 20 gotas a cada 6 horas, por trés dias”.

@) PRINCIPIO ATIVO

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para

0 QR code:
youtu.be/aJtvQ3dSkvO

(Inglés: active principle): locucdo substantiva. Insumo farmacéutico ativo; Farmaco. E a principal
substancia presente na formulacdo de um medicamento, aquela que promove o efeito terapéu-
tico desejado. A formulacao de um medicamento pode conter mais de um principio ativo. Ex.: “O
principio ativo da aspirina é o acido acetilsalicilico”.
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@ REACAO ADVERSA A MEDICAMENTO

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para

0 QR code:
youtu.be/UXEKML_vtgo

(Inglés: adverse drug reaction): locucdo substantiva. Efeito adverso a medicamento. Trata-se de
qualquer resposta/efeito prejudicial ou indesejavel, nao intencional, relacionado ao uso de um
medicamento, que ocorre apds a sua utilizacdo em doses normalmente empregadas. Ex.: “Sueli
vem apresentando reacao adversa ao medicamento que utiliza para ansiedade, pois desde que
iniciou o tratamento tem dores de cabeca diariamente”.

@ REACAO ALERGICA

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/fIUFXCNNQOk

(Inglés: allergic reaction; hypersensitivity): locucao substantiva. Hipersensibilidade. Trata-se de
uma resposta exagerada do sistema imunologico, que ocorre apds a exposicao a um determina-
do antigeno (substancia estranha ao nosso organismo), em pessoas suscetiveis (geneticamente),
e gque ja tenham tido contato com essa substancia. Ex.: “Maria ndo pode ingerir medicamentos
que contenham dipirona em sua formulacdo; ela tem reacdo alérgica a essa substancia”.

@ REAGCAO ANAFILATICA

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/sbyu5lbCqg_U

(Inglés: anaphylactic reaction; anaphylaxis): locucao substantiva. Anafilaxia; Choque anafilatico.
Trata-se de umareacdo alérgica grave, devido a exposicdo a um determinado antigeno (substan-
Cia estranha ao nosso organismo). Os sinais e sintomas podem ter inicio segundos apds a expo-
sicdo a substancia estranha. Os sinais e sintomas podem ser irritacdo na pele, enjoo, vomitos,
dificuldade de respirar, entre outros, e pode levar a morte. O tratamento imediato é necessario
para evitar a morte. Ex.: “Ap0s picada de abelha, José apresentou uma reacao anafilatica, com
inchaco e coceira em todo o corpo, além de dificuldade de respirar, sendo atendido as pressas
no servico de emergéncia”.
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@) REACAO CUTANEA

youtu.be/wgMrgbvY53s

(Inglés: skin reaction): locucdo substantiva. Trata-se de uma reacao prejudicial que afeta dife-
rentes regides da pele e/ou das mucosas (boca, vagina, anus); uma manifestacdo indesejada
resultante da exposicao do organismo a um antigeno (substancia estranha ao organismo); uma
reacao alérgica. Pode ser também uma intolerancia a medicamento ou a outra substancia. Ex.:
“Apds usar um alisante no cabelo, Maria relatou uma reagdo cutanea; sua pele e mucosa do
nariz, boca e olhos cocavam muito”.

@ REACAO DE FOTOSSENSIBILIDADE

Acesse ao video em Libras. Cligue no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/KLIOJRAMxcQ

(Inglés: photosensitivity reaction): locucao substantiva. Trata-se de uma sensibilidade aumen-
tada da pele a exposicao a luz solar (radiacdo ultravioleta). Pode ter origem de uma condicao
genética, doenca especifica ou ap6s o uso de algum medicamento ou substancia. Essa reacao
causa danos a pele e pode comecar ap6s poucos minutos ou horas de exposicao a luz solar. Ex.:
“O farmacéutico orientou que é necessario proteger a area de aplicacdo desse medicamento
da luz solar, uma vez que pode causar reacdo de fotossensibilidade, trazendo danos a pele”.

@ REAGAO HIPOTENSIVA

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/yU8dTeGgnbs

(Inglés: hypotensive reaction): locucao substantiva. Trata-se de uma reacdo caracterizada pela
queda de pressao arterial, em decorréncia da exposicao do organismo a algum medicamento
ou a outra substancia. Causa tontura e desmaio, entre outros sinais/sintomas. Pode levar até a
morte, se ndo tratada adequadamente. Ex.: “Joana apresentou uma reacao hipotensiva grave,
durante um procedimento de transfusdo sanguinea”.
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@ REGISTRO DE MEDICAMENTO

Acesse ao video em Libras. Cligue no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/RabvALlPIDk

(Inglés: drug registration number): locucao substantiva. Sequéncia de nimeros, letras e/ou sim-
bolos que representa o cddigo de registro de cada medicamento na Agéncia Nacional de Vigilan-
Cia Sanitaria (Anvisa), e deve estar descrito na embalagem. Todos os medicamentos aprovados
para uso no Brasil precisam ser regularizados com registro ou autorizacao da Anvisa para serem
fabricados e comercializados pelas industrias. Ex.: “O registro dos medicamentos fica exposto
na embalagem secundaria e na bula de todos os medicamentos industrializados”.

@ RESISTENCIA A INSULINA

ElZAE

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/5xacy4l5A0E

(Inglés: insulin resistance): locucao substantiva. Trata-se de uma condicdao que ocorre quando a
insulina reduz a sua capacidade de diminuir os niveis de glicose no sangue. Quando ha resistén-
cia a insulina, os niveis de glicose no sangue ficam altos, podendo levar a um quadro de diabe-
tes. Ex.: “Jodo tem 60 anos, esta com sobrepeso e resisténcia a insulina, em tratamento com
medicamentos e dieta alimentar”.

@ RESISTENCIA BACTERIANA

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/BXIWRAO8pG4

(Inglés: bacterial resistance): locucdo substantiva. Resisténcia microbiana. Trata-se da capaci-
dade da bactéria em resistir ao efeito de antibacterianos. Essa resisténcia pode ser ocasionada
pelo uso irracional desses medicamentos (automedicacao, doses inadequadas, interrupcao in-
devida do tratamento, entre outras causas). Ex.: “Vitéria iniciou um tratamento para infec¢do
na garganta, porém ndo houve melhora por causa de resisténcia bacteriana ao medicamento
em uso, precisando de uma nova avaliagdo médica, com mudancga do antibacteriano”.
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@) uso CRONICO

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/sOOM1YLPh_E

(Inglés: chronic use): locucdo substantiva. Refere-se ao uso prolongado de determinado medica-
mento ou substancia, conforme prescrito por profissional habilitado, sem data para interromper
0 uso. Ex.: “Pedro tem hipertensao leve e utiliza Hidroclorotiazida 25 mg de forma cronica,
todos os dias, por tempo indeterminado”.

@ USO EM JEJUM

Acesse ao video em Libras. Cligue no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/YSh4fuJVABM

(Inglés: drug taken on an empty stomach): locucao substantiva. Refere-se a ingestao de medi-
camento com o estébmago vazio, 30 a 60 minutos antes ou 2 horas apos a refeicdo. Ex.: “Esse
medicamento deve ser ingerido em jejum; lembre de se alimentar apenas uma hora apds ter
feito uso do medicamento”.

@ USO PROFILATICO

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/mT2EODrpuTo

(Inglés: prophylactic use): locucdo substantiva. Uso preventivo. Refere-se ao uso de determina-
do medicamento ou substancia com finalidade de ajudar a prevenir ou atenuar uma determina-
da doenca ou sinal/sintoma especifico. Ex.: “Antes da cirurgia, precisei iniciar o uso profilatico
de medicamentos para evitar a ocorréncia de infeccdo apds o procedimento”.
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FITOTERAPIA

€ CHA MEDICINAL

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/QdmpOu9y-So

(Inglés: medicinal tea): substantivo masculino. Trata-se de produto que contém partes de vege-
tais no seu preparo. Contém parte da planta inteira, em pedacos ou moidos, destinados a prepa-
racOes liquidas para uso oral. A forma de preparo do cha deve considerar as caracteristicas da
parte vegetal que esta sendo utilizada. Para as partes mais duras, como caules, cascas, semen-
tes e raizes, deve-se utilizar o método de decoccdo, ou seja, adiciona agua e coloca para ferver
junto a parte do vegetal, em recipiente tampado e, depois da fervura, o liquido deve ser coado.
Para as partes mais delicadas das plantas, como folhas, flores e frutos triturados, o cha deve
ser feito pelo método da infusao, quando adiciona a planta agua ja fervida a parte, deixando o
recipiente tampado, para que ocorra a liberacdo dos compostos ativos da planta na agua. O cha
é preparado imediatamente antes da utilizacao. Ex.: “Costumo tomar cha de camomila, sempre
que estou precisando relaxar”.

© EXTRATO

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/NdfsX_ueBxo

(Inglés: extract): substantivo masculino. Trata-se de uma preparacao farmacéutica de um com-
posto concentrado vindo de planta ou de material animal. E extraido com utilizacdo de um liqui-
do, que pode ser agua, alcool, glicerina, entre outros. Os extratos podem ser pastosos ou liqui-
dos, quando obtidos com eliminacado parcial ou sem eliminacao do liquido adicionado (solvente),
ou extratos secos, quando ha a eliminacado total do liquido adicionado (solvente). Ex.: “Ana foi
informada pelo farmacéutico que o extrato de propolis € uma 6tima opg¢do para o fortaleci-
mento da imunidade”.
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© FITOTERAPICOS

Acesse ao video em Libras. Cligue no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/kc-B-U4M5F4

(Inglés: herbal medicines): substantivo masculino. Sao produtos obtidos de planta medicinal ou
derivado vegetal, mas ndo podem incluir substancias isoladas, mesmo que de origem vegetal.
Tém como finalidade prevenir, curar ou aliviar problemas de saude. Podem ser simples, vindos
de uma Unica espécie vegetal, ou composto, quando vém de mais de uma espécie vegetal medi-
cinal. No Brasil, existem fitoterapicos manipulados e industrializados. Os produtos fitoterapicos
incluem os medicamentos fitoterapicos, que sao autorizados pela Anvisa, ap6s estudos de uso em
seres humanos. Incluem também os produtos tradicionais fitoterapicos, aqueles que sao autori-
zados apos a apresentacao de dados que demonstram terem sido utilizados por um longo tempo
pela populacao (no minimo 30 anos) e que, durante todo esse tempo, se mostraram seguros e
efetivos para determinados usos (doencas de baixa gravidade). Ex.: “Meu médico prescreveu um
fitoterapico com agdo calmante para usar uma hora antes de deitar”.

@ INFusAo

Acesse ao video em Libras. Cligue no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/ypZhPLHyjys

(Inglés: infusion): substantivo masculino. Trata-se de um método no qual se adiciona adgua fervida
sobre um material vegetal, dentro de um recipiente. O recipiente é tampado para que os principios
ativos do componente vegetal sejam extraidos. E um método muito utilizado para preparacéo de
chas. Ex.: “Josefa faz cha da infusdo das folhas e flores de camomila todos os dias”.

© LAMBEDOR

Acesse ao video em Libras. Cligue no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/g5t1tGjajNQ

(Inglés: homemade syrup): substantivo masculino. Xarope caseiro. Trata-se de um remédio tradi-
cional caseiro, feito com acucar, agua e partes de plantas medicinais especificas, e/ou frutas, po-
dendo conter na composicao algum outro alimento. As receitas de lambedores variam, dependen-
do muito da cultura regional, mas geralmente sao misturados ingredientes e cozidos. Ex.: “Maria
tem habito de preparar lambedor de horteld, sempre que alguém da familia apresenta tosse”.
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© OLEOS ESSENCIAIS

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/7_X31JCzozQ

(Inglés: essential oils, volatile oils): substantivo masculino. Oleos volateis. Trata-se de 6leos natu-
rais presentes em plantas aromaticas, as quais conferem odor e protecao; evaporam com rapidez.
Sao extraidos de flores, frutas, folhas e raizes das plantas aromaticas. Os principais produtos uti-
lizados na aromaterapia sao substancias concentradas. Ex.: “Sandra me fez massagem com éleo
essencial de camomila, o que me ajudou a aliviar as dores musculares que estava sentindo”.

€ PLANTA MEDICINAL

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para

0 QR code:
youtu.be/iArgC495dRs

(Inglés: medicinal plant): locucao substantiva. Erva medicinal. Trata-se de espécie vegetal que
exerce acao ao prevenir, tratar, aliviar ou curar doencas em humanos ou em outros animais. Sao
usadas na preparacao de remédios caseiros e de medicamentos manipulados e industrializados.
As plantas medicinais devem ser utilizadas com cuidado e orientacao adequada, pois podem
provocar reacOes adversas. Ex.: “Lcia tem muitas plantas medicinais em seu jardim e faz uso
delas para preparar remédios caseiros”.

© TINTURA

[=] 2572 [x]

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/wFkwqglL6xLEg

(Inglés: tincture): substantivo feminino. Tintura farmacéutica. Preparacao farmacéutica liquida a
base de &lcool ou &lcool e dgua. E resultante da extracdo de substancias de origem vegetal ou
animal. As tinturas podem ser utilizadas para preparar diferentes formas farmacéuticas, como
xaropes, cremes, entre outras. Ex.: “O médico prescreveu uma tintura farmacéutica especifica,
que ajuda a aliviar o estresse”.
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CLASSES
TERAPEUTICAS 38 verbetes

() AGENTE QUIMIOTERAPICO CONTRA CANCER

Acesse ao video em Libras. Cligue no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/eEplj-Ubays

(Inglés: cancer chemotherapeutic agent): substantivo masculino. Agente antitumoral; Agente
antineoplésico: Agente anticancer. E uma classe de medicamentos indicada para o tratamento
de cancer, que impede o funcionamento celular, controlando o crescimento tumoral, impedindo
gue o tumor se espalhe pelo corpo. Ex.: “Assim que Alexandra descobriu que estava com cancer,
seu médico prescreveu um quimioterapico”.

) ANALGESICO

Acesse ao video em Libras. Cligue no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/V3ZzvKbRIluc

(Inglés: analgesic): substantivo masculino. E uma classe de medicamentos ou substancias que
diminui ou faz parar a dor. Ex.: “Jodo chegou a farmacia queixando-se de dor de cabeca e o far-
macéutico prescreveu um analgésico”.

€) ANESTESICO

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/3LvRAGoqglyE

(Inglés: anesthesic): substantivo masculino. E uma classe de medicamentos que diminui ou eli-
mina a sensibilidade. Geralmente sao usados em procedimentos invasivos, Como exames ou Ci-
rurgias, ou ainda, no alivio da dor. Ex.: “Minha dentista aplicou um anestésico local antes da
cirurgia no meu dente, o que fez com que eu nao sentisse dor durante o procedimento”.
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) ANsIOLiTICO

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/EDNpTdqGWI4

(Inglés: anxiolytic): substantivo masculino. E uma classe de medicamentos que diminui a ansie-
dade e seus sintomas, como nervosismo, tensao, medo e preocupacao excessiva. Atua em diver-
sos transtornos mentais pelo seu efeito calmante/tranquilizante. Ex.: “Julia foi diagnosticada
com um transtorno de ansiedade e o seu psiquiatra receitou um ansiolitico”.

©) ANTIACIDO

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/OYwSZNuADLw

(Inglés: antiacid): substantivo masculino. E uma classe de medicamentos que atua na diminui-
cao da acidez do estdmago, principalmente no alivio dos sintomas azia ou ma digestao. Ex.: “O
farmacéutico prescreveu um antiacido para Juliana, que estava relatando azia e queimagdo no
estdmago ha dois dias”.

() ANTIALERGICO

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/aglL4Ey20bK]

(Inglés: anti-allergic): substantivo masculino. E uma classe de medicamentos que previne ou
combate a alergia. Indicado para aliviar os sinais e sintomas de reacdes alérgicas. Ex.: “Beatriz
tem alergia a pelo de animais, por isso precisa usar antialérgico sempre que entra em contato
com pelos”.
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) ANTIARRITMICO

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/OeDGlLe_BLVM

(Inglés: antiarrhythmic): substantivo masculino. E uma classe de medicamentos que previne ou
trata altera¢des do ritmo cardiaco (batidas do coracao), ajudando a corrigir o batimento cardia-
Co, para tratar arritmia cardfaca. Ex.: “O cardiologista receitou um antiarritmico para minha avo,
que esta com arritmia cardiaca”.

) ANTIBACTERIANO

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/fL5ZAQgM7Gl

(Inglés: antibacterial): substantivo masculino. Trata-se de diferentes substancias que impedem
ou inibem o desenvolvimento de bactérias, ou, ainda, sao capazes de destrui-las. Medicamentos
com essas substancias sao capazes de combater infeccdo causada por bactérias. Ex.: “Maria esta
com infeccdo pulmonar por bactéria e o médico receitou um antibacteriano para ser usado
durante 7 dias”.

) ANTICONCEPCIONAL

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para

0 QR code:
youtu.be/G_Q7wFgNz5c

(Inglés: contraceptive): substantivo masculino. Contraceptivo. E uma classe de medicamentos
a base de hormodnios que inibe a ovulacao, altera as condicdes para fecundacao, diminuindo o
risco de gravidez indesejada, e pode controlar a concentracao dos hormoénios no organismo. Ex.:
“Carol utiliza pilula anticoncepcional diariamente, sempre no mesmo horario, como um dos
métodos prescritos pelo seu médico”.
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@) ANTICONVULSIVANTE

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/Df9c9iew?’Lc

(Inglés: anticonvulsant): substantivo masculino. Anticonvulsivo; Antiepiléptico. E uma classe de
medicamentos utilizada, principalmente, para prevenir, tratar e controlar crises convulsivas e
epilépticas. Atuam no sistema nervoso e podem tratar, ainda, outros problemas de saude, tais
como: enxaqueca, transtornos de humor, transtorno bipolar e depressao. Ex.: “Felipe estd com
as crises de convulsdes controladas, apdés iniciar o tratamento com o anticonvulsivante”.

@) ANTIDEPRESSIVO

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/rSOweOpskNg

(Inglés: antidepressive): substantivo masculino. E uma classe de medicamentos que age no sis-
tema nervoso central, sendo indicada para tratar depressao, disturbios afetivos, transtornos de
ansiedade, sindrome do panico, dor crénica e outras condicdes mais graves como idea¢ao suici-
da. Ex.: “O médico receitou um antidepressivo para Fernando, que esta apresentando sintomas
de ansiedade e depressao ha algumas semanas’”.

9 ANTIDIABETICO ORAL

EI- = Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para

0 QR code:
youtu.be/BoGkykkTbEg

(Inglés: oral hypoglycemic medication): substantivo masculino. Hipoglicemiante oral; Hipoglicé-
mico oral. E uma classe de medicamentos utilizada por via oral, que ajuda a reduzir a quantidade
de acucar (glicose) no sangue, e, por isso, ajuda a controlar a diabetes. Ex.: “Maria tem diabetes
e para controlar o aglcar no sangue toma um antidiabético oral duas vezes ao dia”.
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) ANTIDIARREICO

Acesse ao video em Libras. Cligue no link ou aponte a camera para

0 QR code:
youtu.be/oVKUuURECTc

(Inglés: antidiarrheal): substantivo masculino. E uma classe de medicamentos que age no con-
trole da diarreia. Ex.: “Augusto esta com diarreia, sem queixa de outro sinal ou sintoma; come-
¢ou a tomar o antidiarreico e logo deve melhorar”.

@) ANTIEMETICO

Acesse ao video em Libras. Cligue no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/xJJz74lmBUS

(Inglés: antiemetic): substantivo masculino. E uma classe de medicamentos indicada para inter-
romper ou prevenir nauseas e vomitos. Ex.: “Depois que Jodo tomou o antiemético ndo vomitou
nenhuma vez”.

) ANTIESPASMODICO

Acesse ao video em Libras. Cligue no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/tC_s2Bj3chw

(Inglés: antispasmodic; spasmolytic): substantivo masculino. Espasmolitico; Antiespéstico. E
uma classe de medicamentos que age inibindo a motilidade ou contracdo descoordenada da
musculatura (espasmo) na regido abdominal e pélvica; previne e trata o incbmodo gerado pelos
movimentos da musculatura do estdmago, intestino, bexiga e Utero. Ex.: “A célica menstrual de
Lidia é intensa e s6 passa quando toma um antiespasmédico”.
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@ ANTIFUNGICO

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para

0 QR code:
youtu.be/3g91K(jJOgO

(Inglés: antifungal): substantivo masculino. Antimicético. E uma classe de medicamentos capaz
de combater ou prevenir infeccao causada por fungos. Ex.: “Bruno estava com coceira e verme-
lhiddo entre os dedos dos pés; o médico receitou um antifiingico”.

) ANTIGRIPAL

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para

0 QR code:
youtu.be/GToqOE3V5UQ

(Inglés: anti-influenza medication): substantivo masculino. E uma classe de medicamentos que
combate 0s sinais e sintomas das gripes e resfriados. Ex.: “Acordei hoje com alguns sintomas de
gripe; fui a farmacia e o farmacéutico prescreveu um antigripal”.

() ANTI-HIPERTENSIVO

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/U-ZzI-ghN5E

(Inglés: antihypertensive): substantivo masculino. E uma classe de medicamentos que atua no
controle da hipertenséo arterial (pressdo alta do sangue). E indicada para baixar a pressdo san-
guinea. Ex.: “Joana tem pressao alta e usa anti-hipertensivo todos os dias”.
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5 ANTI-INFLAMATORIO

Acesse ao video em Libras. Cligue no link ou aponte a camera para

0 QR code:
youtu.be/-asO0VeV4b4

(Inglés: anti-inflamatory): substantivo masculino. E uma classe de medicamentos indicada para
combater a inflamacao. Ex.: “O dentista prescreveu um anti-inflamatério para tratar uma infla-
macao na gengiva de Ana”.

@) ANTIPARASITARIO

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/AJX6xDPwsls

(Inglés: antiparasitic): substantivo masculino. Vermicida; Parasiticida. E uma classe de medica-
mentos capaz de eliminar ou combater parasitas (vermes). Ex.: “Lucas fez exame parasitoldgico
de fezes; o médico disse que o resultado mostrou a presenca de vermes e, por isso, prescreveu
um antiparasitario”.

@) ANTIPSICOTICO

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/53tAcxNpxOg

(Inglés: antipsychotic): substantivo masculino. E uma classe de medicamentos indicada para tra-
tar condicBes psiquiatricas, especialmente psicoses e surtos psicéticos. E utilizada em diversas
situacdes, tais como: esquizofrenia, deméncia e em quadros de psicose passageira apos cirurgia.
Ex.: “Josefa teve alguns episddios graves de psicose e seu médico prescreveu um antipsicotico”.
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@) ANTITERMICO

Acesse ao video em Libras. Cligue no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/I2hLSQVzZRg

(Inglés: antipyretic): substantivo masculino. Antipirético; Antifebril. E uma classe de medicamen-
tos indicada para reduzir a febre em pessoas que estdao com a temperatura corporal elevada. Ex.:
“Fabio precisa tomar um antitérmico; ele estd com febre”.

@) ANTITROMBOTICO

Acesse ao video em Libras. Cligue no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/JJ4CenH7G6C

(Inglés: antithrombotic): substantivo masculino. Anticoagulante. E uma classe de medicamentos
que impede e previne que 0 sangue coagule e ocorra a formacado de trombos (coagulos de san-
gue que podem causar disturbios na circulacao sanguinea e complicacbes mais graves). Facilita
a dissolucao de coagulos sanguineos ja existentes. Ex.: “Minha avo teve uma trombose na perna
direita e precisa tomar um antitrombotico diariamente para evitar a formacdo de novos trom-

”

bos”.

@) ANTITUSSIGENO

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/cf3PXQqgssu8

(Inglés: antitussive): substantivo masculino. Antitussivo; Antitdssico; Supressor da tosse. E uma
classe de medicamentos que reduz ou interrompe a tosse. Ex.: “O antitussigeno a ser prescrito
depende do tipo de tosse que a pessoa apresenta”.
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@) ANTIVIRAL

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/PCHIDO8DwIY

(Inglés: antiviral): substantivo masculino. E uma classe de medicamentos capaz de prevenir e
combater infeccdo causada por virus. Ex.: “O antiviral foi prescrito pelo médico para tratar a
infeccdo causada pelo virus da gripe”.

@ BRONCODILATADOR

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/hNPFF81e5ss

(Inglés: bronchodilator): substantivo masculino. E uma classe de medicamentos capaz de dilatar
0s bronquios e aumentar a passagem do ar para os pulmdes, melhorando a respiracao e a cap-
tacdo do oxigénio. Ex.: “A médica receitou um broncodilatador para melhorar a respiracao de
Pedro, quando ele estiver com crise asmatica”.

@) CONTRACEPTIVO DE EMERGENCIA

[=]

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/3RUEWUCKDvo

(Inglés: emergency contraceptive): substantivo masculino. Pilula do dia seguinte. E uma classe
de medicamentos em que ha a combinacdo de hormdnios em altas dosagens, que deve ser uti-
lizada nas primeiras 72 horas apds uma relacao sexual desprotegida. Tem indicacdo reservada
a situacOes especiais ou de excecao, excepcionais, com o objetivo de prevenir uma gravidez ino-
portuna ou indesejada; ndo deve ser usada para substituir métodos contraceptivos de rotina.
Ex.: “Sabrina e Jorge usaram preservativo durante a relacao sexual, mas a camisinha rompeu.
Sabrina, entdo, foi ao posto de salde e a médica prescreveu o contraceptivo de emergéncia
para evitar uma gravidez indesejavel”.
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@) CORTICOSTEROIDE

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/Haltx9buZwE

(Inglés: corticosteroid): substantivo masculino. E uma classe de hormdnios esteroides que pos-
suem diversas acdes no corpo humano, especialmente para tratar inflamacoes, alergias, doen-
cas imunologicas e alguns tipos de cancer. Ex.: “Pablo fez um tratamento com corticosteroide,
para tratar um quadro grave de alergia na pele”.

@ DESCONGESTIONANTE NASAL

Acesse ao video em Libras. Cligue no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/hKlgMvESkPM

(Inglés: nasal decongestant): substantivo masculino. E uma classe de medicamentos que age na
desobstrucdo das vias respiratorias superiores, indicado comumente para reduzir a sensacao de
nariz entupido. Ex.: “José buscou atendimento na farmacia, queixando-se de ndo estar conse-
guindo respirar direito, com o nariz entupido; o farmacéutico prescreveu um descongestionan-
te nasal”.

€9 DIURETICO

Acesse ao video em Libras. Cligue no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/MU4J3VxF-Fg

(Inglés: diuretic): substantivo masculino. E uma classe de medicamentos que aumenta ou facilita
a eliminacao de urina, auxiliando no tratamento de doencas, como pressao alta (hipertensao),
insuficiéncia renal aguda e edema em membros inferiores. Ex.: “Paloma faz uso de diurético
para auxiliar no tratamento da pressao alta”.
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@) EXPECTORANTE

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/GRpnZ58gTLg

(Inglés: expectorant): substantivo masculino. Mucolitico. E uma classe de medicamentos que
facilita ou provoca a eliminacao das secrecdes (muco/catarro) das vias aéreas. Ex.: “Maria esta-
va com uma tosse produtiva; o médico prescreveu um expectorante para ajudar a eliminar o
muco/catarro”.

€2 IMUNOSSUPRESSOR

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/rrdNN2Y70Ps

(Inglés: immunosuppressive): substantivo masculino. Imunodepressor; Imunoinibidor. E uma
classe de medicamentos indicada para diminuir ou suprimir a resposta do sistema imunologico.
Ex.: “Depois que Alice fez o transplante de rim, precisou utilizar imunossupressor para evitar a
rejeicdo do novo érgdo”.

€5 INSULINA

youtu.be/goU_hdOYmEk

(Inglés: insulin): substantivo feminino. Hormonio secretado no pancreas, que tem uma funcao
importante no metabolismo dos aclcares. E usado como medicamento para controlar a dia-
betes, quando a pessoa tem baixa ou nenhuma producao de insulina, ou ainda quando possui
resisténcia a acao dainsulina. Ex.: “Eu uso insulina todos os dias para o tratamento de diabetes”.
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@) LAXANTE

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/K9ekZ3HyrXuU

(Inglés: laxative): substantivo masculino. Purgativo. E uma classe de medicamentos que estimula
o movimento intestinal para induzir a evacuacdo de fezes. E indicada para tratar constipacio
intestinal ou esvaziar o intestino de fezes antes de algum procedimento, como exames ou cirur-
gias. Ex.: “Joana tomou um laxante para limpar o intestino antes de fazer uma cirurgia abdomi-
nal”.

@ MEDICAMENTO PARA DISFUNCAO ERETIL

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/HSVRpVOhvAM

(Inglés: erectile dysfunction medication): substantivo masculino. E uma classe de medicamentos
indicada para tratar a incapacidade de obter ou manter a erecdo do pénis suficiente para a rela-
cao sexual satisfatoéria. Ex.: “O médico prescreveu um medicamento para disfuncao erétil, para
ajudar o paciente a melhorar sua fungao sexual”.

@ RELAXANTE MUSCULAR

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/ragDIwWUplL4

(Inglés: muscle relaxant): substantivo masculino. Miorrelaxante. E uma classe de medicamentos
que atuareduzindo a tensao muscular, e que promove o relaxamento muscular. Ex.: “Jodo estava
se queixando de muitas dores no musculo da coxa direita; o médico prescreveu um relaxante
muscular”.
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€ REPOSITOR DA FLORA INTESTINAL

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/TX2QZVKwl34

(Inglés: probiotic; intestinal flora replenisher): substantivo masculino. Probidtico. E um suple-
mento composto por milhdes de bactérias vivas, ndo causadoras de doencas, que ao chegarem
ao intestino irdo equilibrar a carga de microrganismos bons que nele residem, a chamada micro-
biota. Ex.: “O repositor da flora intestinal vai ajudar a curar a diarreia, porque as bactérias boas
do composto vao fazer o intestino voltar a funcionar bem”.

) VITAMINAS

Acesse ao video em Libras. Clique no link ou aponte a camera para
0 QR code:

youtu.be/lD_Yt2R14aM

(Inglés: vitamin): substantivo feminino. E uma classe de substancias essenciais ao bom funciona-
mento do corpo, que podem ser obtidas por meio da alimentacao e por medicamentos contendo
substancias isoladas ou associadas. Ex.: “A nutricionista prescreveu varias vitaminas para Fabia,
pois suas taxas estavam baixas”.
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