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Considerando a auséncia de evidéncias robustas que justifiqguem uso populacional de antimicrobianos na
prevengdo da maioria das infec¢des bacterianas, bem como os riscos de eventos adversos associados ao seu uso
e o potencial de inducdo de resisténcia microbiana, desaconselhamos o uso irrestrito de antibacterianos para
fins profilaticos.

Estoques de reserva de doxiciclina devem ser mantidos em virtude do aumento provavel da incidéncia de
casos de leptospirose a partir da segunda semana de enchentes.

O tratamento quimioprofilatico ndo deve ser priorizado em detrimento do tratamento de pacientes
com sinais/sintomas de leptospirose, especialmente devido aos graves desfechos desta doenca e a dificuldade
logistica de suprir os medicamentos.

A leptospirose é uma doenca causada por bactérias do género Leptospira que afeta seres humanos e animais,
frequentemente transmitida pelo contato com agua infectada pela urina de ratos e outros animais. Sua ocorréncia esta
relacionada as precarias condicGes de infraestrutura sanitdria e alta infestacdo de roedores infectados. As inundagdes
possibilitam a disseminacdo da bactéria no ambiente, facilitando a ocorréncia de surtos.

A profilaxia com antibacterianos para individuos com alto risco de exposicdo pode ser Util em alguns ambientes,
embora a evidéncia para isso seja fraca, uma vez que os estudos clinicos tém sido heterogéneos em design e, em sua
maioria, com baixo nimero populacional [1-5].

Revisdo sistematica Cochrane, publicada em 2024, incluiu cinco ensaios clinicos randomizados que compararam
antibacterianos (doxiciclina, azitromicina ou penicilina) com placebo, ou um antibacteriano comparado com outro, na
profilaxia de leptospirose, com um total de 2.593 participantes arrolados. Os autores da referida revisdo sistematica
concluiram que os antibacterianos testados, quando comparados a placebo ou a outro antibacteriano tém pouco ou
nenhum efeito sobre a mortalidade por todas as causas ou sobre a infec¢do por leptospirose. No entanto, devido a baixa
gualidade dos estudos incluidos na revisdo, os autores advertem que ndo existem evidéncias rigorosas e definitivas para
apoiar o uso de antibidticos na profilaxia da infeccdo por leptospirose [1]. Essa conclusdo estd de acordo com outras
revisdes sistemdticas previamente conduzidas [2, 3].

Em uma investigacdo ocorrida nas Ilhas Andaman, no Sudeste Asiatico, onde sdo comuns surtos de leptospirose
relacionados com inundacdes, mais de 700 individuos foram randomizados para profilaxia com doxiciclina 200 mg, por
via oral, semanalmente, ou placebo. As taxas de infec¢do clinica foram mais baixas entre aqueles que receberam doxici-
clina (3,1 versus 6,8%), embora ndo tenha havido diferenca nas taxas de soroconversdo [4]. Em outro estudo conduzido
no Panama, com mais de 900 soldados em atuacdo na selva, foram observados menos casos de leptospirose entre aque-
les que receberam profilaxia com doxiciclina (200 mg por via oral, todas as semanas, durante duas a trés semanas e no
final da exposicdo) em comparacdo com o placebo (1 versus 20 casos) [5].
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Sobre o uso indiscriminado de antibacterianos é importante atentar para a possibilidade de desenvolvimento
de resisténcia bacteriana, que pode representar um sério problema de salde publica, ainda mais neste momento em
gue as questdes logisticas estdo complexas. Outro ponto de atencdo, que pode ser agravado pela logistica complexa, é
um eventual desabastecimento, o que impactaria ndo somente no tratamento da leptospirose, mas também, nos tra-
tamentos de outras infecgBes bacterianas, como sifilis e brucelose, sensiveis a doxiciclina e ja previstos pelos gestores
publicos, pois had poucos fabricantes para o produto em nosso pais. Para além disso, a morbimortalidade associada a
medicamentos precisa ser considerada [6].

Conforme estudos que avaliaram a incidéncia de leptospirose em situacGes pré, durante e pds enchentes, na

Maldsia [7], Fiji [8] e India [9], percebe-se um aumento vertiginoso de casos, em especial, a partir da segunda semana,
e que leva semanas para reestabelecer o estado basal, como apresentado na Figuras 1 e 2.

Figura 1. Incidéncia da Leptospirose em periodos pré, durante e pds enchentes na Malasia, 2014/2015
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Figura 2. Incidéncia da Leptospirose em periodos pré, durante e pés enchentes em Fiji, 2012
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Figura 3. Incidéncia da Leptospirose em periodos pré, durante e pés enchentes em Kerala, india, 2017, 2018 e 2019
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Adicionalmente, vale mencionar que organiza¢des de salde nacionais e internacionais ndo recomendam o uso
profilatico de doxiciclina para leptospirose, em virtude da insuficiéncia de evidéncias cientificas que ratifiquem essa pra-

tica, como pode ser vist

o no Quadro 1.

Quadro 1. Diretrizes Nacionais e Internacionais sobre quimioprofilaxia da Leptospirose

ENTIDADE

DIRETRIZ

ANO

ORIENTAGCAO SOBRE QUIMIOPROFILAXIA

Ministério da Saude

NOTA TECNICA N2 26/2024-CGZV/
DEDT/SVSA/MS

2024

“O seu uso para a leptospirose como medida de prevengado em saude
publica em casos de exposi¢do populacional em massa, por ocasido
de desastres climaticos com enchentes, ndo é uma agdo recomen-
dada, em virtude da insuficiéncia de evidéncias cientificas robustas
sobre beneficios e riscos para um grande contingente populacional”

Ministério da Saude

NOTA TECNICA N2 16/2024-CGZV/
DEDT/SVSA/MS

2024

Reforga-se que o uso de quimioprofilaxia ndo é indicado pelo Mi-
nistério da Saude como medida de prevencdo em salde publica em
casos de exposicdo populacional em massa por ocasido de desastres
naturais como enchentes, em virtude da insuficiéncia de evidéncias
cientificas sobre beneficios e riscos para um grande contingente po-
pulacional.

Ministério da Saude

NOTA TECNICA N2 138/2022-
CGZV/DEIDT/SVS/MS

2022

“O uso de quimioprofilaxia ndo é indicado pelo Ministério da Saude
como medida de prevencdo em saude publica em casos de exposi-
¢do populacional em massa por ocasido de desastres naturais como
enchentes em virtude da insuficiéncia de evidéncias cientificas sobre
beneficios e riscos para um grande contingente populacional.”

Organizagdo Panamerica-
na da Saude

Fact Sheet: Leptospirosis

2017

“Durante situagdes de alto risco, um médico pode prescrever doxici-
clina 200mg/por via oral, uma vez por semana, como profilaxia para
grupos especificos, enquanto o risco de infec¢do permanecer”

Ministério da Saude

Leptospirose: diagndstico e ma-
nejo clinico

2014

“Em virtude da insuficiéncia de evidéncias cientificas sobre benefi-
cios e riscos do uso de quimioprofilaxia para um grande contingente
populacional, o uso de quimioprofilaxia ndo é indicado pelo Minis-
tério da Saude como medida de prevencdo em saude publica em
casos de exposicdo populacional em massa por ocasido de desastres
naturais como enchentes”.

Fonte. 10, 11, 12,13, 14

Sendo assim, é fortemente recomendado que critérios rigidos de prescricdao e dispensac¢do sejam implementados,
e principalmente seja realizada uma reserva técnica de doxiciclina para os dias que virdo, onde a incidéncia de casos
podera aumentar vertiginosamente, e ndo se poderd ter o estoque a disposicdo. O tratamento deve ser rigidamente
controlado, guiado pelas orientagdes do Ministério da Saude [15]. Casos excepcionais devem ser especificados em pro-
tocolos claros e direcionados para a realidade de cada local, considerando ndo sé os aspectos clinicos, mas também os
logisticos relacionados ao abastecimento e a garantia de acesso aos medicamentos para o tratamento dos pacientes
com diagndstico ou suspeita de leptospirose.
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