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Necessidade

CL—

de superacao

Dr. Jaldo de Souza Santos,

Presidente do Cons

elho Federal de Farmacia

As recomenda-
¢cOes sobre a area farm
céutica, avancadag
diga-se de passagen
contidas no Relatérig
final da CPI dos Medi-
camentos, correm o ris
co de ter a mesma de
tinacdo daquelas da
outras quatro CPIs cri
adas, no Congressqg
com o objetivo de tam-

tBes ligadas ao medics
mento. Ou seja, estd
sob a ameaca de cair n
mais fundo esquecimern
to. Isso é preocupante
porque da a sensac§
de que certos esforcg

bém investigar quest

as nossas recomendacdes, incluindo-as em seu
a- latorio.
, E preciso, agora, que essas recomendag
N, tenham consequéncia, virando atos. Por isso, as
ticas ndo devem ser feitas a CPI apenas, mas
outros Poderes, que ndo ecoam as suas recome
¢cOes. Nesse particular, € lastimavel que exista e
5- desconexao entre os Poderes. Muitas vezes, aq
S que brota em um deles morre, ali mesmo, quan
deveria florescer em outros, por tratar-se de cois
maiores, que sdo o bem comum da sociedade.
Por isso, estamos agendando reunifes cq
autoridades, a exemplo do presidente do Senal
senador Antonio Carlos Magalh&es; do ministro ¢
0 Saude, José Serra, entre outras. Vamos apelar jun
0 essas autoridades, no sentido de que acatem ou
- cam acatar as valiosas sugestdes do Relatério
, CPl dos Medicamentos, na area farmacéutica.
0 Recomendac6es, como a de que a farma
s e a drogaria tenham obrigatoriamente a assistén
dede responsavel técniarmacéutico, portador de

empregados, no Legislativo, para tratar de grar

guestdes nacionais destinam-se a inconsequénciatulo universitario regularmente inscrito no Conse-

No caso especifico das CPlIs, fica a desdortho Regional de Farmacia; de que seja adotadd
fianca de que tudo ndo passou do calor da horg. Deacionamento de medicamentos, de que seja proi
ainda a impressao de que os acontecimentos desa&la a venda de medicamentos em supermercadd

rolaram-se, apenas atendendo a necessidade
tos. Ja se disse que o Brasil é chegado a busca
mento emocional, de fatos em fatos.

Mas as criticas ndo devem recair exclusi
mente sobre as CPls, até porque, sob o pont
vista das recomendacdes, esta Ultima Comissa
sempenhou, e muito bem, o seu papel. Ela foi ac
da, entretanto, de ter sido “omissa”, por néo te

aprofundado nas investigagfes sobre precos al

vos dos medicamentos, nem de ter investigad

contas bancarias e a situacao fiscal dos laboratc

farmacéuticos suspeitos de tentar boicotar a pol
de medicamentos genéricos.
Mas o texto produzido pelo relator, dep

tado Ney Lopes, em que pesem as recomendacd

uma prova de sensibilidade de uma autoridade
apelos de outras autoridades. Os farmacéuticos
autoridades em Farm@cia e tinhamos colocac¢d
fazer acerca de questbes gritantes ligadas ao s
Lopes ouviu o Conselho Federal de Farmacia, pa

efela Internet, de que se crie uma nova e rigoro
r @tencdo farmacéutica, no Brasil, nAo podem mor
no nascedouro. Essas - e outras - foram as prop
vatas do CFF, acatadas no Relatério final, votado
O @provado pelo Plenario da CPI, sob a forma de reg
» derendacdes. A Unica proposta nossa ndo aceita
useelator é a que proibe a comercializagdo de medi
- smentos pelos Correios.
DUSI- Essas recomendag8es constantes do Re
D dério precisam encontrar abrigo junto ao Govern
ri@®b pena de o Brasil ndo sair do seu lugar comum,
ticgque diz respeito a saude. O Pais ndo pode viver m

u-de se perpetuar no atrasondo € atrasado um Pais
egjue menospreza a sua atengao farmacéutica? Que
aa® medicamento o astro do lucro, muitas vezes es
s#o, e da mercantilizacéo, desprezando as fungdes s
esa#s do produto? A salde precisa de superacao.
etor.

voz dos farmacéuticos, e acatou praticamente tc

das matéria na pagina 38 desta revista)

rta{Leia mais sobre as propostas do CFF a CPI, em
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RéSISTENCIA

bacteriana

) Pela estagiaria de Jornalismo Fabiana Vasconcelos
:'1 acao, co-redacéo e edicao do jornalista Aloisio Brand&o, editor desta rev|

Cresce a resisténcia de
bactérias até aos mais
potentes antibioticos,
como a vancomicina. O
fato preocupa a OMS e
cientistas, pois expde as
populacdes do mundo

\ inteiro ao perigo de
%\ pandemias. Ha caso de
e 0gas superpoderosas

| resisténcia dos
. TAY microrganismos.

A Organizacédo Mundial de's i iou repara derrota-la e que nem'sequer foi lancada ao mer-
centemente a intengéo de adotar umma-politica-de ado farmacéutico. Ou seja, o farmaco, que nem
acao, pelo mundo afora, de laboratérios de gran lhou um nome de marca, ficou defasado, antes
tecnologia e alta seguranca. A finalidade: investigamesmo de chegar as farmacias. O outro caso brasi-
doencas com alto poder de letalidade, que tambélairo diz respeito a uma cepa &taphylococcus au-
sejam candidatas a causadoras de pandemias. A idéas bactéria causadora de inlmeras infeccées hos-
fes bioldgicas tem estado relacionadapatalares, também resistente a vancomicina e que
escobertas, recentemente. Elas carregaomca havia sido identificada, na América Latina. Em
de medo e suscitam duvidas. Muitas vé&mbito mundial, preocupa a tuberculose, doenca re-
rigo esta mais perto do que se imagina. $tionada a milhares de mortes, no passado, que vol-
no sil, foram descobertas duas linhagens de bat a assustar, no presente. Um presente, alias, prodi-
térias capazes de provocar grandes estragos. Umga em avancos cientificos na area da satide. Na ver-
delas, uma cepa da bactéria enterococo, adquiriu rdade, todas essas bactérias sempre existiram e con-
sisténcia a vancomicina, o antibiético mais potenteiinuardo a existir, como também sempre apresenta-
até o momento, e Ultima opcao de combate a essem mutacdes e assumiram novas cepas, dizimando
microrganismo. Pior ainda € que, surpreendentemepopulacdes. Eram os tempos das trevas, quando a
te, essa cepa do enterococo, batizada pelos cient@éncia sequer engatinhava. E, hoje, com o portento-
tas de VanA, resistiu até a uma nova droga produzida e avancadissimo mundo cientifico-tecnoldgico, a
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humanidade tem mesmo o que temer, diante das v€iéncias Farmacéuticas da Universidade de Sdo Paulo
Ihas bgcténas? Esg_otaram-se as possibilidades antiySP) e coordenadora do projeto de pesquisa de bac-
bacterianas? Uma simples lavagem de m&o, por pagrias resistentes a vancomicina (o projeto é desen-

te dos profissionais de salde que lidam diretamentg\vido na USP); a médica infectologista Adriana Ma-

com o paciente hospitalizado, n&o ajudaria a resolv%%do DellAquila, integrante do grupo de pesquisa-
o problema? Nao estaria havendo um abuso na pr

cricdo de antibioticos? A revista PHARMACIA BRA- “dores de microbiologia, na USP; e o pesquisador e
SILEIRA procura responder a estas e outras Ioeld_outorando da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas

guntas, no decorrer desta série de matérias. Es3g USP: Geraldo Aléssio de Oliveira (farmacéutico).

conjunto de textos ganha importancia especial, cofsl€S escreveram, a trés maos, o artigo “Isolamento
o artigo assinado por algumas das maiores autoridél® cepas de Staphylococcus aureus com sensibilida-
des brasileiras no assunto. S&o eles a professora déié-reduzida a vancomicina em hospital brasileiro”, a
tora Elsa M. Mamizuka (farmacéutica), docente daonvite do editor da PHARMACIA BRASILEIRA,
disciplina de Microbiologia Clinica da Faculdade deAloisio Brand&o.

O desafiador enterococo

A industria farmacéuticd bactérias, até que sofra qualque
vai precisar de mais pesquisag processo que a ameace de mo
tempo para combater a Van- : ; te. Nesse caso, 0 enterococd
uma cepa da bactéria enterog prolifera-se, gerando risco de
co multirresistente, portadora ( infec¢Bes que, se ndo forem con
gene de resisténcia a vancomi £ troladas a tempo, podem ser fa
na, que pode ser mortal. Cient ; tais.
tas da Universidade Federal : Embora a realidade assuste
Sao Paulo (Unifesp) concluira Hélio Sader esclarece que as peq
que uma nova droga, a quinupris= soas ndo precisam ficar atemo
tin-dalfopristin, desenvolvida pela indUstria far- rizadas. “A bactéria transforma-se em ameag
macéutica e que sequer chegou as farmacias, g@enas quando o organismo esta debilitado”, e
néo possui efeito contra o microorganismo. A bacplica. Pacientes internados em hospitais, que
téria produziu mecanismos para se defender d@o sendo submetidos a tratamento com quimi
acao antimicrobiana. A quinupristin-dalfopristin, terapia ou drogas imunossupressoras represg
gue nem chegou a ganhar nome comercial, rdam, até agora, o universo de vitimas do enter
presentava a esperanga no combate ao entero@mco resistente.
co Van-A, depois da derrota da vancomicina. Para Nos Estados Unidos, 30% das infecgGe
Hélio Sader, professor de Doencas Infecciosas leospitalares sédo causadas pela VanA. No Brasil
Parasitarias da Unifesp, “a esperanca de que, eptimeiro caso de infec¢do por enterococo foi re
breve, teriamos um trunfo para combater a ingistrado, somente em 1997. Hoje, h& registros f
fecgdo, caiu por terra”. A declaracdo de Sader fovanA em varios hospitais.
prestada ao jornal “O Estado de S&o Paulo”, de Prevencdo- Para que a doenca néo se dis
primeiro de maio. semine, € necessaria a criagdo de barreiras,

A primeira batalha contra o enterococo foi hospitais, com o objetivo de isolar os suspeitd
perdida, quando ele apresentou resisténcia a vapertadores da VanA. A conclusdo € da pesquis
comicina, antibiético que era a ultima opg¢éo nodora Roséngela Cereda, médica infectologista, q
combate a bactéria. Agora, que foi reconhecida aotou que as bactérias causadoras das infeccd
sua resisténcia também ao quinupristin-dalfoprisnos varios hospitais da cidade de S&o Paulo,
tin, os pacientes que contraem a bactéria ficamham o mesmo padrdo genético. “Isso demon
praticamente sem tratamento. tra que a disseminacdo do microorganismo ocd

A exemplo de outros microrganismos, oreu entre pacientes do mesmo hospital e també
enterococo também esta presente na flora intesom a transferéncia de doentes de uma instit
tinal. A bactéria vive em equilibrio com outras ¢do para outra”, diz. No Hospital das Clinicas




em S&do Paulo, por exemplo, ndo foram detectano depois de 0os animais serem mortos e cong
dos mais casos, depois que sete pacientes infdados, seria possivel a sobrevivéncia da bactér
tados foram separados dos demais pacientes. Entretanto, ndo € o que pensa Ana Sa

Racdo animal- A doutora Rosangela Ce- Levin, coordenadora do grupo de controle de i
reda suspeita que 0 uso constante de uma drofgccao hospitalar do Hospital das Clinicas de S:
da familia do quinupristin-dalfopristin em ragdesPaulo. Ela informa que uma explicagéo para a

de aves e suinos tenha contribuido para que sisténcia do enterococo requer mais estudo. A
enterococo oferecesse resisténcia as drogas gaerescenta que, para a comprovacdo da tese
ja foram desenvolvidas. A tese vem na esteira dgreciso realizar exames na comunidade, ou t
estudos realizados, na Europa, que localizaramelatos de casos de infeccdo em pessoas que
bactérias resistentes a vancomicina em restos dém historico hospitalar, ja que, somente em ho
galinha, carne moida e também em pessoas sepitais, foram detectados os doentes. Mais info
histérico hospitalar, ou seja, o microrganismosnacdes sobre o assunto foram publicados no jq
fora desenvolvido fora do ambiente hospitalarnal O “Estado de S&o Paulo”, de primeiro de ma
onde acontecem as infecgbes. Desta forma, mede 2000.

Vancomicina e ineficaz contra
cepa do Staplylococcus aureus

Caso € o primeiro da Agnérica Latina

o

Uma cepa da bactéria Sta- plylococcus aureus, em 1997. O
plylococcus aureus, insensivel aos resultado dos exames confirmou
efeitos do medicamento vancomi-Levy, de pés-graduacédo da Facula analise realizada por Geraldo A.
cina, foi encontrada em trés paci-dade de Ciéncias Farmacéuticas dde Oliveira, que usou o teste de
entes de um hospital, em Sdo PauJSP, alerta para a necessidade deoncentracéo inibitoria minima
lo. A descoberta é gravissima e foise redobrar a vigilancia nos hospi{para detectar a linhagem da bacteé-
recebida com preocupacdo peldais. “Um surto com as cepas doria. Ele suspeita de que a cepa pos-
meio cientifico brasileiro. E o pri- Staphylococus aureus pode causa existir em qualquer hospital do
meiro caso dessa cepa resistente sar grandes estragos”, salientaPais, porque, pelo antibiograma,
vancomicina registrado, em todalevy lembra que os trés paciente®utro metodo usado para identifi-
a América Latina. No mundo in- onde as quatro cepas foram enear a bactéria, “h& grande risco de
teiro, pelo menos dez casos havicontradas estavam internados na exame dar falso negativo”.
am sido detectados. ala de queimados de um hospital, Para Carlos Levy, o estudo

A descoberta da bactéria foiem Sdo Paulo. Trés das quatrale Geraldo aponta para duas atitu-
feita pelo farmacéutico pds-gradu-cepas eram semelhantes entre siles fundamentais: a adogéo de mé-
ando Geraldo Aléssio de Oliveira, Significa dizer, observa o profes-todos mais precisos na analise de
da Universidade de S&o Paulcsor, que ha possibilidade de quecepas e mais critério no uso da
(USP). A cepa super-resistente estéenha havido contaminagdo de pavancomicina. “O uso indiscrimi-
preocupando os infectologistas,ciente para paciente. nado da vancomicina e a prescri-
ndo so6 por ficar sem combate, mas As amostras das bactériascdo do medicamento, por longos
também pela facilidade com que &oram enviadas ao laboratério daperiodos, pode favorecer a bacteé-
disseminada. A bactéria € enconUniversidade de Juntendo, no Jafia a criar novos mecanismos de
trada na pele e nas mucosas, o qugéo, onde foram analisadas pel@rotecao”, salienta. O “Jornal da
aumenta bastante o risco de conpesquisador Keiichi Hiramatsu. EleTarde”, de 15 de maio de 2000,
taminacao. foi o primeiro cientista a identifi- também trouxe informacdes sobre

O professor Carlos Emilio car a cepa super-resistente da Sta assunto.
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Forma resistente da tuberculose
preocupa especialistas

Uma parcela de apenas 5% das pessoas que sdrandono ao tratamento que propiciam ao bacilo de
frem de tuberculose vem preocupando os especialistaéock tornar-se resistente aos medicamentos. Quando
Sao doentes que interromperam o tratamento contreo@servados os requisitos, a doenca € curada em cerca
doenca, permitindo, desta forma, que a bactéria causde 95% dos casos. A dificuldade em combater a tuber-
dora do mal — o bacilo de Kock - sofresse mutagéo eulose torna-se visivel, quando se constata que ela é
adquirisse resisténcia contra os medicamentos utilizarma doenca de grande incidéncia, em paises pobres e
dos para seu combate. O dado é da Organizagao Mungpssui alto indice de contagio. Além disso, o tratamento
al de Saude, obtido em um estudo que reuniu 6.402 gaara a forma resistente consome drogas carissimas, que
sos de tuberculose. O pequeno, mas perigoso grupo devem ser usadas por dois anos.
infectados, seria capaz de disseminar uma novaondade A OMS considerou a tuberculose uma doenga
doencgas incuraveis. de emergéncia mundial, em 1993. Estima-se que um terco

A tuberculose, quando néo evitada pela vacinda populacdo mundial esteja contaminada pelo bacilo
BCG, é tratada com medicamentos potentes, comode Kock e que, destes, 5% a 10% ja a desenvolveram. No
rifampicina, isoniazida e pirazinamida. A Organizagao daBrasil, a doenca mata em torno de 6.000 pessoas por
Nacdes Unidas (ONU) aconselha que, durante o tratano. Cento e dezenove dos 212 paises que integram a
mento, sejam dedicados seis meses de observacdo mé&lAS comprometeram-se a tratar os seus doentes com
ca, ainda que o paciente ndo apresente mais os sintomagdicamentos de alta qualidade, dentro de um plano de

Sao justamente a ndo espera desse tempo ecombate a tuberculose. O Brasil € um deles.

ARTIGO

Isolamento de cepas de Staphylococcus
aureus com sensibilidade reduzida a
vancomicina em hospital brasileiro

Inicialmente, as cepas dstaphylococcus aureugie

apresentam sensibilidade intermediaria a vancomicina (VIS, Professora doutora Elsa
foram descritas, no Japo, em 1997, e, depois, nos EUA e Fr i WA IR
., . L, . ca, docente da disciplina
¢a, em 1998. No inicio de 1999, estas cepas foram também is - de Microbiologia Clinica
das, no Brasil, em um hospital da cidade de S&o Paulo. As ce da Faculdade de Ciéncias
VISA brasileiras foram isoladas de uma unidade de queimad Farmacéuticas da USP e
apenas um paciente morreu como conseqiiéncia direta da: °°°d;’;iiﬂ:gadgepggggﬂgg
feccOes causadas por estas bactérias. J resistentes a vancomici-
O isolamento destas cepas é motivo de grande preot na, desenvolvido na USP;

pacao mundial, uma vez que a vancomicina é o Ultimo recur .
eficaz no tratamento de infecgdes estafiloccicas causadas D’g'eﬁdA’('qiri‘lz M;ggﬂg
cepas oxacilina resistentes (ORSA). Desta maneira, 0 surgim infectologista € integrante
to de S aureus resistentes a vancomicina pode aumentar dr: . do grupo de pesquisa da
camente as taxas de mortalidade nos ambientes hospitalares, ju =~ USP na érea de microbio-
que este é 0 microrganismo mais freqiientemente isolado - SIS
infeccdes hospitalares, no Brasil e em varios outros paises. H Dailanih Cashs
Este estudo foi realizado em cinco grandes hospitais . Aléssio de Oliveira,
farmacéutico, pesquisador
na FCF-USP.

cidade de S&o Paulo, e em apenas um destes conseguimo
tectar a presenca daquelas bactérias, ap0s triar ao redor de
cepas dé&.aureussoladas de pacientes com diversos tipos ¢



ARTIGO

infeccdes. O desenvolvimento de resisténcia a vartina. Nos préximos meses, estara sendo divulga
comicina emStaphylococcus aureysarece estar pela revista LAES E HAES uma técnica adaptada €
sempre relacionado com o contato prolongado donosso laboratério que permite ser implantada em
microrganismo com a droga. boratérios de rotina. Apesar de trabalhosa, ainda

Como a vancomicina é utilizada somente enmelhor forma de identificar tais cepas.
hospitais, sob controle médico, a comunidade apre- Até o momento, o aparecimento de cep3
senta menor chance de sofrer riscos de contamin®{SA é considerado um fenémeno raro. Contudo,
¢cdo com estas bactérias fora do ambiente hospitalateteccao destas estirpes é fundamental para a

Com os recentes avancos cientificos das té@lantacéo de terapéuticas alternativas a vancomi
nicas médicas, houve um aumento expressivo daa e prevenir a disseminacao destas bactérias. D
sobrevida de pacientes graves ou acometidos pamaneira, todos os laboratérios clinicos do Pais d
doencas cronicas. Contudo, ndo houve uma dimiteriam realizar a triagem de cepas VISA num amp
nuicao dos riscos de infecces. Consequentementarograma de vigilancia nacional, com o objetivo d
0 aumento do tempo de hospitalizacdo destes pacddentificar a possivel presenca destas cepas, ta
entes esta acompanhado do aumento das probabliém, em outros hospitais brasileiros.
dade de infeccdes por bactérias multirresistentes, O ponto-chave para impedir o possivel ap
incluindo VISA. recimento de cepas VISA é o controle rigoroso d

Como as infec¢Bes causadas por cepas VISAso da vancomicina. Portanto, o farmacéutico d
néo respondem ao tratamento com vancomicina, ssempenha um papel fundamental neste processo.
ria necessaria a utilizagcéo de outras drogas alterntarmacias hospitalares deveriam implantar protoc
tivas para o tratamento destas infec¢des. Porém, s que permitam controlar o uso da vancomicing
Brasil, as cepas d8 aureusoxacilina resistentes principalmente nas solicitagdes para terapias empi
sdo também resistentes a maioria dos antimicrobi@as ou quando a duracao do tratamento ultrapas
nos. o limite recomendado.

Assim, as opcdes terapéuticas alternativas O pioneirismo deste estudo esta diretamen
ficam amplamente comprometidas pelo elevado grarelacionado a trilogia farmacéutico-clinico-financia
de resisténcia apresentado por estas bactérias. Comento de pesquisa. Esta associagéo foi fundame
consequéncia, a possivel disseminagcédo destes npara permitir o maior desempenho na execucao de
crorganismos considerados super-resistentes, nestudo. Cabe ao farmacéutico a identificacdo das b
ambientes hospitalares, poderia aumentar as tax&é&ias, enquanto o médico epidemiologista dese
de morbidade e mortalidade em niveis semelhantgenha um papel importante na selecéo dos pacis
aos observados na era pré-antibiotica. tes para a triagem das cepas VISA e no controle

Apesar do recente desenvolvimento de nodisseminacéo destas bactérias.
vas drogas com atividade anti-estafilococica, Por outro lado, o financiamento deste projet
como Linezolid, Sinercid, Arbekacinentre outras, pela Fapesp (Fundagdo de Amparo a Pesquisa
sera apenas uma questéo de tempo paraphylo- Estado de Sao Paulo) foi um dos pontos-chave p
coccus aureugornar-se resistente também a estesssegurar a viabilidade de todo o processo. M
novos antimicrobianos. infelizmente, compreendemos que a maioria dos

Desde o inicio de 1998, nos ja alertdvamogados brasileiros nao dispde do mesmo privilégio.
para o possivel isolamento de cepas VISA, no Brasil. Como o isolamento d& aureusesistentes a
Devido a elevada prevaléncia de cepas ORSA e wancomicina é motivo de grande preocupacao int
consequente emprego de vancomicina em larga esacional, todas as cepas $St&phylococcus aureus
cala, nos hospitais brasileiros, ha um risco em potesuspeitas de apresentarem este fendémeno devd
cial para o surgimento destas cepas em nosso Paser enviadas para laboratorios de referéncia para g

Neste mesmo periodo, nés também ja abores resultados sejam confirmados. A Faculdade
davamos os problemas na deteccéo e na identific&iéncias Farmacéuticas da USP coloca-se a dispd
cao das cepas VISA. Um detalhe muito importante géo para realizar a confirmacao da possivel prese
ser comentado é que os métodos tradicionais de déestas bactérias, caso seja necessario.
terminacéo da sensibilidade a vancomicina utiliza- Em adicéo, as comissdes de controle de i
dos na rotina dos laboratérios de microbiologia, coméec¢des hospitalares do hospital e a Secretaria
a técnica de difusdo com discos ou os métodos aGaude de cada Estado deverdo ser notificadas o
tomatizados, ndo conseguem detectar estas cepdseve possivel, para que medidas rigorosas visal

Sao necessarios métodos especiais de tri@o controle da disseminagéo destas cepas sejam
gem para identifice aureusesistentes a vancomi- plantadas




FORA DAS QUATRO PAREDES

Pelo jornalista Aloisio Brandéo,
Editor de PHARMACIA BRASILEIRA

O Internato Rural de Farméacia da Universidade
Federal do Amazonas rompe as paredes do seu campus,
para atuar em varios Municipios do interior do Estado,
colocando o estudante em contato direto com a realidade
social das populacdes carentes. Outras experiéncias do
género multiplicam-se pelo Pais.
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il Um ensino tem uma explicacdo comparativa para o projeto: “O Crutac, a

farmacéutico ante- exemplo de todos os internatos rurais, é o Projeto Rondon que
nado arealidade so- fica”.

T cial rompe o cerco Outras universidades também o adotaram. A UFMG,

| das dificuldades aPUC do Parana, com as suas experiéncias em Tijucas do Sul
Professor Evandro de Aratjo Silva gue aprisionam a e Guaratuba, e a UFG sédo alguns exemplos. O professor Car-
universidade, insur- los Cecy, ex-presidente do Conselho Federal de Farmacia, pro-
ge-se contra o modelo ainda vigente de educacéo, qualificadessor aposentado da UFPR, hoje, ensinando na PUC-PR e
por especialista de “estanque”, e, aos poucos, vai arrebanhamtegrando a Comissao de Ensino do CFF, é um ardoroso de-
do admiradores, de norte a sul do Brasil. E o Internato Ruralensor do Internato Rural. Entende que o estudante de Farma-
Na Faculdade de Farméacia da Universidade Federal do Amaia ndo pode ficar preso as quatro paredes de uma sala-de-aula.
zonas (UFAm), ele ganha uma importancia especial, tanto pei&sse modelo ja morreu. O negdcio é saicampus ir para
gigantismo amazonico, quanto pela magnitude do projeto. arealidade que estéa la fora”, ressalta. A professor Magali De-

Para se ter uma idéia, o Internato Rural j& alcanca 1moner, presidente da Comissao de Ensino e conselheira federal
Municipios do Estado. Alguns desses internatos estdo ede Farmacia pelo Espirito Santo, endossa as palavras do cole-
zonas carentes, que integram um cinturdo de miséria ondega: “A Universidade tem que mudar o seu foco e passar a
saude é precaria, a renda é aviltante e as condicdes de videgparar o aluno para a sociedade, para atendé-la melhor, e
subumanas. Pois é, ai, exatamente onde se grita por salidsp serda mais possivel, quando o aluno sair mais das quatro
aonde vao os alunos do ultimo ano de Farméacia da UFAm, paparedes”. Ela aposta em que a | Conferéncia Nacional de Edu-
jornadas de dois meses, tendo a frente o professor Evandroaigdo Farmacéutica, que sera realizada pela Comissao, em Bra-
Araljo Silva, coordenador e um dos criadores do Internatsilia, de primeiro a quatro de agosto, venha langar novas luzes
Rural. Véo para o contato direto com as populacoes e as suasliscusséo e resultar em um ensino mais atento a realidade
realidades. Vao para “por as maos na massa”, como bem sdirasileira.
enta Evandro. O professor Radif Domingos, coordenador da Facul-

E tdo importante a atuacg&o do Internato, ali, que seridade de Farmacia da Universidade Federal de Goias, € outro
impossivel pensar nos ganhos em salde, por parte de alguneasusiasta do Internato Rural: “Ele é o verdadeiro ensino”,
dessas populacdes, sem os estagiarios. Eles vém fazendo werelama. Salienta, além dos itens pedagogicos e sociais, outro
revolugdo, nessas localidades. Uma revolugdo em que as arneésito positivo do Internato, que € o cultural. Para ele, essa é a
sdo apenas a vontade de aprender e a consciéncia de sefeimna de o estudante ter a oportunidade de enxergar mais para
“No Internato, o aluno é levado a interessar-se pela politica dkentro do Brasil. “Essa forma extra-muro de ensino é o que ha
saude, pela administracéo e organizacao sanitaria, pelo sanda-melhor e de inovador, pois rompe com a forma de ensino
mento ambiental, pela satde ocupacional, pela investigac@gente, que é estanque e copiado do ensino americano e fran-
cientifica na area de saude publica, motivando-o, dessa manegs”, explica. Radif pede uma metodologia mais brasileira.
ra, para as atividades de saude publica preventiva e social”, Nesse modelo importado, acrescenta o professor, “o
explica o professor Evandro. paupérrimo, quando vai para a escola, vai para a municipal; o

O sistema de Internato Rural ndo é uma novidade, npobre, para a estadual; a classe média, para a particular, e a
Brasil. Funciona como uma extenséo universitaria, emboraica, para o exterior. Ja o Internato Rural é o contrario de tudo
da UFAm seja curricular. A primeira experiéncia brasileira,isso”. A Faculdade de Farmacia da UFG tem Internato Rural
nesse sentido, aconteceu, ha 35 anos, na Universidade Fedeias cidades de Porto Nacional (TO) e Firmindpolis (GO).
do Rio Grande do Norte. Trata-se do Crutac (Centro Rural Colega de Evandro de Araujo Silva na Faculdade de
Universitario de Treinamento Avang¢ado das Comunidades)armacia da UFAm, o professor de Bioguimica e conselheiro
José Aleixo Prates e Silva, professor de Deontologia e Legisléederal de Farmécia pelo Amazonas Artémio Barbosa Corréa
¢do Farmacéutica e diretor do curso de Farmacia da Universiiveu a experiéncia estudantil de sair das quatro paredes da
dade Potiguar, ensinava na UFRN, quando foi criado o Crutddniversidade, participando de trés edi¢bes do extinto Projeto
pelo entdo reitor Onofre Lopes. O professor Aleixo Prate®ondon. Viu de perto o sofrimento de comunidades carentes e
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Peao Roxo, uma das plantas medicinais ~ tro dias de viagem, em busca
comuns na regido de Benjamin Constant de socorro. Foi recebida pe-
(AM), é estudada pelos alunos do Internato  los estagiarios da equipe de

trouxe diagnosticos de como Mas ha uma outra lembranga bem mais feliz daquelal
ajudar aresolver esses proble- expedicdo: a de um outro lenhador da area rural longincua, qu
mas. Para ele, o Rondon € a jgualmente chegara ao acampamento dos rondonistas, remal
Inspiragao do_lnternato Rural. do a sua prépria canoa. Um corte no nariz, causado por um
Artémio conta, por farpa de lenha, resultou em uma ferida, onde moscas deposit
exemplo, que numa dessas ex- ram ovos dos quais foram geradas centenas de larvas que |
pedlgoes ao Municipio de gestruiram o septo nasal. O homem era um semimorto, se
Maués, a dias de barco de forcas e lancava as larvas a um breve assoar. Sem recurs
l\/_lanafusf, asua tu:jr_ga ron%o- medicamentosos, Artémio e colegas tiveram que improvisar,
S'Sta L surlpre_e_n Ida, tarl € preparando-lhe uma diluicéo de criolina em agua, com a qual @
ﬁ n;)lte, pe ar:/lsna f um %’ lenhador fazia gargarejos e aplicacdes sobre a ferida. “A crioli-
nhador, que chegavatrazendo ,, o bactericida”, explica. O lenhador ficou bom. “O estudante
a mulher agonizando, em tra- . .
. que tem contato com essa realidade torna-se diferente, aguca o
balho de parto. O lenhador vi- P . N .
. seu lado humanitério, aprende mais, cresce, a medida em que
nha, ele proprio, remando uma : VS . .o
pequena canoa, durante qua- procura a ajudar a melhorar as condigdes de vida do outro”, diz
' Artémio, um entusiasta do Internato Rural da UFAm. “O Evan-
dro e outros, a exemplo da professor de Parasitologia Ana
Adenice, lutaram muito pelo Internato Rural”, conclui.

sadde, que diagnosticaram, de Os internatos ou extensdes rurais vao se multiplican-

imediato, a morte intra-uterina do bebé. Ele estava em decabf® Pelas universidades, Pais afora. Tém como uma de suas
dorsal e ndo nasceu. A luta sobre-humana daqueles jovens p&aacteristicas a abnegacao e o destemor de professores e alu-
salvar a vida da mulher foi algo que marcou Artémio. “Passa?0s. O sistema vem ganhando apoios de entidades privadas,
mos a noite em condigBes precéarias, sem possibilidade de ré@mo o da Fundacdo Kellogs (EUA), que esta apoiando o
lizagdo de cirurgia, fazendo de tudo, mas a mulher ja havi@rojeto UNI (Uma Nova Iniciativa), na area de sadde, instala-
perdido muito sangue por hemorragia. Acabou morrendo”, disio em varias universidades brasileiras. S&o sinais da virada.
se, emocionado. Veja a entrevista com Evandro de Araujo Silva.

PHARMACIABRASILEIRA -O assisténcia farmacéutico-sanitaria a po- docéncia, 0 servico e a pesquisa atua-
gue €é o Internato Rural de Farmacia? pulagéo, em geral, dirigindo para a pre- vam totalmente isolados e dissociados,

Evandro de Aradjo Silva- O In-  vencao e manutencao da salde; na forde modo que era necessario integrar es-
ternato Rural € um modulo inserido no magéo da equipe multiprofissional; no sas atividades fundamentais para o
estagio curricular do curso de Farma- ensino centrado em tecnologia apropri- aprendizado.
cia da Universidade Federal do Amazo-ada; em atividades grupais referidas ao Além do mais, a definicdo do con-
nas (UFAm), que possui uma carga ho-objeto da transformacao; em areas inte-tetido de ensino, a estruturagdo do plano
raria de 250 horas e que deve ser cumgradas segundo os niveis de atencao, ddo estagio e as relagcdes de conhecimen-
prida no periodo de dois meses. O Inter-acordo com a politica do SUS — Sistemdo estavam totalmente fora da realidade
nato Rural visa a proporcionar aos alu- Unico de Salde, sempre visando a essocial, pois 0 modelo do estagio era ba-
nos finalistas conhecimentos necessaritruturacdo da municipalizacao da Sal- seado, a partir do conhecimento existen-
os nas diversas areas de Salde Publicade. te, e com critério do senso comum, era
O programa do Internato Rural € base- Dentro do Estagio Curricular formado por disciplinas estruturadas
ado no modelo de integracao docénciaobrigatorio, o Internato Rural é prece- em modulos isolados e dissociados, com
servico e pesquisa, a partir da realidadedido pelo Internato no Hospital Univer- muita teoria e rara atividade pratica. En-
social, de modo a oferecer meios para asitario Getulio Vargas, onde o aluno fim, a énfase do estagio era a simulacéo
capacitacao dos formandos, através dosumpre uma carga horaria de 200 ho-de casos farmacéuticos.
recursos existentes nos hospitais, posras e tem por objetivo oferecer a reci- Observando que néo havia inter-
tos e centros de saude dos bairros periclagem e atualizacdo, por etapas, nasace entre as atividades programadas,
féricos das cidades interioranas, e juntodiversas areas das ciéncias farmacéuti-comecei uma nova estruturagcao do esta-
a propria comunidade, principalmente cas, nas quais o aluno ira se defrontar,gio, criando um plano de ensino flexivel
as comunidades rurais do interior do tanto no Internato Rural, quanto na vida e que foi montado, a partir da realida-
Estado do Amazonas. profissional. Todas essas atividades dade social e das praticas farmacéuticas

A definicéo do plano do Internato Internato no Hospital sdo eminentemen-existentes. Neste plano, os moédulos fo-
Rural é fundamentada, a partir do diag- te praticas e geralmente contam com disfam integrados de acordo com os niveis
néstico social e das praticas farmacéuti-cussées e debates sobre os problemasde atencéo primaria, secundaria e terci-
cas, na busca de solugdes dos problesoluges propostas nas rotinas diariasaria de saude, esperando-se, por con-
mas, instrumentalizados em maédulos inda farmacia hospitalar, frente as rela- seguinte, que o final do aprendizado re-
tegrados por niveis de atencéo de saudegdes de intersetorialidade que possui consultasse na integragdo da teoria com a
do envolvimento da teoria com a prati- 0s varios departamentos e unidades d@ratica e que os casos de simulagdo das

ca, do conhecimento basico associaddospital. atividades farmacéuticas fossem limita-
as atividades farmacéuticas e por meio PHARMACIA BRASILEIRA - dos ao minimo possivel.

darelac&o pessoal e colaborativa do pré-De onde partiu a idéia de sua criacdo? Esse modelo de estagio que, a meu
prio estagiario. Evandro de Araujo Silva— O In-  ver, seria inovador, foi inicialmente tes-

O Internato Rural oferece ao alu-ternato foi criado entre os anos de 1995tado com a aquiescéncia dos alunos, em
no a oportunidade de criar um sensoe 1996. Em 1993, antes de assumir aliferentes hospitais publicos e privados
critico relacionado ao funcionamento e Coordenagéo do Estagio Curricular do da capital do Estado e, depois, estendido
ao desenvolvimento das agdes primari-Curso de Farmécia, fiz uma andlise depara as comunidades dos bairros peri-
as de saude, em nivel local, além do exereomo estava funcionando a integracéoféricos de Manaus. E nédo foi surpresa
cicio no desempenho das atividades delas funcdes educacionais e conclui que gue nesses novos campos de estagio se
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Evandro de Aradjo Silva- Em nidade, despertando nel
todos os Municipios, existem atencde® espirito preventivista As dificuldades
priméarias e secundarias de saude, poindispensavel para ¢ pg interior do
rém, em grandg parte deles, aequipe daten~d|ment.0 e a partici- Amazonas sio
salde é reduzida, a concentracdo dogpacéo social do farma-
recursos nas unidades ambulatoriais écéutico, frente a comuni grandes e
sempre insuficiente para as populacdesiade. Em razdo da ativi  comegam pelo
urbanas ou ainda inacessivel nas regi-dade de prevencdo d gcesso aessas
Oes carentes e, em uma parte deles, aslde, visa-se a criar ¢ localidades
» recursos financeiros sé&o mau aplicados.oportunidade de trabalhc )

A exemplo das outras cidades bra-em equipe com outro Grande pa}rte

=. — sileiras, as condig6es de saneamento baprofissionais. delas so é
sico dos Municipios do Amazonas sé&o Com esta proposte gcessada, através
precérias e grande parte da populagéo,e com a participagao ati- da via fluvial. e as

J

n

%= Ji r
i= y A .
' gagril . ) principalmente aquelas que se encontranva da comunidade na de

t na periferia, no chamado “cinturdo da finicdo das prioridades, distancias entre a
u miséria”, sofrem com a falta de agua assim como na avaliaca capital do Estado
encanada, os cursos d’agua sao esgotodos resultados, o alunc g g Municipio
conseguisse uma nova vivéncia dos alua céu aberto e o lixo produzido ndo rece-estabelece estratégias ¢ chegam a ser
nos frente aos problemas profissionaisbe tratamento adequado. trabalho para melhorar
que iriam enfrentar. Nessas localidades, as repercus-as condi¢des de saude ¢ alarmantes: Pﬁra
As experiéncias com esse modelsdes sociais sdo ainda maiores, em tereomunidade alvo, promo  S€ ter uma idéia, 0
de estagio foram se acumulando, demos de desemprego, € o desempregeendo a saude da famili Municipio de
modo que comecei a pensar em partirdeve ser encarado também como um facomo meta basica, ori Envira dista. em
para um projeto mais ousado, que seriator gerador de doencas que acometem &ntando, quanto ao usc . '
a interiorizagdo do estagio de Farma- populagdo. Outros problemas de saldeos cuidados e aimportan “nhil reta, 3.496
cia, em diferentes Municipios do Estadopublica, frutos da nossa realidade soci-cia dos medicamento quildmetros de
do Amazonas. al, séo as doencas infecto-contagiosasaos pacientes diabéticos |anaus. O acesso
Tendo como apoio a experiéncia daa desnutricdo, a malaria, a leishmanio- hipertensos, pediatricos ;
b b . s : aessa cidade,
nossa Universidade, que ja iniciara o se, a hanseniase, a tuberculose, a dengeriatricos, na gravidez .
processo de interiorizacdo, através degue e os fatores de deterioracdo sociale ha amamentacao; est: saindo de
cursos de extenséo, especializacéo e treieomo o alcoolismo, a violéncia, as dro-belece controles na ga Manaus, por
namento, comegamos o trabalho de consgas e o desinteresse dos jovens peleantia da qualidade de avigo, leva em
cientizacao dos alunos quanto ao papekscola. Uma outra questdo de saudeprodutos e servigos A
. - I g ¥V forno detrés a
social do farmacéutico frente aos pro- publica € a urbanizacéo acelerada e de-acompanha a avaliagac
blemas de saude publica. A principio,sordenada que coloca a questdo da satadversa provocada pelo quatro horas, e,
ndo houve adesdo completa dos alunosle como algo que deve ser enfrentadanedicamentos, selecion; POr barco, em
finalistas, mas, aos poucos, através dacom atengdo e urgéncia. padroniza, manipula ot torno de 23 dias”.
sensibilizacéo dos problemas sdcio-eco- As dificuldades no interior do Ama- prepara medicamentos
némico-sanitarios enfrentados pelas co-zonas sao grandes e come¢am pelo acegermicidas, promove o
munidades e com os resultados obtidosso a essas localidades. Grande parte dedesenvolvimento organizacional e geren-
em termos de melhoria do aprendizado)as so6 é acessada, através da via fluviatial eficientes e de baixo custo na presta-
gracas a énfase relativa na solugéo dose as distancias entre a capital do Estadogcdo dos servicos de saude.
problemas da saude individual e coleti-e o Municipio chegam a ser alarmantes. No Internato, o aluno é levado a
va, hoje, posso dizer que o InternatoPara se ter uma idéia, o Municipio de interessar-se pela politica de saude, pela
Rural em Farmacia esta consolidado. Envira dista, em linha reta, 3.496 km daadministracéo e organizagao sanitaria,
PHARMACIA BRASILEIRA - capital do Estado - Manaus. O acesso gelo saneamento ambiental, pela satde
Quantos Municipios sdo beneficiadosessa cidade, saindo de Manaus, pomcupacional, pelainvestigacéo cientifica
pelo Internato? avido, leva em torno de trés a quatrona area de saude publica, motivando-o,
Evandro de Araujo Silva - Nes- horas, e, por barco, em torno de 23 dias.dessa maneira, para as atividades de
ses quase cinco anos, ja atuamos em 17  PHARMACIA BRASILEIRA -  saulde publica preventiva e social.
Municipios do interior do Amazonas. Os estudantes do Ultimo ano de Farma- Como 0 Amazonas constitui-se no
Mas vale ressaltar que alunos do cursocia vao para esses Municipios e atuaneentro da maior biodiversidade do pla-
de Farmacia de outros Estados da Ama-em que areas? neta, gracgas a riqueza da nossa fauna e
zOnia, como Roraima, Acre e Rondobnia, Evandro de Araujo Silva- A prin-  flora, constitui-se uma outra atividade
podem e devem realizar o Internato Ru-cipal preocupagdo com o aluno é de Ihedo aluno em orientar a populagéo local
ral na sua cidade de origem. Isto é im-fornecer a relagcao farmacéutico-comu- quanto ao uso e manipulacéo das plan-

portante, porque, ao retornar a sua Ci- tas medicinais e tambéjanto a ela, co-
dade, o aluno passa a conhecer a reali- laborar na elaboracéo da cartilha de plan-
dade social do seu Municipio e, a partir tas medicinais, para que possam utiliza-
dai, buscar soluges aos problemas de las de uma forma segura e eficiente.

saude publica da sua regido. Com o bhom
desempenho de suas atividades, o alu
acaba reconhecido, valorizado e é im
pressionante como muitos deles séo con
tratados, antes mesmo de colarem grauy |

PHARMACIA BRASILEIRA —
Quais séo as caracteristicas (populacad
principais caréncias & estrutura _d,e qu?Penjamin Constant, na fronteira com o Peru
disp6em em saude) desses Municipios
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Baseado na abrangéncia preventi-
va e social do programa do Internato
Rural, as atividades do aluno constam,
ainda, de visitas domiciliares de saude e
de saneamento; atendimento farmacéu-
tico aos programas de assisténcias pri-
maria e secundéria de salde; atividades
de educacdo em saude escolar e a gru-
pos organizados; visitas as instituicoes




de saude, reparticoes, logradouros pu- PHARMACIA BRASILEIRA -
blicos e autoridades relacionados comComo as comunidades e as autoridad=
a saude da populacao. dos Municipios contemplados pelo In
PHARMACIA BRASILEIRA — ternato tém recebido os estudantes?
Esses estudantes dispdem de apoio lo-  Evandro de Araujo Silva- O en-
gistico, estrutura fisica, alimentacéo e dasolvimento efetivo da comunidade nam
presenca de orientadores da Faculdadetddologia de trabalho causa ao estudar
Evandro de Aradjo Silva - Dos te um impacto psicoldgico altamente pc
17 Municipios em que hé a participacaositivo, no que se refere ao estimulo ¢
do Internato Rural, cinco possuem “am- papel do estagiario como futuro profis
pus avangado” da prépria Universida- sional de salde, e gera o compromis
de do Amazonas. Nos outros Municipi-de assumir suas responsabilidades, fre
0s, 0s alunos sao acomodados em resie as necessidades e anseios da popu
déncias ou apartamentos de hotéis, alu¢do. Para se ter uma idéia, o Internato
gados pelas prefeituras, por forca de con-em Farmacia é considerado, em todcz m
vénios. Nas sedes do “campus”, a es-0s Municipios em que atuamos, como 0 barco & um dos meios de transporte mais comuns no
trutura fisica ndo poderia ser melhor. um dos mais importantes na area de Amazonas. De Manaus a Benjamim Constant sao 18 dias.
Sao prédios de alvenaria, com refeito-saude.

rio, sala de estar, televisao, telefone, fax, PHARMACIABRASILEIRA —O dade, as comunidade das quais fazem
apoio da Internet, quartos climatizados que ganham os estudantes e as comurparte?
. com ar-condicionado, dades com o Internato Rural? Evandro de Araujo Silva- Tenho
Osestudantes de  enfim, com toda infra- Evandro de Araujo Silva—Acul- observado que, de uma forma em ge-

Farmacia ganham  estrutura indispensavel tura, o saber, o bom senso, a serenidaral, o modelo convencional de ensino far-
acultura, o saber, paraque o aluno se sinta de, a justica, a razdo, a inteligéncia, o macéutico se encontra como se fosse a

justica, arazao, a

obomsenso,a protegido e prestigiado. patriotismo, o ideal ético, a moral, a luz amarela acesa de um semaforo, si-
serenidade, a Quanto a orientagdo, cultura politica, o trabalho, o mereci- nalizando para um verdadeiro descom-
a coordenacgdo e a pre- mento, que, juntos, constituem as forcapasso entre as reais necessidades da
ceptoria, tanto do Inter- mais profundas do cidaddo, as quaispopulagéo e a estrutura do ensino que

mtel_lgqn(:la, 0 natono Hospital, quanto criam paradigmas e referéncias valora- vem nos acompanhando. Além do que,
patriotismo, 0 do Internato Rural, é fei- tivas, que o alimentara em sua trajet6-existem fortes pressoes de diversos se-
ideal €tico, a2 ta somente por mim. In- ria social. tores que afetam a nossa profisséo. Por
moral, acultura felizmente, ainda néo Em nivel de comunidade, posso re-isso, é necessario levar em conta esses

politica, 0 existe a sensibilizagdo, sumir que o grande aprendizado do alu-sinais com muita responsabilidade. O

trabalho, 0 ~ POr parte de alguns pro- no € a sua participagéo na equipe mul-aluno formado por esse modelo conven-

merecimento fessores do nosso De.par- tiprofissional, dlagnostlcando 0s proble- cional qe ensino, que eu phamarla de
'’ tamento, sobre esta ino- mas de cada comunidade. Essa relagdéarmacia cientifica, conclui o curso al-

qug,Juntos, vadora modalidade de com a comunidade € o diferencial e otamente informado mas, infelizmente,
constituemas  aprendizado. ponto forte nas acdes preventivas ou denuito mal formado.
forgas mais Mas, em cada Muni- promogéao da saude. A meu ver, nés precisamos urgen-
profundasdo  cipio, as atividades pro- A equipe formada gera uma novatemente sair desse modelo ineficiente de

cidaddo, as quais gramaticas sdo desen- concepgao do trabalho: atraves dela, éensino, em que o planejamento educaci-
criam paradigmas volvidas inteiramente feito o diagndstico completo da comuni-onal é realizado exclusivamente pelos

integradas a rede de as- dade, reconhece cada familia, as condiprofessores; em que os professores es-

¢ referéncias sisténcia de saude local, ¢6es de moradia, as condi¢des ambienpecializam-se em micro-disciplinas, sem

valorativas que 0 objetivando que o aluno tais e as relacdes do cidaddo com o tra-valorizar as outras que compdem a gra-

alimentarao em  reconheca a rotina dos balho. E baseado nesse levantamento quee curricular; onde o ensino é centrado
suatrajetoria  servicos, sua relacdo aequipe comeca a definir as prioridadesem aulas expositivas; onde as discipli-
social”. com o sistema de saude, da agao, objetivando a melhoria das con-nas estéo dissociadas umas das outras;
bem como o enfoque in- digdes de saude e a qualidade de vida dande o aprendizado é realizado dentro
terdisciplinar e intersetorial das a¢des comunidade. das quatro paredes da Faculdade alo-
institucionais de saude. Nesses locais, Esse diagnostico ndo se prende so€ados a disciplinas ou departamentos e
os profissionais que integram as equi-mente ao setor de salde. A equipe tersd; onde a valorizagdo do ensino esta
pes de saude ou mesmo o diretor daue se envolver com os problemas séeentrada apenas em tecnologia de alta
“Campus” ou ainda professores de ou- cio-econdmico-sanitarios, que tornam densidade de capital e a equipamentos
tros cursos da Universidade do Ama-claras as questfes da saude. Nesse comodernos; onde a teoria prevalece a
zonas, ali presentes, sdo consideradogexto, a equipe nao tem a responsabili-pratica; onde o ensino basico nao é inte-
pelo nosso Internato como “facilitado- dade de solucionar todos os problemasgrado as atividades profissionais; onde
res”. mas tem que assumir o papel de fazer o ensino da pratica farmacéutica é enfa-
Como o préprio nome diz, eles témelo de ligacdo da comunidade com astizada, através da simulagéo de casos; e
aresponsabilidade de “facilitar” a par- autoridades, de modo a dinamizar e aonde o medicamento € visto para a do-
ticipacao do aluno nos diferentes setoresbuscar ajuda em outros setores nas soenga e nao para a saude.
da sociedade local. Se ndo houvesse higbes dos problemas, como, por exem- E nesta conjuntura que nds, pro-
presenca dos “facilitadores”, eu, sozi- plo, falta de coleta de lixo, qualidade do fessores, precisamos ser os agentes da
nho, ndo poderia associar a coordena-saneamento basico, falta de &gua potamudanca. Nos ndo podemos continuar a
¢do e a preceptoria de 30 alunos, emvel etc. pensar e a ensinar de uma forma alie-
Municipios diferentes, e portanto, o In- PHARMACIABRASILEIRA —O nada, quando vemos passar a nossa fren-
ternato n&o existiria. E necessario res-senhor entende que as Universidades dée as grandes transformacdes sociais.
saltar que o meu celular fica o tempoveriam romper mais as suas prépriasor isso, € necessario surgir um mode-
todo ligado para qualquer eventualida- fronteiras, saindo mais de dentro dos seul® inovador, um novo marco conceitual
de. campuspara integrar-se, com profundi- da nossa profisséo, voltado a farmacia
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comunitaria, em todos os niveis, a partirde aplicagéo local, sao os proximos de-comunidade, através do Internato Rural?
da nossa realidade social, onde a do-safios a serem perseguidos e que nos  Evandro de Araujo Silva- O pri-
céncia, 0 Servigo e a pesquisa sejam toameacam nos setores publicos e privameiro contato dos alunos comigo € quan-
talmente integrados; onde os modulosdos. Por isso, a formagéo desse profis-do passam para o ultimo ano da forma-
dos contelidos programaticos sejam insional exige novos conhecimentos e, ai, €ao académica, através da disciplina
tegrados por niveis de atencdo de salgue poderia estar a complexidade do mo+armacia Hospitalar. Este € o momento
de; onde a teoria e a pratica andem jun-delo, mas esta nova pratica nao seria deem que os sinto com um cortejo de davi-
tas na busca das solugdes dos probleresponsabilidade Gnica das Universida- das, incertezas, angustias, dificuldades
mas; onde exista uma estreita ligacdodes, mas, sim, de todas as instituicbesle viverem algo novo, e o que ndo é
dos conhecimentos basicos aqueles dagovernamentais. raro, muitos entram, pela primeira vez,
atividades profissionais; onde o ensino, PHARMACIA BRASILEIRA — em um hospital para vivenciar os pro-
ao enfocar os diversos espacos sociaisNo Brasil, elas estdo cumprindo fielmenteblemas da satde publica.

seja orientado e dirigido para a preven- esse objetivo?

“A Universidade é
um agente
formador e

reformador. Por
iSs0, ela tem que
estar aberta a
mudancas, ela
deve estar sempre
em perpétua
inconformacao
com o Status quo.

E neste sentido que eu tenho a con-
¢ao, protecdo e a ma- Evandro de Araujo Silva- As con- vicgao de que o Internato Rural contri-
nutencdo da saude; cepcdes referentes aos objetivos da Unibui para uma reflexdo coletiva dos alu-
onde o aluno partici- versidade ndo podem ser analisadas, d&os, oferecendo a esses futuros farma-
pe verdadeiramente forma isolada e simplista. No entanto, céuticos a oportunidade de entrarem em
da equipe de saude; elas devem estar relacionadas a neceseontato com a inteligéncia, o idealismo,
onde as tecnologias sidade do estabelecimento de uma politio espirito publico, a maturidade profis-
apropriadas na reso- ca nacional de assisténcia farmacéutica,sional, as questdes culturais e sdcio-eco-
lucdo dos problemas perfeitamente inserida numa politica denémicas da populacao. Enfim, a convi-
sejam independentes salde para o Pais. Nesse sentido, é pres&ncia direta com os diferentes segmen-
do maior ou menor ciso mostrar a Universidade qual é atos sociais. Além do mais, a diversidade
grau de complexida- necessidade da populacao, as suas reados problemas que eles enfrentam, em
de da ferramenta; lidades social e sanitaria, a criacdo de dois meses de Internato, gera, com cer-
onde o objeto de um novo modelo para atuar nesses proteza, no aluno, um senso auto-critico do
transformacéo seja blemas e de formar um novo profissio-real papel do farmacéutico frente a soci-
resultante das priori- nal que atenda aos interesses da socieedade.

dades grupais; onde dade. Em suma, a Universidade tem a PHARMACIA BRASILEIRA -
o planejamento edu- responsabilidade de formar profissio- Outras faculdades de Farmacia tém mos-
cacional sejarealiza- nais que atendam as necessidade d@rado interesse em adotar esse sistema
do por alunos, profes- mercado de trabalho. de Internato?
sores, funcionarios e Neste enfoque, 0 objetivo é trans- Evandro de Aradijo Silva- Como
comunidade; onde a formar arealidade da saude e enfrentaro Internato Rural foi desenvolvido e ndo
relacdo professor/ esse desafio. Por isso, € necessario i divulgado para outras unidades for-
aluno seja pessoal e empenho de todos como elementos pranadoras, ndo houve, até o presente mo-
colaborativa; e onde pulsores na sua implementagdo. Pormento, interesse pelo programa. Agora,
as pesquisas déem én-outro lado, é preciso implementar umaé bom que se diga que o contetido pro-
fase as solu¢des dos politica de recursos humanos que criegramatico e as atividades a serem de-
problemas de saude. estimulos financeiros, condigbes técni-senvolvidas do Internato Rural séo es-
PHARMACIA BRASILEIRA - cas e cientificas que viabilizem a presentabelecidas em nove unidades, assim
As universidades, entre outras fungdesga desse profissional, principalmente nasdivididas:
devem criar inteligéncia e tecnologia pargpequenas cidades e regibes mais distan-  Unidade | — Eco-Saneamento — Vi-
0 homem. Como ela deve formar o far-tes dos grandes centros urbanos. gilancia Sanitaria.
macéutico? PHARMACIA BRASILEIRA — Unidade Il — Controle Ambiental
Evandro de Aradjo Silva- Sim,a  As Universidades poderiam ser mais exi— Vigilancia Sanitaria.
Universidade é um agente formador egidas? Unidade Ill — Politicas de Saude —
reformador. Por isso, ela tem que estar Evandro de Aradjo Silva - Nao
aberta a mudancas, ela deve estar semse deve esquecer de que o Governo né»
pre em perpétua inconformagdo com ocumpre o seu dever de fornecer educa
status quo No tocante ao farmacéutico, ¢éo publica universal e de qualidade. O ?‘ -
nao é de um profissional comum que preensino publico, em todos os niveis, é d¢
cisamos, mas de um que tenha formagédma qualidade e insuficiente, e isto ndo Gg'

generalista. uma tendéncia ou um fendbmeno passa;— | ?:“EL
1 h=
L]
G

No tocante ao
farmacéutico, ndo
é de um
profissional comum
que precisamos,
mas de um que
tenha formacgao
generalista”.

Esse é um ponto importante, pois ogeiro, como querem 0s otimistas.
profissional ndo sai com esse tipo de for- Esta condicao, associada a fatores
macao da Universidade. Ele precisa sersocio-econdmicos, que influem decisiva ]
muito bom e resolutivo, precisa intera- mente na prestagao da atencéo sanita
gir com a comunidade e, além dos co+ia, no uso racional do medicamento e |
nhecimentos inerentes a profissdo, eleo desenvolvimento da assisténcia farg™|
deve ter nogdes de planejamento, epidemacéutica, indicam o caminho priorita-
miologia, psicologia e sociologia. E, nes- rio das discussdes e apontam para ad_f
se sentido, que ele deixa de ser um proeontradicdes entre 0 modelo de saide | @
fissional encaminhado somente para oexigido para o Pais e os interesses eco’
servigos especializados. ndémicos prevalecentes.

Vale ressaltar que a relevancia e a PHARMACIA BRASILEIRA —
urgéncia de se criar programas e siste-Os estudantes déo sinais de que se tran .
mas de informagao que mostrem impacformam, tanto do ponto de vista de sua Académico de Farmécia Leandro Lozano
tos qualitativos e indicadores concretos,pessoas, quanto do aprendizado farmag,, vacinagao na comunidade de Bom Sitio
desenvolvimento de protocolos e agdeséutico, apos essa convivéncia com as
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Administracdo e Organizacao Sanitaria.néncia dessa atividade. Por outro lado,

Unidade IV — Farmacia — Hospi-
talar/Ambulatorial/Almoxarifado. nanciamento, o Internato Ru-

Unidade V - Assisténcia Farma- ral comeca a se adaptar
céutico-Sanitaria. novas realidades, ganha nc

Unidade VI — Participacdo em Pro- vos contornos e procura er
gramas Especiais. frentar a dura realidade e ¢

Unidade VIl — Educagéo em Sau- dificil transito entre as com-
de. peténcias politicas.

Unidade VIII —Treinamento de Re- Anualmente, sdo apro
cursos Humanos. ximadamente trinta aluno:

Unidade IX —Atividades em Pes- que se des'ocam ao interio

L . - ... através de barcos ou avioe
Essas unidades sédo subdivididas,

nas atividades a serem desenvolvidase residem na localidade, po
por exemplo, na Unidade VII (Educa- thE mefes, B e
cdo em Sadde), o aluno participa de visi-MeNta¢ao, roupa lavada, e
tas domiciliares, de entrevistas na im-tadia ém quartos ou aparta
prensa local, de atividades educativasmentos confortaveis e, em &
junto a grupos organizados, como asguns Municipios, a prefeitur:
Pastorais da Mulher/da Crianca, de pro- fornece uma bolsa-de-estuc
fessores, de pais, sindicatos etc. no valor de aproximadamen
_ PHARMACIABRASILEIRA —A  te dois salarios minimos.
implantagdo de um internato rgral, se- O custo médio relativc
guindo o modelo da UFAm, esta or¢adoy passagem e & manutenc:
em quanto, aproximadamente?
Evandro de Aradjo Silva- A prin-
cipio, o Internato Rural foi totalmente
custeado pela Pro-Reitoria de Extenséo(
e, recentemente, foram celebrados con-

do aluno, nessas localidade
estd em torno de R$26,C
vinte e seis reais) por dia.

PHARMACIA BRASILEIRA

“Tenho observado
que, de uma forma
em geral, 0 modelo
convencional de
ensino farmacéutico
Sse encontra como
se fosse a luz
amarela acesa de
um semaforo,
sinalizando para um
verdadeiro
descompasso entre
as reais
necessidades da
populagao e a
estrutura do ensino
que vem nos
acompanhando”.

Evandro de Araujo Silva - Por
apesar das deficiéncias crénicas de fi-mais exigente e trabalhosa que seja esta

incumbéncia, eu tenho
a firme conviccao de
que este é o caminho
para refletir sobre os
Nossos impasses, nos-
sas lutas, nossos desen-
contros e nossas aspi-
racbes para melhorar
a profissao farmacéu-
tica. O nosso trabalho,
juntamente com os alu-
nos, é baseado no di-
agndstico da comuni-
dade, no desenvolvi-
mento e definicao de
protocolos para a defi-
ni¢céo da metodologia a
tecnologia voltadas a
organizacdo do pro-
cesso de trabalho, na
forma de como o ser-
vico deve ser direcio-
nado a cada realidade,
de como os alunos de-
vem trabalhar em equi-
pe e até escolher prio-
ridades e buscar os ca-

minhos que levem a novas agées, de

vénios entre a Pré-Reitoria e varias pre- Quais sdo as suas atividades como coofnodo a garantir a plena conscientiza-
¢ao do aluno e da comunidade.

feituras, o que deve garantir a perma-denador do Internato?

Onde atua o Internato Rural de Farmacia da UFAm

Municipios do Estado, distancia em km, populacéo

Manacapuru — Area: 37.000 km2

Distancia de Manaus 83km - Populagao: 65.632 ha-
bitantes

Presidente Figueiredo

Distancia de Manaus 107km - Populagdo: 10.180
habitantes

Tefé — Area: 23.576 km2

Distancia de Manaus 516km - Populacédo: 54.045
habitantes

Coari — Area: 57.230 km2

Maueés -
Distancia de Manaus 356 km - Populacéao — 57.363
habitantes

Parintins — Area: 7.069 km2
Distancia de Manaus — 420 km Populagao 71.574
Envira -
Distancia de Manaus 3.496km - Populagao: 18.192
habitantes.
Atalaia do Norte — Area 76.438 km2
Populacao 11.000 habitantes

Area: 40.296 km2

Area 12.909 km2

Itacoatiara

Distancia de Manaus 463km - Populagao: 61.781
habitantes
Benjamin Constant - Area 8.926 km2

Distancia de Manaus 270km - Populacao: 80.000
habitantes
Iranduba — Area 2.213,6 km2

Distancia de Manaus 1.115km - Populacao: 18.272
habitantes.

Eirunepé — Area: 16.060 km2

Distancia de Manaus 1.150km - Populacao: 29.286
habitantes.

Rio Preto da Eva - Area: 5.591 km2

Distancia de Manaus 79km - Populacao 5.591 habi-
tantes.

Distancia de Manaus 25km - Populagao: 26.701 ha-
bitantes

Santo Antonio de Borba

Distancia de Manaus 1.110 km - Populacao: 27.716
habitantes

Humaita

Urucara

Sao Gabriel da Cachoeira
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| CONFERENCIA NACIONAL DE EDUCAGAO FARMACEUTICA

Ensino farmaceutico
em questao

Farmacéuticos, professo- - - ensino de Farmacia
res e estudantes de Farma. . B ganha contornos mui-
cia, autoridades de todos os| & L to especiais.
segmentos do setor e exce- E quase um con-
[éncias farmacéuticas, do | senso entre especialis-
Brasil e de outros Paises, es tas no assunto que o

ensino farmacéutico

tardo, em Brasilia, de primei- ’
carece de sofrer mu-

ro a quatro de agosto de
dancas radicais, para

2000, para participar da |
Conferéncia Nacional de Edu- § acompanhar essa
gama de novidades

cacao Farmacéutica. O even-

to, que ja é considerado ; S gue este final de sécu-
como um dos mais importan- lo reserva a profisséo
tes, na area de ensino farma- farmacéutica, sob
céutico, no Pais, sera realizado pelo Conselho Fec N pena de a educacao
ral de Farmacia, sob a organizacdo de sua Comissagagaii pemoner, presidente ~ farmacéutica ficar
de Ensino. num inconcebivel des-
A data limite para se inscrever para participacompasso com 0 seu tempo.
da Conferéncia sera dia 15 de julho. Apés esse peri-  Programa -a Comisséo de Ensino do Conse-

odo, as solicitacdes de inscricdo serdo avaliadas péiteo Federal de Farmacia esmerou-se em elaborar um
Comissao Organizadora. Os interessados devem grrograma que atendesse a todo esse clamor por trans-
viar a sua ficha de inscricdo e original de depésittormacdes curriculares que parte dos mais diversos
bancario para o CFF, no seguinte endereco: SCRd&&gmentos do setor farmacéutico, principalmente do
712/713 - Bloco “G” - numero 30 — Brasilia/DF. O meio académico. Portanto, € um programa fundo e
CEP é 70.760-770. Maiores informacdes devem seliverso, enriquecido com o peso dos nomes dos seus
obtidas pelo telefone (61) 349-6552, peanail convidados, os quais participardo de palestras, con-
gabinete@cff.org.br ou ainda juntthvéme-pagelo  feréncias e MESaSs-Ie puuy
Conselho Federal, no enderegavw.cff.org.br O dondas. A | Conferén-
fax € (61)349-55009. cia sera aberta, no dia pri
O valor da inscrigdo é de R$60,00 (para promeiro de agosto, as.
fissionais) e de R$ 30,00 (para estudantes). Para 830, pelo presidente dd
inscrever, o interessado deve efetuar o pagament6pnselho Federal de Far
em nome do Conselho Federal de Farmacia, na Caitdcia e presidente d
xa Econdmica Federal - Agéncia 002 - operac¢édo 00®nra do evento, Jaldo
- conta numero 2324-3. de Souza Santos. Veja {
Transformacgfes- A | Conferéncia aconte- programa.
cera, exatamente no momento em que a Farmacia, Conferéncias
no Brasil, inicia um processo de profundas transfor‘A educacéo farmacéu-
magoes, 0 que a coloca no foco de incontaveis difea nas Américas”, por
cussdes e questionamentos, por todo o Pais. Na &&lly Marin Jaramillo
teira dessas transformacgdes que sacodem o segm@dpas/OMS), cuja Mesa
to, quer ocorram no setor produtivo, quanto no deeréa presidida pela con®
prestacdo de servicos de atencdo farmacéutica,selheira federal pelo Es-

Artémio Barbosa
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pirito Santo, Magali Garibaldi José de Carvalh

Demoner Bermond; e Filho (conselheiro federa

“Acreditacdo e vali- pelo Maranh&o) e com e

dacao dos cursos de posi¢des de Eduardo Gong:

Farmacia no Brasil”, ves (presidente da Associ

por Lauro Ribas Zim- ¢ao Nacional de Farmacéut

mer (Conselho Naci- cos Industriais — Anfi), Ma-

onal de Educacéo), ria das Gragas Gongalve

tendo como presiden- (Sociedade Brasileira de Fa

te de Mesa Paulo Ja- macéuticos Homeopatas

coni Saraiva (da SBRAFH), Murilo de Souze

UFRGS) —ambas, no Mauro (Associacao Brasilei

dia primeiro de agos- ra de Farmacéuticos Hom:

to; “A elaboracdo do opatas), Marco Antonio Pe

projeto pedagogico rino (Associacdo Nacional d Nilsen Carvalho
para a melhoria da Farmacéuticos Magistrais —

gualidade de ensino”, por Alfredo Julio Fernande#\nfarmag) e José Merched Chaar (Universidade Fe-
Neto (Abeno), com a Mesa presidida pelo professateral do Amazonas) — dia quatro de agosto.

Radif Domingos (diretor do curso de Farmacia da As atividades terdo como coordenadores o0s
UFG) — dia dois; e “O ensino das andlises clinicas narmacéuticos llza Marta de Souza (UC-MT), Maria
Brasil”, por Humberto Tiburcio (Sociedade Brasilei- Cleide dantas de Carvalho (UFRN), Gedayas Medei-
ra de Analises Clinicas — Sbhac), sob a presidéncia des Pedro (Esesfa-ES), Micheline Marie Meiners
Lenira da Silva Costa (conselheira federal pelo Rigconselheira federal pelo DF e coordenadora do Ce-

Carlos Cecy

Grande do Norte) —
dia quatro.

Mesas redon-
das: “Processos de
mudanca das ativida-
des do farmacéutico”,
com exposi¢cdes dos
farmacéuticos Valmir
de Santi (Brasil), Mar-
celo Daniel Peretta
(Argentina), Claudio
Moon (Chile) e Usoa |
Busto (Canadd) e so
a presidéncia de Der
meval de Carvalho
(Brasil) — dia dia dois
de agosto; “Novas
metodologias educa-

Aleixo Prates

cionais”, tendo como presidente Arnaldo Zubioli (di-versidade Potiguar e pres
retor secretario do CFF) e como expositores Antédente da Associacdo Bras
nio Carlos Mira (PUC-PR), Regina Pesoa (Chile) deira de Ensino Farmacél
Rogério Hoefler (da equipe do Cebrim/CFF); e “Protico e Bioquimico — Aben:
cessos de integralizacao curricular na formacao prdarbio), Nilsen Carvalhc
fissional”, sob a presidéncia de Gustavo Eboli (conFernandes de Oliveira Filh
selheiro federal pelo Rio Grande do Sul), tendo com(iretor do Centro Biomé
expositores José Augusto Dupim (CUMP-MG), Judico da UFRN) e Zilama

brim/CFF) e Sérgio Lamb (PUC-RS) — atividades do
primeiro e terceiro dias; Marco Aurélio Dorneles
(UFRGS), Jodo Samuel de Morais Meira (conselhei-
ro federal pela Paraiba), Cid Aimbiré de Moraes San-
tos (UFPR), Neudo Heleodoro Magnago (Univix-ES),
Miguel Angelo da Silva (UFA-AM) — atividades do
segundo e quarto dias.

Comissao- A Comisséo de Ensino do CFF é
formada por Magali Demoner Bermond (presidente
e conselheira federal de Farmacia pelo Espirito San-
to), Artémio Barbosa Cor
réa (conselheiro federal c
Farmacia pelo Amazonas
Carlos Cecy (professor d
PUC-PR e ex-presidente ¢
CFF), José Aleixo Prates
Silva (professor, diretor d
curso de Farmacia da Un

' §

Zilamar Fernandes

lio Fernandes Maia Neto (UFRN) e José Carlos S&=osta Fernandes (professora de Homeopatia da UFR-
raiva Goncalves (UFRJ) — dia trés; e “O ensino e &S). A | Conferéncia conta com o apoio da Aben-
exercicio profissional da Farmacia”, presidida pofarbio.
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Realidade e perspectiva
de mercado de trabalho

Marcio Antonio da Fonseca e Silva,
Conselheiro Federal de Farmacia Suplente por Sdo Paulo,
ex-presidente do CFF

Em nenhum momento, o me-mentos. Ela é, sim, um local desti
dicamento, a farmacia e o farma-nado a prestacao de servi¢o de sau- {'
céutico ocuparam tanto espago nae, através de adequada assistén-
midia, como nos ultimos meses.cia farmacéutica.
com noticias as mais variadas, na O medicamento vem sendo
maioria, desagradaveis, como pretratado como uma mercadoria
¢os abusivos, formacédo de cartelgualquer, sendo profundamente
produtos falsificados, com prazoinquietante verificar-se a delapida-
de validade vencido, mas condi-¢ao sistematica que vem sendo feita
¢cdes de estocagem, corrupcaodos acervos cientifico, técnico e
sonegacao de impostos, empurroeultural da Farmacia brasileira.
terapia, propaganda enganosayleditando sobre o ocorrido, acre-
fraudes e atos ilicitos os maisditamos ser 0 momento propicio
variados.Com o advento da instapara uma profunda avaliagdo, amportamento do comércio, através
lacdo da CPI pela Camara dos Deplo debate, objetivando encontrarda globalizacéo, e a necessidade de
putados, através de depoimentoss caminhos e corrigir as distor-agilizacao, onde esta sempre pre-
e averiguacdes, o assunto ficowgbes, de acordo com a realidadesente o bindmio eficiéncia-custos
ainda de maior vulto, mobilizando todos desprovidos de preconceipara sobreviver & concorréncia na
a atencao e participacdo de todotos e interesses pessoais. disputa pelo mercado. Ja se co-
0s segmentos da sociedade. Como ponto de partida, de-mega a sentir o direcionamento e

O Brasil é o quinto maior pro- vera ser entendido por todos que aumento dos servicos pelo siste-
dutor mundial de medicamentos,salde € o maior bem que um cidamas de televendas e de correio ele-
suplantado apenas pelos Estadoddo tem ou necessita, cabendo atwdnico. Em persistindo esta situa-
Unidos, Japéo, Alemanha e FranEstado cumprir e fazer cumprir acdo, o medicamento nivelado como
¢a. No periodo de 1992-1996, oConstituicao e demais legislagdesim produto de consumo qualquer
setor farmacéutico brasileiro foi o vigentes. Partindo dessa realidades a farmacia, um simples estabele-
gue mais cresceu, na América Ladevera ser compreendido que meeimento comercial, poderemos
tina - 15,3% ao ano, contra 8,5%dicamento € algo muito sério eafirmar que, no futuro, os medi-
da industria farmacéutica conti-importante, pois tem como objeti-camentos estardo disponiveis em
nental e 7,4% do mercado mundivo auxiliar na elucidacéo do diag-supermercados ou via Internet.
al (1). Rentabilidade mediana pornéstico, promover a cura ou alivi- Havera a especializacéofdema-
setores: farmacéutico - 15,3%:;ar o sofrimento dos enfermos e naaéutico internautd Como sera o
automotivo - 5,15; quimica e pe-ser um objeto de consumo qualimercado de trabalho para os hoje
troquimica - 4,8%; construcao -quer. Como consequiéncia, a farestudantes dos 125 cursos de Far-
3,4%; alimentos - 2,8% (2). macia, um local em que o farma-mécia? Quem viver, vera.

Outro topico muito divulga- céutico, como agente de saulde,
do, de maneira distorcida, € o depresta informacdes, avalia o recei{1) Relatério CPI dos Medicamentos,
que o nimero de farmacéuticos -tuario, consulta o médico em casq,, “@'3&2 ZE?((;?ne,,’ junho de 1999
cerca de 66 mil - seria insuficientede duvidas e procede a dispensa-
para cobrir as demandas do setogdo. No meu entender, a situagao
Né&o € verdade. Na realidade, aléné muito preocupante, pelo aspecto contatos com o farmacéutico
da ma distribuicdo geografica, de-cultural do consumismo, associa-  Marcio Antonio da Fonseca
veremos banir o conceito de quedo a ganancia pelo lucro mais fa-  podem ser feitos, através do
farmécia é uma IOja. de convenién<il. e-mailmarfonsilva@uol.com.br
cia, em que existem at@edica- E notéria a mudanca de com-
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' CONTABILIDADE -

Contas unificadas

Ja estd em curso o processo de unificacao
das contas dos CRFs e CFF

Um antigo sonho do Conselho Federal de Farforam criados por
mécia esta se concretizando. Até o final do primeirama empresa de
semestre de 2001, as contas dos CRFs e CFF edBaasilia—a Implan-
réo unificadas e acessiveis, via Internet, ao Federah Informatica
“Isso representa um grande avanco, pois a unificd-tda. O CFF dis-
¢ao elevaréd a qualidade das contabilidades dos Copenibilizou R$ 100
selhos e fard com que o CFF exerca, com agilidadmil, tanto para a
0 controle sobre elas”, explica o diretor tesoureir@quisicdo dos pro-
do Conselho Federal, Elber Barbosa Bezerra de Mgramas, quanto
nezes. Ele acrescenta: “A partir do momento em quyeara as suas res-
tivermos o controle pleno sobre as contas dos Regiectivas instala-
onais, poderemos planejar melhor as nossas receig®es, mais passa-

-

e despesas”. gens e hospeda- t

Elber Barbosa esta entusiasmado com o prazgens dos contado-~ -
cesso de unificagdo em curso. Lembra que a contees dos CRFs e Elber Barbosa: “Estamos
bilidade “é o coragéo dos Conselhos”. E explica: “OCFF que participa: ~ "é@/#ando antigo sonho”

Conselhos funcionam, através das fiscalizagbes, queam das reunides
geram receita e os mantém vivos”. O tesoureiro oregionais, com objetivo de aprender como funcio-
gulha-se de estar a frente da elaboragéo e execug@m o Siscontw e o0 Sipro. As reunides aconteceram
desse que é um desejo antigo do Conselho Federaim Recife, Campo Grande e em Belém. A préxima
“N6s nao poderiamos mais viver sem essa unificasera no Rio de Janeiro.
¢cdo contabil”, acrescenta. Desigual— Os CRFs tém que prestar contas
Quem também estd acompanhando o dia-a&o CFF, que as encaminha, junto a sua propria con-
dia do processo de unifi- ta, ao Tribunal de Contas da Unido, em cumprimento
cacao das contabilidades é a legislacao especifica (Lei 4.3230/64 e Instrucdes
o contador do CFF, José Normativas do TCU de nimeros 12/96 e 28 e 29/
Rogério de Medeiros. Esse 98). “O CFF é o avalista das contas dos CRFs”, diz
processo, informa ele, ja se Rogério de Medeiros. Observa que, antes de apre-
encontra no estagio da pa- sentar as contas dos CRFs ao TCU, o CFF tem de
| dronizagdo. Os programas aprova-las. Para tanto, elas séo submetidas, primei-
de informética que vao ramente, & auditoria e, em seguida, & Comissado de
manter as contabilidades Tomada de Contas e a Plenario, todos do proprio
interligadas em sisteroa-  Conselho Federal. Mas as dificuldades para unifor-
line foram desenvolvidos mizar essas contas tém sido grandes, porque elas
especialmente para conse-chegam ao CFF de forma muito desigual, do ponto
Ihos profissionais liberais, de vista de sua apresentacgao.
explica ainda o contador. Rogério de Medeiros diz que, antes, cada CRF
Os programas cha- fazia a sua contabilidade, seguindo os seus proprios
mam-se Siscontw (Siste- padrdes e programas. “Isso nos causava transtor-
ma de Contabilidade para nos, vez que havia diferencas nos titulos das contas
Windows) e Sipro (Siste- e na apresentacdo dos balan¢os”, informa. Esses ba-
ma de Controle de Paga- langos, ainda de acordo com o contador, chegavam
Rogério de Medeiros mento, Recebimento e Or- ao CFF, ndo raramente, datilografados ou até ma-
¢amento). S80 nacionais e nuscritos.
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PESQUISA CIENTIFICA

PREMIO JOVEM CIENTISTA
VAl PARA A PARAIBA

Pesquisa sobre
atividade antifungica
de plantas da prémio
a estudante de
Medicina da UFPB.
Pesquisa foi orientada
por farmacéutica e
professora daquela
Universidade.

Pelo jornalista Aloisio Brandao

Uma pesquisa, desenvolv
da na Universidade Federal da F
raiba, sobre a atividade antifing
ca de Oleos essenciais obtidos
plantas medicinais ganhou XVI

Prémio Jovem Cientista Brasilej- ao Controle de Infec¢do Hospit
ro — Categoria Estudantes. O temdar”. Para realizar a sua pesquis

do Prémio, este ano, foi “Saud

da populacédo — controle da infec-nou 20 amostras do génefan-

¢ao hospitalar’. Qlovem Cientis-
ta € anual e patrocinado pel
CNPq (Conselho Nacional de D
senvolvimento Cientifico e Tecn
l6gico), 6rgdo do Ministério d
Ciéncia e Tecnologia, e conta co
0 apoio da Fundacao Roberto M
rinho e do Grupo Gerdau. A aut
ra da pesquisa vencedora, Nil
Maria Porto de Farias, estudan
do quinto periodo de Medicina d
UFPB, teve como sua orientado
a professora doutora Edeltrudes
Oliveira Lima, da disciplina Mico-
logia, do Departamento de Cién
as Farmacéuticas/Centro de Ci
cias da Saude, daquela Univer
dade. A conquista do Prémio
uma resposta de superacao
UFPB as dificuldades por que p
sam as universidades brasileir
principalmente, as nordestinas.

dnbiram em 100% o crescimento d

Nilma Farias: gosto pela pesquisa cientifica

atitulo de “Atividade Antifungica d

A pesquisa de Nilma leva ¢ para obter a concentragdo inibité-

ria minima. Ela diluiu o 6leo em

i-Oleos Essenciais Obtidos de Planseis concentragbes — 8%, 4%, 2%,
dé¢as Medicinais contra Leveduras @ol%, 0,5% e 0,25%. O resultado

Género Candida: Uma Alternati

das diluicbes foi o seguinte: a pi-
-tanga apresentou resultado negati-
ayo, o boldo inibiu o crescimento

ea estudante de Medicina selecip-das amostras de fungo em até 2%.

dida, que foram obtidas de infeg
ocOes superficiais de peles e mug
-sas e de infeccbes profundas. N

O capim-santo foi 0 mais eficaz, ini-
- bindo o crescimento de duas amos-
otras, até a Ultima concentragao.

il- Gosto pela pesquisa- Nil-

- ma selecionou quatro plantas parama Farias é paraibana “da gema”,
delas, extrair o 6leo essencial. SE@omo ela prépria diz. Natural de

elas: capim-santo, boldo, pitang
- araticum pana.
- Com o material bioldgico &
abotanico em maos, a pesquisag
era testou os 6leos puros para ve

aCampina Grande, mas criada em
Gurjao, no interior do Estado, a
futura médica, 23 anos, é aficcio-
onada em pesquisa e sempre mani-

rifestou enorme interesse pela inves-

a ficar quais deles possuiam ativida-tigacdo — a energia que move 0s
ade antifungica, ou seja, quais seripesquisadores. A experiéncia de-
@m capazes de inibir o crescimensenvolvida por Nilma e que fatu-
to dos fungos testados. Dos 6lepsou Ultimo concursoPrémio Jo-

i-puros, o capim-santo e o boldo in

i-20 amostras de fungo em teste.
é Das quatro plantas, tré
apresentaram atividade. O araticu
-pana foi a que apresentou resul
sdo negativo. Partindo dai, Nilm
realizou novos testes, desta ve

i-vem Cientista Brasileirdoi inicia-
agla, ha dois anos. Durante todo esse
periodo, a estudante de Medicina
scontou com a orientacdo do seu
nanjo da guarda, a professora Edel-
atrudes de Oliveira Limdveja en-
A trevista com Edeltrudes nas pagi-
znas seguintes)
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Fonte: Science <hokigami@internetional.com.br> :

Pantoprazol e refluxo esofagico FDA e o tratamento para
desordens da lihido em mulheres

O refluxo esofagico tem papel importante no
desenvolvimento da doenca conhecida como refluxo Pela primeira vez, foi aprovada, nos EUA, pela
gastrog'sofaglco. ©) Gl comparou a eflc'a.c!a FDA uma terapia para mulheres que experimentam
tolerabilidade do pantroprazol 20mg/dia com ranitidina ~ . o DU oo

sensacao reduzida, diminuicédo da lubrificacdo e difi-

Sl G [PEEENIES G [EIE, BUAETEES Culdade de atingir o orgasmo, durante o ato sexual.

setenta e trés pacientes foram randomizados e co "EDA aprovou a divulgacio da terapia clitoriana,

firmados, endoscopicamente, para refluxo esofagico nhecida como EROS-CTD. A terapia é direcionada

leve, na forma de estudo duplo-cego, paralelo em v .
o para desordens sexuais em mulheres, na forma de
centros, no México.

. disfuncdo relacionada a um fluxo inadequado do
Os pacientes receberam 20mg, uma vez,

ag.. . .
dia, ou ranitidina 150mg, duas vezes, ao dia. Aa'tor's'

o . ! Um resultado de estudo piloto, em dois cen-
endoscopia foi realizada, apds quatro semanas de te- .
. i NS . ros, com 25 mulheres foi apresentado pela compa-
rapia. Pacientes com evidéncia de esofagite fora

. X Phia fabricante do produto ndmerican Urological
tratados por mais quatro semanas. Apos esse perip

0 ssociation Conferencem Atlanta (EUA). O estu-
do de tratamento, a melhora média era de 89% (15%S envolveu mulherese 6. e és—( men)o ausa. com
177) com pantoprazol, e 76% (65/86) com ranitidina, .~ . . S pre- € p P '

SO . .0 distarbio e sem o distdrbio. Setenta e trés por cen-
Apos oito semanas de terapia, a melhora cumulativa . o
) ) t(f das mulheres experimentaram melhora na lubrifi-

foi de 96% e 88%, respectivamente, para pantoprazql . 0 ~ 0
e ranitidina cacdo, 86% relataram aumento nas sensagoes, 55%,
L melhora no orgasmo, e 77% relataram aumento na
Apb6s quatro semanas de tratamento, a melho-_. ~
i . - ) satisfacdo total.
ra do sintoma de queimacdo foi significativamente
superior para pacientes tratados com pantoprazol que

os tratados com ranitidina. - Publicado @én Drug

Invest 18(6):445-451. L-arginina e o coragao

Estudo realizado em 30 pacientes com do-
Memantina e neuropatia enca coronariana usou arginina (9g) e placebo,
diabética dlarlamente,, por um mes, adotando S|stem_a
cruzado, apdés um més de parada da terapia.
Oxidos de nitrogénio no soro, fluxo da artéria
braquial e moléculas de adeséo celular no soro
foram medidos, antes e ap0s o tratamento. A
L-arginina aumentou significativamente o0s
niveis de arginina no plasma, em relacdo ao

A memantina, um blogueador de receptor N-
metil-D-aspartato, diminui significativamente a
dor noturna associada a neuropatia diabética, de
acordo com um estudo relatado né BReting
Anual da Academia Americana de Neurologia
Os dados apresentados referem-se a um estudo placebo. N . , .
multicéntrico com 375 pacientes randomizados ) EnErgtanto, ndo houve szeﬁo HOS.OXIdOS de
por um periodo de oito semanas para tratamento nitrogénio, no fluxo da artéria braquial ou nas

oral com memantina 20mg/dia ou 40mg/dia e moléculas de ades&o celular, como a E-
placebo. selectina, moléculas de adeséo intercelular —

A idade média do grupo estudado foi de 60 1. O estudo sugere que a terapia nao melhora
anos. A média de duragéo do diabetes foi de 12 a biodisponibilidade de 6xido nitrico em paci-
anos e a duracao da dor foi de quatro anos. A entes com doencga coronariana. — Publicado
maioria dos pacientes ndo havia respondido a na Circulation 2000; 101:2160

terapia convencional. Em geral, 44% dos pacien-
tes que receberam memantina tiveram reducéo
de 50% no estudo primario de ponto final, na NAC e fll“gﬁﬂ da célula T
melhora da intensidade da dor noturna com base

em escala visual analoga, comparados com 29%
no grupo placebo. A diferenca entre a dose de
20mg e placebo ndo foram estatisticamente sig-
nificativas.
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A administracéo de N-acetilcisteina (NAC) para
reposicdo em pacientes com deficiéncia de glutationa
melhora a funcdo da célula T e bloqueia a expressao
HIV in vitro. Estes achados foram relatados pelo Dr.




£

‘-u:
Leonara A. Herzenberg, d8tanford University
Medical Schoolna conferéncia do NIH. A deficién-

cia de glutationa causa deficiéncia na funcéo da célu-

la T e promove a expressao do HIV estimulada por, QUEIENE & SEIE MUINSES Sem WD fo-

11 ep . P oo . PO m randomizadas em dois grupos, estratificadas para
citocinas, e € comum entre individuos infectados POLi drome de ovario policistico. Por 12 meses, 0 gru-
Ecl)\r/ ;?CTol(i:tc:gtagem el Gl el @z 20 ceIuIasbo 1 (21 pacientes) recebeu somente espironolactona

Antes do advento da terapia antiretroviral, a(200mg/dm?. Q) Qe 2 (23.pa0|ente_s)_ recebgu
acetato de ciproterona (50mg/dia) com etinil estradiol

deficiéncia de GSH em pacientes com HIV foi asso; ; A . X
ciada a menor expectativa de vida. Durante trabalh sluldyilel s oAl uly i) VNG 0 (I EChl e
P : om escala de Ferriman-Gallwey, e foram analisa-
controlado por placebo, o Dr. Herzenberg e seu - .
. . 0s testosterona sérica, androstenediona e LH.
colegas encontraram que a tioredoxina, uma protei- O hirsutismo regrediu igualmente com

na redox central na fisiologia da célula, estava eleva- . . .
espironolactona e ciproterona. Em pacientes com

da em pacientes infectados por HIV e predizia uma 7 . S o .
. . N . vario policistico, o escore de hirsutismo, apés 12
baixa média de sobrevivéncia, por periodo de 1

Espironolactona e hirsutismo

meses, para pacientes com contagem de CD4 abaixo

de 200 células por micraolitro.

Segundo o trabalho, o estresse oxidativo a
menta Trx, e pode ser visto como uma garantia de

morte. A NAC bloqueia a liberacao de Tirxvitro e

isto parece ser importante causa de aumento de T

em pacientes imunodeficientes.

Acidos graxos, antioxidantes
e doencas inflamatorias

Uma combinacao de acidos graxos
essenciais e antioxidantes parece ser um tra-
tamento eficaz em lesdes motoras
repetitivas, como a lesédo do tenista ou do
golfista. Sore Mavrogenis, uma fisiotera-
peuta do Comité Olimpico Dinamarqués, re-
latou que o tratamento é eficaz para cente-
nas de casos de recorréncia de leséo infla-
matéria. Ele e seus colegas recentemente
realizaram um estudo sobre a propriedade
anti-inflamatoria deste novo tratamento, que
foi testado, pela primeira vez, em 1996.

Os resultados do trabalho confir-
mam as observacoes clinicas anteriores que
forneceram as impressdes iniciais de que
lesdes inflamatorias podem ser tratadas sem
0 uso de anti-inflamatérios nao esteroidais.
O suplemento nutricional continha émega
3 (6leo de peixe), bmega 6 (6leo de borage),
vitaminas A, B6, E e mais selénio e zinco.
De acordo com o trabalho, os pacientes res-
pondem positivamente ao tratamento, apos
duas a tés semanas, dependendo da severi-
dade da leséo.

eses, foi significativamente menor com ciproterona
gue com espironolactona. Niveis de testosterona nao
alteraram com a espironolactona, com ciproterona

Youve diminuicdo nos pacientes com ovario

policistico. Androstenediona também diminuiu nos
acientes com ovario policistico tratados com
ciproterona.

Os resultados sugerem que a espironolactona
utilizada isoladamente é tao eficaz, quanto ciproterona
combinada com estradiol para tratamento crénico de
hirsutismo idiopatico. Em pacientes com ovario
policistico, a espironolactona também é eficaz na re-
ducao do hirsutismo. Entretanto, para as manifesta-
¢6es hormonais ou metabdlicas associadas a ovario
policistico, parece ser necessaria combinacao de
espironolactona com ou agente antigonadotrofico ou
droga que melhore a sensibilidade periférica a insuli-
na. — Publicada n&lin Endocrinol 52(5):587-594.

Deficiéncia de B12 no idoso

Tem sido sugerido que as concentracdes ade-
guadas de vitamina B12 e folato s&o essenciais para
a manutencao da integridade neurolégica envolvi-
da na regulacdo do humor. Porém, evidéncias
epidemioldgicas ligando esta sugestdo a popula-
¢do geral ndo estdo disponiveis. Este estudo anali-
sou uma comunidade de mulheres idosas deficien-
tes de folato ou B12 e depresséo. Os niveis de vita-
mina B12, folato e &cido metilmalénico e
homocisteina total foram dosados em 700 pacien-
tes, ndo dementes, com idade de 65 anos, a depres-
séo foi medida por meio da escala geriatrica de de-
pressao, e classificadas como: sem depresséo, de-
pressdo moderada, depressdo severa. Os resulta-
dos mostraram que a deficiéncia de vitamina B12
esta associada com um risco dobrado de depressao
severa. Publicado #an J Psyci57:715-721
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RELATORIO INCLUI
SUGESTOES DO CFF

A obrigatoriedade de o responséavel técnico pela farmécia ser um farmacéutico; a
proibicdo da venda de medicamentos em supermercados e pela Internet; a
regulamentacao do fracionamento de medicamentos em farmacias e a criagdo das bases
para uma nova atencao farmacéutica, no Brasil. Estas sdo algumas das propostas do
Conselho Federal, incluidas no Relatorio, votado e aprovado pela CPI dos
Medicamentos.

Apesar das criticas de Lopes, ao final das investigy
que foi alvo, a CPI dos c¢bes da Comissédo Parlame
Medicamentos mostrou- tar. Antes de entregar o doc
se sensivel aos apelos domento, entretanto, a Comiss,
Conselho Federal de Far- do CFF vinha mantendo co
macia, ao acatar, em seu tatos com o relator, a quem
Relatério final, varias pro- vou varias sugestfes acerce
postas do CFF. O seu re- pontos importantes do set
lator, deputado Ney Lopes farmacéutico.
(PFL-RN), incluiu no tex- No documento, o CF
to que foi votado e apro- pede ao deputado Ney Lop
vado pela CPI sugestdes que inclua no Relatdrio fing
Jaldo de Souza Santos que deram outro dimensi- uma alteragdo no Artigo 15, da  peputado Ney Lopes
onamento ao texto. Lopes Lei 5.991/73. O Artigo diz: “A
chegou a ceder em algumas de suas posicdes antéairméacia e a drogaria terao obrigatoriamente a assis-
ores, apds ouvir as argumentacdes do CFF. E o cagmcia de técnico responsavel, inscrito no Conselho
da venda de medicamentos pela Internet. Em seu pieegional de Farmacia, na forma da lei”. De acordo
relatdrio, o parlamentar mostrava-se com o CFF, o Artigo 15 deve ficar assim:
voravel a comercializacdo eletrénica “A farmacia e a drogaria terdo obrigatori-
produtos farmacéuticos, mas mudou amente a assisténcia de responsavel téc-
posicdo, quando o CFF o alertou par nico farmacéutico, portador de titulo
perigos contidos nesse tipo de comér universitario, regularmente inscrito no

Os trabalhos da CPI dos Medi Conselho Regional de Farmécia, na forma
mentos foram acompanhados pelo C dalei”. A proposta do CFF foi integralmente
através da Comisséao Especial, criada atendida, transformando-se na Recomen-
Conselho exclusivamente com esse o dacao de numero 58 do Relatério final.
tivo. A Comissao foi integrada pelos f Fracionamento — QOutra proposta in-
macéuticos Edson Chigueru Taki, con tegralmente contemplada no Relatdrio fi-
Iheiro federal pelo Mato Grosso e me nal, sob a forma de Recomendacédo nu-
bro da Com_isséo de Farmacia do CFE; Edson Chigueru Taki 'MeT0 59, é a adocao do fracignamento de
mando Luciano de Lacerda Marcal Filho, medicamentos pelas farmécias. O docu-
do Par4, integrante da Comisséao de Legislacdo; Adeiento do CFF salienta os beneficios do fraciona-
mir Silva, de Sdo Paulo, membro da Comissao deento, quais sejam a reducdo de custo e de risco de
Farmacia; Sérgio Loff, do Rio Grande do Sul e inteuso inadequado de medicamentos, a eliminagdo da
grante da Comissao de Legislacao; e Valmir de Sanipbra de medicamentos, em casa; a redugcédo da em-
do Paranda, da Comisséo de Fiscalizacao. purroterapia, vez que a pratica do fracionamento é

A Comisséao Especial elaborou um documenexclusiva do farmacéutico. “... pedir ao Executivo
to, que foi entregue ao relator da CPI, deputado Neyue determine & ANVS a regulamentagéo
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‘ CPI DOS MEDICAMENTOS -

da venda fracionada de me- pode ndo estar assegurada, fora dos canais apropria-
dicamentos, nas farmacias, dos; os regulamentos de protecdo podem nao ter sido
de forma a racionalizar o observados; o reembolso é muito dificil. Destaque-
CoNsumMo e 0 gasto com 0s se que 0s nomes comerciais dos medicamentos po-
medicamentos, bem como dem ser diferentes, de pais para pais.
inibir os acidentes de into- A comercializagdo de medicamento pela In-
xicagdo por armazenamen- ternet € um tipo de comércio nov~
to de produtos, nos domi- sobre o qual ndo ha regulamen
cilios”, diz o Relatério. A ¢éo alguma. A Agéncia Nacion .
ANVS ja regulamentou o de Vigilancia Sanitéria, do Minis o -
fracionamento, no ambien- tério da Saude, cogita de elabo .
te hospitalar (Portaria 33). uma minuta de Projeto de Lei s
Supermercados e Inter- bre esse comércio, mas a Ass
net — Acatando proposta do CFF, o texto final dosoria de Imprensa do 6rgdo n
deputado Ney Lopes diz: “Que sejam rejeitadas mexdiantou detalhes da matéri  »,
didas que estabelecam a venda de medicamentos &odo o que disse € que a AN\
supermercados”. Sobre a venda pela Internet, as aoensidera o assunto “um bura

Ademir Silva

gumentacgdes do CFF foram
aceitas, na integra, pelo r
lator. Vale salientar que Lo
pes tinha manifestado pc
sicao contraria em seu pre
relatério, mas acabou mu

negro”.

Outras sugestdes acata
sdo a proibicdo da venda de pro-
dutos que ndo sejam medicamen
tos, nem correlatos, nas farmacias. Quanto a nova
atencdo farmacéutica, o Conselho Federal pede todo

Marcgal Filho

dando de opinido, diante d¢
argumentacdes do Cons:
Iho Federal.

A proibi¢do da co-
mercializacdo de medics
mentos pela Internet form
a Recomendacgéo de num

o rigor possivel, com vistas a que as farmacias assu-
mam 0 Seu aspecto sanitario, tornando-se verdadei-
ramente um centro de atencdo primaria a saude, e
implodindo o mercantilismo assombroso que infesta

esses estabelecimentos. O rigor da proposta do CFF
€ tamanho, que o documento pede a extincdo das
drogarias, no Pais. Vale ressaltar que todo o conceito

ro 77, ddo“ Re_latto(rjlolfl_nal, da atencdo farmacéutica traz em seu ndcleo a figura
que pede “projeto de lei pro- do farmacéutico.

pondo a proibicdo da venda eletronica de medica- O Conselho Federal ainda apresentou varias

mentos, por qualquer meio, pois configura pratica ~ .
. por quaiq , 'p . 9 P outras propostas. Uma delas, entretanto, ndo foi aca-
perigosa para a saude dos cidadaos”.

Nesta questdo da Internet, entre as argumeﬁqda pelo relator Ney Lopes: a que proibe a venda de

tacdes apresentadas — e assimiladas — pelo CFF rggdpamen}os peIos_Correlos. 9 ©F [EhmenE que
te item n&o tenha sido contemplado. A comerciali-

deputado Ney Lopes, em seu Relatério, estdo as & . i R
guintes: a seguranca e a eﬁcé_zaga}o_ pelos Co_rrelos representa perigo a saude do

cia dos produtos podem estarUStario do~med|camento, entre~ outras causas, por-
ausentes, os estudos e as avali9ue dela nado faz parte a atencéo farmacéutica, item
acBes sobre o produto vendidoindispensavel para resguardar a relagao paciente —
pode nao ter seguido os regula-medicamento.

mentos vigentes no pais do com- O presidente do CFF, Jaldo de Souza Santos,
prador; as instrugdes para o usocomemorou o fato de as propostas do Conselho te-
podem estar sendo inadequadasfem sido abrigadas no Relatério final da CPI dos Me-

vez que o0 uso seguro e apropri-dicamentos. “O CFF € marcante nas grandes deci-

ado dos medicamentos devemsoes envolvendo o setor de farmécias”, lembra o pre-

ser acompanhados de informa-sidente. Declara que, agora, todos os esforgos deve-
cOes precisas, 0 que ndo ocorrgdo ser canalizados, no sentido de sensibilizar as au-

. no caso de venda eletrdnica, de-toridades de todos os poderes, para que elas acatem
vido a auséncia do ato farma- as recomendacdes da CPl dos Medicamentos conti-
céutico; a qualidade do produto das em seu Relatério. E

Sérgio Loff

Valmir de Santi
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- CPI DOS MEDICAMENTOS '

Criticas e acusacoes

A CPI dos Medicamentos da Camara dos Deputadiscutido e aberto a sugestées. Ainda em maio (dia 23),
dos foi instalada, em 17 de novembro de 1999, com baopes apresentou o Relatorio final. Ele foi votado — e
objetivo de investigar o aumento abusivo nos precos e aprovado — pelo Plenério da CPI, no dia 30 de maio, con-
qualidade dos medicamentos, no Brasil, e as questéegendo 103 Recomendacdes.
eles ligadas. Ouviu muita gente e tocou nos pontos nevral- A CPI concluiu os seus trabalhos sob uma sarai-
gicos da industria farmacéutica, ao aprovar a quebra dagda de criticas, principalmente de politicos, imprensa e
seus sigilos bancario e fiscal e ao fazer denuncias gravessgmentos ligados a salde, que a acusaram de ser “omis-
como a falta de controle sobre a qualidade da matéria prim", por ndo ter se aprofundado nas investigacdes sobre
usada na fabricagéo de medicamentos, no Brasil. A quegrecos abusivos dos medicamentos, nem de ter investiga-
tdo envolvendo a qualidade da matéria prima foi objeto dgo as contas bancarias e a situacéo fiscal dos laboratérios

dendncia de um dos integrantes mais combativos da CPltgrmacéuticos suspeitos de tentar boicotar a politica de
deputado Arlindo Chinaglia (PT-SP), em entrevista anedicamentos genéricos.

PHARMACIA BRASIELIRA, nimero 18 (janeiro/feve- Na entrevista que deu a revista PHARMACIA

reiro deAZOOO). . A . | BRASIELIRA, Arlindo Chinaglia havia alertado para o
. Aremessairregular de [ucros para 0 exierior, pelag,,, qa 5 cp| ser um “caldeirdo de interesses” diferentes.
industrias, feita provavelmente através do superfaturame%-egun do revelou, “ha os que buscam a verdade, mas ha

to da matéria prima comprada fora do Brasil, foi outr . = ;
denuncia gravissima da CPI, que tocou ainda em outr% el G G estqo na C.PI para defgnder 0s '”tere?'ses
: 0 Governo e os da industria farmacéutica”. Chinaglia ja

pontos importantes, como a fraqueza do Governo, dian ~ bl -
da situacéo cadtica do setor farmacéutico. Os deputadi0Strava preocupacao com a possibilidade de a CPI ndo

também mostraram & sociedade o quanto as farmaciad@/antar as informacées bancérias e fiscais necessarias para
drogarias, no Brasil, constituem mesmo uma atividade conOmprometer as indstrias.
prometida com o mercantilismo e com o lucro “facil” (Chi- O Relatdrio final apenas transfere para o Governo
naglia). responsabilidades nas investigacdes e apuracdes sobre a
A Comisséo Parlamentar de Inquérito encerrou &luestéo dos precos e passa a idéia de que parte do proble-
tomada de depoimentos, em quatro de maio. Cinco dia®a no setor decorre da legislacdo atual. Mas o CFF nédo
depois, o seu relator, deputado Ney Lopes (PFL-RN)¢oncorda inteiramente com isso, entendendo que legisla-
apresentou o seu pré-Relatorio, que, durante oito dias, fgéio existe. O problema vem do seu ndo cumprimento.

g

Hepatite C é a epidemia do século

OMS acredita que 3,3 milhdes de brasileiros
estejam contaminadas pelo virus da doenca

A hepatite C esta sendo considerada pela Organiza¢do Mundial de Satide (OMS) como a epidemia do século. No
mundo, estima-se que 170 milhdes de pessoas tenham o virus da doenca. No Brasil, esse numero atinge a ce sa dos 3,3
milhdes, seis vezes mais que a quantidade de pessoas portadoras do virus da Aids. O Grupo Otimismo, uma organizacéo
ndo-governamental que trabalha pela conscientizacdo da doenca e apoio aos infectados, enviou uma carta ao ministro da
Saude, José Serra, propondo que o més de maio seja instituido Més da Divulgagdo da Hepatite.

A hepatite C é causada pelo virus HCV, descoberto apenas em 1989. Pelo fato de a doenga apresentar-se
geralmente assintomatica, os infectados ndo procuram tratamento, podendo contaminar outras pessoas. Acrecita-se que
o sangue e fluidos corporais sejam responsaveis pela transmisséo do virus. De acordo com o Grupo Otimismo, 90% das
pessoas que tém hepatite C desconhecem a sua situacdo, o que contribui para que a doenca evolua para un quadro de
cirrose ou de cancer no figado.

Ainda segundo a ONG, a maior causa para a indicacao de transplantes de figado atualmente séo casos Je cirrose
derivados da hepatite C. Antdnio Miranda, infectologista no Hospital Nereu Ramos, em Florianépolis (SC) e professor
da Universidade Federal de Santa Catarina, afirma que “esta € uma epidemia silenciosa que infelizmente podera matar
tanto quanto a Aids”.

Na&o foi descoberta ainda a cura para a doenga, mas os medicamentos Interferon e Ribavirina tém apresentado os
melhores resultados. Ainda assim, “75% dos infectados que buscam tratamento ndo conseguem acabar com ¢ virus e a
doenca fica crénica”, afirma Antonio Miranda'@ario Catarinense”, de 19 de maio, deu informacdes sobre o fato. Mais
informacdes sobre a hepatite C podem ser encontrados na pagina do Grupo Otimismo, no enderecgo elztrénico
www.hepato.com dttp://hepato.com/port_frames.htm
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Gene que pode
provocar cancer €
0 mesmo que
trabalha para
evita-lo

N

1,

O gene BRCAL, que pode
desencadear o processo de can-
cer de mama e de ovério, quan-
do defeituoso, € o0 mesmo que
pode atuar na prevengdo desses
tumores, ativando, na célula,
outros genes que agem contra a
multiplicacéo celular
desgovernada. A descoberta foi
feita por pesquisadores da Es-
cola de Medicina Monte Sinai,
em Nova York (EUA).

Embora sua atuacao seja defen-
siva, 0 BRCAL1 pode favorecer o

surgimento de tumores, caso ele
sofra algumas das muitas muta-
¢bes que levam ao aumento do
risco de cancer. O processo da-
se da seguinte forma: a mensa-
gem contra a proliferacédo de cé-
lulas cancerigenas deixa de ser
passada, favorecendo, entédo, a
diviséo celular anormal.

Uma primeira pesquisa ha-
via atribuido ao gene a tarefa de
reparar DNAs copiados, errone-
amente. Mas, para Curt Horvath,
gue participou da pesquisa, “é
possivel que o BRCA1 faga os
dois trabalhos, controlando a
divisdo celular e consertando o
DNA".

[ VARIAS -

0 Corpo que nao sente dor
Cientistas desenvolvem animais que néo
reagem a danos ao organismo

Uma nova descoberta pode ajudarcdo ali contida, normalmente. Eles tam-
na criacdo de medicamentos que combakém ndo reagiam a outros fenémenos que
tem a dor. Cientistas da Universidade dgrovocam irritagdo, como o uso de acido
Califérnia criaram, em laboratério, ca- e 0 aumento da temperatura. Os nao-
mundongos que ndo reagem as queimaglterados experimentavam o liquido e
duras, temperaturas muito altas ou baitogo paravam de bebé-lo.
xas e a ardéncia da pimenta. Embora os camundongos alterados

Nos experimentos, 0s cientistasestivessem insensiveis, a cauda reagia a
retiraram dos animais a proteina VR1um beliscéo, por exemplo. Os cientistas
(encontrada na superficie das células)explicam que,, nesse lugar, o estimulo é
gue atua como receptora a estimulos quiglentificado por outras proteinas. A des-
possam lesar tecidos celulares no orgacoberta permite que os novos medica-
nismo. Nos testes para verificar o resulimentos atuem diretamente onde aconte-
tado da pesquisa foi usadeagsaicina ce a transmissao da dor. Isso evita que
substancia que define a ardéncia das pbutras partes do corpo sofram com efei-
mentas. Recipientes contendo agua cortos colaterais. Outras informacdes sobre
capsaicinaforam levados a camundon- 0 assunto encontram-se em matéria
gos alterados e camundongos normaispublicada, no jornal “Folha de S&o Pau-
As cobaias modificadas bebiam a soludo”, de 14 de abril de 2000.

Figado é capaz de produzir insulina
Cientistas israelenses conseguem reverter
diabetes em cobaias hiperglicémicas

célula também re-
ceberia o agente

Uma expe-
riéncia desenvol-

vida por cientis- desencadeador da
tas do Centro producao de insu-
Médico Sheba, lina.

em lIsrael, fez
com que a insuli-
na, normalmente
produzida pelo

Com areacao
positiva de 60%
das células do fi-
gado ao experi-
pancreas, fosst mento, foi possi-
também produ- vel as cobaias
zida pelas células hepaticas. A escohiperglicémicas reduzir o excesso de
Iha do figado para o experimento ndocagucar no sangue. Sarah ainda ndo des-
foi & toa. Segundo os cientistas, tantaobriu se uma Unica aplicagao é sufici-
o figado como o pancreas, derivam daente para promover a produgdo cons-
mesma regido embrionaria, durante dante de insulina, mas a expectativa &
seu desenvolvimento. Sarah Ferberpositiva.
autora do estudo, explica que as célu- A pesquisadora acredita que o
las hepéticas tém o gene que desencastudo vai promover uma revolucao
deia o processo de produgéo da insura forma como o diabetes é tratado,
lina, embora ele esteja normalmentemas age com cautela em relacéo as pos-
latente. sibilidades abertas. Ela afirma que os

Para ativar esse processo, foi netestes serao feitos em animais grandes,
cessario recorrer a um outro gene, perantes da aplicagdo em humanos. E até
tencente a famililaBomeoboXconhe- serincorporada a clinica médica, alguns
cida por atuar no controle do desen-anos serdo necessarios. “Nao se trata
volvimento de tecidos). Sarah usou umde uma técnica que possa ser realizada,
adenovirus no transporte do gene quéoje”, afirma. O jornal “Folha de Séo
ativaria as células hepaticas. Ao mesPaulo”, de dois de maio de 2000, traz
mo tempo em que seria infectada, anformacdes sobre a experiéncia.
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Dor de cancer no osso foi reduzida em ratos

Transposons sao
alternativa na
terapia genetica

A fim de tornar mais eficiente a
terapia genética, cientistas da Uni-
versidade de Stanford (EUA) estao
estudando o uso transposonsm
lugar dos adenovirus. Os
transposonsao pedagos moveis de
DNA que conseguem se mover den-
tro do genoma, usados para levar

Os analgésicos podem deixarDe acordo com Patrick Mantyh, co-
de ser usados para controlar a doordenador da pesquisa, o0 método
provocada pelo cancer de osso, sataca a dor na sua raiz. Os ratos usa-
uma experiéncia feita em ratos funci-dos nos testes tiveram células can-
onar em seres humanos. Cientistaserigenas inseridas nos seus corpos
da Universidade de Minnesota e dce, cinco dias depois, ja mostravam
Centro Médico de Veteranos, emabsorcao 6ssea. Com a aplicacdo da
Minneapolis (EUA), identificaram osteoprotegerina, proteina descober-
uma proteina que interage diretata nos estudos, a dor desapareceu.
mente com 0s osteoclastos (célulag “ Folha de Séo Paulo”, de trés de
que absorvem o tecido dsseo, caumaio de 2000, publicou uma nota so-
sando a dor), reduzindo o seu efeitobre essa experiéncia.

Amazonia sediara polo de
pesquisa de medicamentos

A partir do ano que vem, o Go-
verno vai estar financiando aproxi-
madamente 70 laboratérios de uni
versidades e centros de pesquisi
interessados em desenvolver novo:
medicamentos, através da matéria
prima existente, na Amazonia. A ini-
ciativa visa a dar mais competitivi-
dade ao Brasil dentro do mercad
farmacéutico e foi objeto de discus-sediado na Zona Franca de Manaus,
sdo na CPI dos Medicamentos. Estiestara concluido, até o final deste

—

genes sadios que atuardo na corre- Ma-se que em dez anos, os gastoano. A expectativa é de que com a
cdo de genes defeituosos. com o programa sejam da ordem deentrega do centro, a regido abrigue
Anova técnica solucionaalguns R$ 50 milhdes. A acdo esta sendaim polo de desenvolvimento cienti-
pr0b|emas encontrados, quando 2l coordenada pelO PrOgrama Brasileifico. O Programa existe, desde 1998,
insercéo de genes sadios nas células "0 de Ecologia Molecular para Usomas a falta de um local para o desen-
é feita por virus atenuados. Nesses Sustentavel da Biodiversidade davolvimento de suas atividades retar-
casos, existe, além da dificuldade de Amazonia, vinculado ao Ministério dou a realizagdo das pesquisas. Ou-

se produzir os virus, a possibilida-
de de que eles se multipliquem e se
tornem nocivos, ao inveés de salva-
dores. Em 1999, um adolescente
norte-americano faleceu, depois que
0s virus usados na terapia genética,
em Sseu corpo, provocaram uma gra-
ve reacdo inflamatoria.

A terapia genética feita com
transposonga foi utilizada, com su-
cesso, no tratamento da hemofilia.
Uma de suas vantagens é a reducéo
de efeitos colaterais e 0 seu uso é
considerado uma das maiores pro-
messas na medicina. Outras infor-
macdes sobre o fato podem ser en-
contradas em matéria publicada no
jornal “Folha de S&o Paulo”, de pri-
meiro de maio de 2000.
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do Meio Ambiente. tras informagdes estdo no jornal
Segundo previsdes, o centro de‘Correio Braziliense” de cinco de
estudos que vai abrigar o Programagnaio de 2000.

Cientistas chineses ajudam Brasil
na pesquisa de ervas

Cientistas chineses estdo em Campo Mourdo (PR), para pesquisar as
ervas brasileiras. Eles sao do Instituto de Medicina Tradicional, situado em
Guangzhon, e considerado o mais tradicional da China. A prefeitura de Campo
Mourdo esta custeando as despesas dos quatro pesquisadores que, em princi-
pio, ficardo dois anos no Estado. A expectativa é de que, com o auxilio dos
pesquisadores, mais produtos sejam feitos com ervas medicinais. Tauillo Tezeli
(PPS), prefeito da cidade, acredita que as pesquisas na regido possibilitardo aos
pequenos agricultores diversificar suas plantagdes com ganhos financeiros. As
ervas medicinais séo objeto de pesquisa na China, ha mais de 3 mil anos. O jornal
“Folha de Londrina”, do Parana, de 16 de maio, traz outras informagfes sobre
as pesquisas dos chineses em Campo Mouréo.
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Cha de pitanga evita febre

Uma das alternativas para que
quer baixar a febre sem a ajuda dg¢
medicamentos industrializados é o
cha feito das folhas da pitanga. A
bebida, que funciona como antitér-
mico, também pode ser usada pard®
diminuir as dores causadas por reu
matismo. O chéa das folhas da pitan
ga é eficiente, tanto no combater
febre causada por doencas infeccio
sas, como por nao-infecciosas. Par
um litro de agua filtrada séo neces
séarias de dez a 15 folhas da planta.

Depois de fervida, basta des-

pejar a agua no vasilhame onde esfver entrevista com o Dr. Evandro,

tejam as folhas, tampar e esperar esiesta edicdo, na matéria intitulada
friar. O professor Evandro de Aradjo “Fora das quatro paredes”) aconse-
Silva, professor no curso de Farmaiha a beber o chd sem adogantes e

cia da Universidade do Amazonasem temperatura morna.

Fitoterapia

Cura do cancer de prostata pode

estar em ervas chinesas
Medicamento recupera esperanca de
doentes em estado terminal

to herbal claramente
pode provocar a
morte de células
2 %1 cancerigenas na
M préstata”. Na Uni-

versidade da Cali-
y fornia, em Séo Fran-

- | cisco (EUA), 75%
cancer de prostatass=="=__., — dos homens que
O PC SPES, do la - —== participaram dos
boratério BotanicLab, ja foi testado testes apresentaram diminuigc&o no ni-
com sucesso no tratamento de doenvel de PSA.
tes de cancer que ja ndo contavam mais  Apesar dos resultados satisfato-
com o tratamento hormonal, depen-rios, 0 medicamento ainda ndo dispde
dendo somente do método quimiote-de provas cientificas. Além disso, de-

Um medica
mento de orige
chinesa, produzidg
nos Estados Uni
dos, esta alimentarf==
do as esperancas
longevidade dos hc*=
mens que sofrem d

rapico. O medicamento é feito de oitosencadeia queda do desejo sexual, de-

ervas e teria sido descoberto por unsenvolvimento de coagulos sangtine-

médico da corte imperial da China, ain-0s nas pernas e aumento das glandulas
mamarias, reacdes semelhantes as oca-

da no inicio do século.

Aaron Katz, professor de Uro- sionadas pelo uso de horménios no
logia na Universidade de Columbia, emtratamentos do cancer. Nos Estados
Nova York (EUA), obteve 87% de res- Unidos, estima-se que o cancer mais
posta positiva ao PC SPES em um grudiagnosticado nos homens seja o de
po de 33 homens. Eles tiveram reduprostata. Outras informag8es sobre o
zidos em seus organismos a protein®C SPES foram publicadas pelo jor-
PSA, ligada a existéncia desse tipo deal “O Estado de Sdo Paulo”, de 23 de
cancer. Segundo Katz, “esse composmaio de 2000.

Dor

Bactérias podem
ajudar a criar
novos analgesicos

A fabricacdo de medicamen-
tos contra a dor estd ganhando
um aliado diferente: as proprias
bactérias. Cientistas americanos
descobriram que € possivel ex-
trair da morfina e da codeina de-
rivados com propriedades tera-
péuticas, através de bactérias
modificadas geneticamente. Para
iSS0, 0S microorganismos seri-
am programados para produzir
enzimas especificas, qagjan-
do sobre as drogas, resultariam
apenas em subprodutos Uteis aos
pesquisadores.

O estudo foi conduzido por
Neil Bruce, da Universidade de
Cambridge (Inglaterra), e Mike
McPherson, do laboratério Ma-
cFarlan Smith. O novo método
espera criar analgésicos mais efi-
cientes e baratos. Para Neil,
“este € 0 primeiro passo para
produzir novas drogas com mais
eficiéncia”. Ele acrescenta: “Es-
peramos criar uma nova safra de
compostos com qualidades far-
macéuticas”. O “Jornal do Bra-
sil”, de 11 de maio de 2000, traz
uma nota sobre a experiéncia de
criacdo de analgésicos, a partir
de bactérias.
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Aids

Genética

Doenca é caso de seguranca

Bacteria da meningite do pablica nos EUA

tipo B tem cadigo decifrado

) o O Governo norte-americano declarou a Aids ques-

. A espera pela vacina cor'ltra'a menmglte do 50 de seguranca publica, no Pais, e anunciou a convo-
tipo B.pode f|c§r mais (?urta.' Clent|§ta§ .dgcn‘raram cacédo do Conselho de Seguranca Nacional (NSC) para
0 codigo genetico deeisseria meningitidishac- frear 0 avanco da doenca. A Casa Branca informou, atra-
téria que causa a doenca. Até 0 momento, existem, &g de seu porta-voz, Jim Kennedy, que transformando
vacinas para outros tipos de meningite, menos parag Ajds em uma de suas prioridades, espera que novos
o tipo B, que, nos Estados Unidos, é a variagao dajnstrumentos sejam encontrados para intensificar o com-
bactéria que mais ataca as criangas. bate a ela.

O estudo, divulgado na revista “Science”, do Segundo o NSC, a Aids cada vez mais faz parte
més de marco, foi realizado por pesquisadores dado que determina a seguranga de um pais. P.J.Crowley,
Universidade de Oxford, na Gra-Bretanha, do Ins- porta-voz do Conselho, afirmou que o0 modo como a do-
tituto para Investigacoes Gendmicas de Rockville, enca se espalha pode facilmente roubar a atencdo do
Estado de Maryland (EUA); e dos laboratérios da Governo, levando-o a abandonar outras areas, em que o

Companhia Chiron, em Siena, Italia. trabalho das autoridades j& tenha obtido bons resulta-
No Brasil, 50 especialistas na doenca estive- dos.
ram reunidos no encontrBadronizacdo e Con- Nem bem foi anunciada, a noticia ja esta provo-

trole de Proteinas e Vacinas contra a Meningite cando polémica. O deputado do Partido Republicano,
do Tipo B para discutir diretrizes para a producéo Trent Lott, acusa Clinton de “estar fazendo uma mano-
de uma vacina contra a doenca. O encontro foi bra para agradar certos grupos”. Sandra Thurman, dire-
realizado pela Organiza¢cdo Mundial de Saude tora de politicas de combate a Aids, da Casa Branca,
(OMS), com o apoio da Fundacao Oswaldo Cruz, esta convencida de que a atitude tem fundamento. “A
em Niteroi (RJ). O “Jornal do Brasil’, de dez de epidemia de peste bubdnica que atingiu a Europa, na
marco, e “O Dia” (RJ), de 13 de maio, falam do as- Idade Média, sera considerada pequena, em compara-
sunto. ¢cdo a pandemia de Aids que viveremos, caso nao tome-
mos precaucdes”, esclarece.

Africa concentra Teste genético detecta HIV antes
maior numero da producao de anticorpos
de casos

Método € usado por 95% dos bancos de sangue dos

T a2 Estados Unidos, antes mesmo de sua aprovacao definitiva

morreram, 11 milh6es viviam no conti- ; o ’
nente africano. Somente na Africa do Sull, Os bancos de sangue norte-ameriNo caso do HIV, ja é possivel detectar o

cerca de 10% da populacéo possui o viCanos estéo procurando, cada vez maigjrus, 11 dias depois da contaminagao.
rus. Além das condicBes sécio-econdmi-seguranca. O teste genetico, método quantes, esse intervalo era de 22 dias, tem-
cas contribuirem para a disseminacéo délentifica os virus do HIV e da hepatite po para os anticorpos surgirem. Para Bi-
Aids, a falta de pesquisas sobre o subtip&, antes que o corpo comece a combaté&nco, “os testes permitem atender a de-
C da doenca afasta ainda mais as posdPs, esta sendo usado por 95% dessemanda crescente de sangue, cadavez mais
bilidades de cura. Nos Estados Unidos énstitutos, nos Estados Unidos, de acorseguro”.

grande parte da Europa, é o subtipo Blo com Celso Bianco, presidente da O teste genético faz parte de ex-
que ataca. Por isso, uma empresa amerAmerica’s Blood Centers tensas pesquisas sobre testes molecu-
cana esta oferecendo sua tecnologia ao O teste ainda esti em fase experitares desenvolvidapelo Food and
Governo sul-africano, a fim de que sejamental, mas caminha para a implantacad®rug AdministrationFDA), érgdo que
estudada uma vacina contra a Aids. Al-definitiva, devido & adesé&o e confiancaqualifica medicamentos e alimentos,
gumas previsdes pessimistas alertam queos resultados. O teste genético reduzaos EUA. O estudo foi apresentado
adoenca pode favorecer o surgimento dguase zero a chance de contaminagéo petm 24° Congresso Brasileiro de Hema-
crises governamentais e até guerras étnifrus da Aids, ao contrario dos testesologia e Hemoterapia, ocorrido em
cas. O “Jornal do Brasil”, de dois de maio,convencionais, que sé identificam os vi-maio, no Rio de Janeiro. “O Globo”,
traz mais informacdes sobre a Aids naus, através das defesas produzidas pette 23 de maio de 2000, traz matéria
Africa. corpo para impedir o avanco da doencgasobre o assunto.
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Sangue Hepatite B pode ter vindo de macacos
Cientistas da Universidade s
CFM q_uer Edimburgo, em Londres, acreditam g
prOdugao de macacos podem ter transmitido o virf
. da hepatite B para seres humanos. g
hemOderlvados localizaram em trés chimpanzés encq
= trados em Camardes um virus da he
no BraS|I tite B que é da mesma linhagem do

rus identificado em um chimpanzé ¢
zoologico de Londres. Para 0s pesq|
sadores, essa relagao de casualidac
também, a descoberta de infec¢cbes
orangotangos por um virus semelha

Anualmente, o Brasil gasta
cerca de 100 milhdes de reais na im-
portagdo de derivados do sangue, di-

n_hel_r_o que p_odgrla ser usado para ao da hepatite B revela que existg
viabilizar a criagao de empresas na- - epidemias entre esses animais. Seg
cionais para a produc&o de hemode- g os estudos, o virus da hepatite |
rivados. Tentando mudar este qua- encontrado também em outros primatit
dro, o Conselho Federal de Medici- o que leva a crer que o virus tenha evo-
na criou a Comissao Nacional de Po- luido, ao mesmo tempo, em diferentes animais entre dez e 35 milhdes de anos atras.
litica de Sangue e Hemoderivados. A hipétese levantada pelo estudiosos briténicos esta sendo considerada a
A Comisséo esta encarregada de for- mais coerente para explicar a origem de uma doenca silenciosa, responsavel pela
mular planos de desenvolvimento Morte de um milhao de pessoas, por ano. Uma das teorias para a origem da hgpatite
para a produgo nacional de hemode- B Julga o contato entre indigenas e europeus como o responsavel pela disseminagao
rivados, que o Conselho defendera do virus, dg Ameérica _pela Europa. Outra propde que, ha 100 mil anos, o homem teria
junto & Procuradoria da Republica. levado o virus da Africa para o resto do mundo. . .
Segundo a farmacéutica Can- Apesar da qesc_:oberta, nenhuma das linhagens que atingem seres hu'mano§ foi
. . encontrada em animais. Para Peter Simmons, que participou da pesquisa, é provavel
dida Cairutas, coordenadora do gru-

” 7 gue o transmissor ainda ndo tenha sido encontrado. “O Globo”, de quatro de maio de
po, “o Brasil consome, a cada ano, 20qg, fala do assunto.

uma média de dez toneladas de pro-
dutos hemoderivados, mas s6 é ca-

paz de produzir 15 tonelada e o Laboratdrio comum centralizara
restante € importado de 35 multina- Zr0 , u
cionais”. Segundo a Comisséo, 0 anallse farmac(ﬂoglca

Pais possui tecnologia para desen-

volver uma producdo nacional de O Brasil vai ganhar um laboratério Ginico de analise farmacolégica de

médio porte. Um dos projetos do medicamentos, fruto de um convénio firmado entre o Ministério da Satde/
grupo € voltado para a criacdo de §  Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVS) e Sindicato da IndUstria de
trés fabricas de derivados do san- |  Produtos Farmacéuticos no Estado de S&o Paulo (Sindusfarma). O laboratério
gue, que seriam sediadas, nos Esta-| vai testar, duas vezes ao ano, cada um dos 7 mil medicamentos vendidos, no
dos do Sul, Centro-Oeste e Norte. Pais. De acordo com Gonzalo Vecina, presidente da ANVS, o novo laboratério
Além da pernambucana Candida “é mais um instrumento para garantir a qualidade do produto que chega ao
Cairutas, integram a Comiss&o re- consumidor”.

presentantes de S&o Paulo, Brasilia Para o ministro da Saude, José Serra, a agdo demonstra a possibilidade

de parceria entre 0 Governo e o setor privado, em prol da sociedade. Segundo
0 ministro, o setor de farméacia é “anarquico” e precisa de “transparéncia”,
desde a producao, até a chegada do medicamento, na casa do consumidor. O
primeiro passo ja foi dado. Matéria publicada no jornal “O Estado de Sao
Paulo”, de cinco de maio de 2000, apresenta esta noticia.

e Rio de Janeiro. Mais informacgdes
sobre o assunto também estdo no
“ Jornal do Commercio”, de Pernam-
buco, de sete de maio de 2000.

Manual de

% Manual de Boas Praticas relancado

a DNEEribuicEs, Acaba de ser langada a segunda edigdo do “Manual de Boas Praticas e Distribuicéo, Estoca-
Estocagem gem e Transporte de Medicamentos”, de autoria das farmacéuticas Paula Regina Martins Rodri-
& Transparte . . .~ L

pring v sy gues e Necy Barbosa. Atualizada e ampliada, a nova edigdo traz, também, como assunto focal, a
dispensacao de medicamentos em farmacias e drogarias. A edigdo original (primeira) do “Manual”
foi publicada, na integra, na PHARMACIA BRASILEIRA nimero 19. A segundo edi¢éo do livro

foi pré-langada, no | Congresso de Medicamentos Genéricos, realizado, em Goiania, em junho, mas
ja pode ser adquirido pelo reembolso. O “Manual” esta sendo vendido a R$10,00, mais despesas
postais. Os interessados devem encontrar em contato com Mauricio Junior, pelo telefone (0xx62-
2416894), ou escrever para o seguinte endereco: Rua 88-A, n® 84 - Setor Sul - Goiania (GO). CEP

74085-020.
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Vacina

OMS nao conseguiu erradicar pélio

As tentativas da Organizagcao Mun- aumento da fabrica¢éo de vacinas pelos |
dial de Saude (OMS) de acabar com a polio-boratérios e obter das fac¢ées politicas e
mielite ndo funcionaram. Para a diretora-ge-guerra autorizagao para vacinar as crianca
ral da OMS, Gro Harlem Brundtland, “as A OMS, o Fundo das Nagtes Uni-
guerras, a falta de vacinas, de informacg&odas para a Infancia (Unicef), o Centro dg
confiavel e os problemas de logistica tira- Prevencao e Controle de Doengas dos Est
ram a for¢ca da campanha pela erradicacao ddos Unidos e o Rotary International acredi
polio até 2.001". Brundtland espera que, comtam que 21 dos 191 paises que participa
a ajuda dos governos e também de organizadas Nac¢des Unidas ainda estejam sob a an
¢Bes ndo-governamentais, a doenca sejaca da poliomielite. Mais informagdes po-
erradicada, até o ano 2.005. As acdes seriamdem ser obtidas no “Jornal do Brasil”, de 1¢
concentradas, principalmente, em cobrar ode maio de 2000

Cientistas testam talidomida contra cancer
Medicamento aumenta esperancas contra a doenca na medula 6ssea

Pesquisadores americanos acreditam que a talidomidaclores de mieloma multiplo (tipo de cancer na medula 6ssea)
droga usada no tratamento da hanseniase, pode se tornguenéo respondiam mais aos esforcos feitos normalmente para
nova promessa no combate ao cancer. Durante um congreear a doencga. A talidomida, objeto das novas pesquisas, &
da Sociedade Americana de Oncologia Clinica, ocorrido, eautorizada apenas para o combate a hanseniase e é acusada de
Nova Orleans (EUA), foi apresentado um estudo em quepsovocar ma-formagdo em recém-nascidos. A “Folha de Séo
talidomida se mostrou eficaz no tratamento de pacientes p&aulo”, de 23 de maio de 2000, fala do assunto.

... EROS
Sinfar-GO é signatario de acordo pela fiscalizacao

A revista PHARMACIA BRASILEIRA errou, na Gracas ao Termo de Ajustamento e Conduta, a fis-
edicao de numero 19 (abril/maio de 2000), pagina 11, ralizacéo as farmacias goianienses passaram a ter no Procon
matéria intitulada “Procon e entidades de salde engrossam aliado de grande estatura na luta pela fiscalizagdo aos
fiscalizagdo em Goiania”, ao ndo incluir o nome do Sindicatestabelecimentos. O Procon agira sob o prisma do direito do
dos Farmacéuticos no Estado de Goias (Sinfar-GO) entrea@msumidor, vez que, segundo o Cédigo de Defesa do Con-
entidades que assinaram o Termo de Ajustamento e Condstianidor, qualquer pessoa tem direito a receber informacdes
sobre a prescricdo médica e a comercializagdo do medicabre o produto que esta adquirindo do técnico responsavel
mento, de um modo em geral, nas farmacias, drogariagpelo mesmo. E o farmacéutico é o responsavel pelo medica-
dispensarios goianienses. mento, na farméacia. A acéo da parceria entre as entidades vai

O Sinfar-GO &, sim, signatario do acordo, ao lado destender-se por todo o Estado de Goias.

Procon-Goiania, Conselho Regional de Farmacia de Goias, A PHARMACIA BRASILEIRA pede desculpas
Conselho Regional de Medicina de Goias, Sindicato dqeelo lapso ao presidente do Sinfar-GO, Osmar Soares de
Médicos, Vigilancia Sanitaria do Estado, com o apoio dilelo, que reivindicou a corre¢éo junto ao editor da revista
Camara Municipal e da Assembléia Legislativa. PHARMACIA BRASILEIRA.

Portaria 344

O curso de educacdo continuada a distancia publicada na edigdo de nimero 19, da PHARMACIA
BRASIELIRA (margo/abiril), teve origem no livro “Manual de Boas Praticas de Distribuicdo, Estocagem e
Transportes de Medicamentos”, de autoria das farmacéuticas Paula Regina Martins Rodrigues e Necy
Barbosa dos Reis, ambas de Goiania. Paula Regina informa que a lista da Portaria 344/98 (trata dos
medicamentos controlados), incluida no curso, saiu desatualizada na revista, fato pelo qual pede desculpas
aos leitores. As atualizagBes da lista da Portaria 344, a cargo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria
(ANVS), séo constantes. A Ultima atualizagdo pode ser encontradéenovww.anvisa.gov.br>da
ANVS.
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AGENDA DO FARMACEUTICO

BRASIL 500 ANOS

/\v\

XVII CONGRESSO PAN-AMERICANO DE EARMACIA
V (ONGRESSO MUNDIAL DE FARMACEUTICOS
DE LINGUA PORTUGUESA

Rio de Janeiro - Brasil
31 de outubro a 03 de novembro 2000

__ ORGANIZACKO | I reoio |
Conselho Federal de Farmdcia * Federagdo Farmacéutica Sul Americana
* Federagdo Farmacéutica Centro Americana e do Caribe
* Acad
L PROMOCAD | _ MAIORES INFORMACDES |

Conselho Federal de Farmdcia - CFF
e-mail: congresso@cff.org.br

« Federagdo Panamericana de Farmdcia
* Associagiio de Farmacéuticos dos Paises de
Lingua Portuguesa

INFORMAGOES, RESERVAS E INSCRIGOES:

Secretaria Executiva: C&M Telefone/fax 55-21-5391214 - E-mail: cm@cxpostal.com.br
Exposicdo paralela: Tel./fax: 55-21-5478116 - E-mail: ideal.eventos@montreal.com.br
Agéncia de turismo oficial: Blumar Telefone: 55-21-5123153 - Fax: 55-21-511 3739
E-mail: farmacia@blumar.com.br

j _ | Conferéncia

Educacao

Realizagao: Conselho Federal de Farmacia (CFF)

Organizagao: Comissao de Ensino do CFF

Periodo: de 01 a 04 de agosto de 2000

Local: San Marco Hotel — Brasilia (DF)

Inscrigdes: Dia 01/08/2000, das 8 as 9h30, no Hotel San Marco
Conferéncias: ‘A educacao farmacéutica nas Américas”, “Acreditagéo
e validacao dos cursos de Farmécia no Brasil”, ‘A elaboragéo do
projeto pedagdgico para a melhoria da qualidade de ensino” e “O
ensino das analises clinicas no Brasil”.

Mesas redondas: “Processos de mudanca das atividades do far-
macéutico”, “Novas metodologias educacionais”, “Processos de
integralizac@o curricular na formacao profissional” e “O ensino € o
exercicio profissional da Farmécia”.

Informagdes: CFF - Telefone (61) 349-6552 e

home-page http/www.cff.org.br

lll Congresso da
Federacao Nacional dos
Farmaceéuticos

Periodo: 03 a 06 de agosto

Local: Rio de Janeiro - RJ

Promocao: Fenafar

Informacoes: Telefones (11) 257-9126 e
(11) 259-1191/ Fax (11) 259-1191
E-mail: info@fenafar.org.br

Internet: www.fenafar.org.br

AAPS Workshop on Drug-
Drug and Drug-Food
Interactions: Mechanisms,
Predictions, and
Regulatory Implications

Local: Crystal Gateway Marriott, Arlington — VA
Informacoes: AAPS. Telefone 703548 3000.
www.aaps.org/edumeet/ddfdi/index.html|

60° Internacional
Congress of FIP
(Federacao Internacional
de Farmacéuticos)

Local: Viena (Austria)

Periodo: 27 de agosto a 1 de setembro de 2000
Tema: Pharmacy in the 215t Century

The Way Forward

Informacédes: FIP Congresses & Conferences.
Enderego: Andries Bickerweg 5 2517 JP The
Hague (The Nertherlands).

Telefone: +31-(0)70-302 1982/1981

Internet: www.pharmweb.net/fip.htm

E-mail: m.vanboldrik-swakhoven@fip.nl

Pharmacia Brasileira - Mai/Jun 2000




‘ AGENDA DO FARMACEUTICO -

XXV Congresso Brasileiro
de Homeopatia

Local: Hotel Gloria - Rio de Janeiro/RJ

Periodo: 06 a 10 de setembro

Tema: Pratica Homeopatica: Significados,
Experiéncias e Perspectivas

Realizagao: Associagdo Médica Homeopatica do
Estado do Rio de Janeiro

Promogao: Associagdo Médica Homeopatica
Brasileira

Inscrigoes: JZ Congressos — Rua Conde de Iraja,
260 / 2° andar - Botafogo - Rio de Janeiro/RJ.
Telefone (21) 286-2846 / Fax (21) 537-9134
E-mail: rio-2000@amhb.org.br

VIl Congresso
Sudamericano de
Farmacia
XXXIX Asablea Nacional
de la Federacion
Farmaceéutica Venezolana

Local: Caracas — Venezuela

Periodo: 27 de novembro a 1° de dezembro
Promocao: Federacion Farmaceutica Venezolana
Informacoes: Telefone 58-02-234-2591

E-mail: fefarven@reacciun.ve

VIl Congresso da Fefas

Local: Caracas — Venezuela

Periodo: 25 de novembro a 1° de dezembro
Promocao: Federacéo Farmacéutica Sul América
Informacées: Telefone 0059-521-507-131

Fax 0059-521-507-573

Pharmacia Brasileira - Mai/Jun 2000

Curso de Pds-Graduacao
Latu-Sensu em
Homeopatia — Turma
Julho/2.000

Local: Ribeirdo Preto — SP

Realizagao: Instituto Homeopatico Frangois
Lamasson

Informacoes: O curso € destinado a farmacéuti-
cos, médicos, veterinarios e dentistas.
Telefone (16) 636-8889 / E-mail
lamasson@netsite.com.br

Como divulgar na
“Agenda do
Farmacéutico”

A “Agenda do Farmacéutico” é um
espaco para a divulgacdo de eventos
farmacéuticos, onde quer que eles venham
a acontecer. A revista PHARMACIA
BRASILEIRA tem o prazer em divulga-
los. Para tanto, solicita que os seus
realizadores enviem as informacdes
basicas (periodos de inscricdo e de
realizacao, local, programacéao cientifica
e telefone, fax e endereco eletrénico para
contato, etc.) sobre os mesmos paea 0
mail ass.imprensa@fobrg.br,da revista,

ou para o fax (61)349-6553. Convém
observar que a PHARMACIA
BRASILEIRA é bimestral e a edicao é
fechada sempre até o dia dez dos meses
de fevereiro, abril, junho, agosto, outubro
e dezembro. Portanto, o material para
divulgacdo dos eventos farmacéuticos
deve ser encaminhado, a revista, até o dia
dez desses mesd® editor)
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Centro Brasileiro de Informacdes sobre Medicamentos -
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Centros de Informacao sobre Medicamentos:
Analise diagnostica, no Brasil

Este é o titulo da publicagéo, lancada pelo Conselho Federal de Farmacia
em parceria com a Organizacdo Pan-americana da Saude, cujos resumos,
excertos do prélogo, de Nelly Marin Jaramillo, estdo transcritos a seguir.

tivo de promover o intercambio de experiéncias regionais,
RESUMO e de revisar e atualizar o Protocolo de Cooperacéo.
L Para se conhecer o perfil dos CIM do Pais, reme-

,D.escreve-se a |n|C|at|ya do Conselho Fedgra}l d?eu-se um questionario para 18 CIM identificados. Houve

Farmacia, desde 1992, para instalar o Centro Brasileiro q@sposta de 16 CIM (89%). A andlise da consolidac&o dos
Informagda sobre Medicamentos (Cebrim) e Subs’eqUea'uestioné\rios foi apresentada no Encontro. Com a pre-
temente, o Sistema Brasileiro de Informagéo sobre Medﬁ'enga de 15 participantes, representando onze CIM, fo-
CENMIFTNEE (Sismed), originado dos Cent_ros de Infqrmagqgm definidos os conceitos de CIM, suas atividades, o
sobre Medicamentos (CIM), desenvolvidos em diversog, ., ,i4rig de solicitagéo de informagéo, a avaliagio dos

Estados da Federagdo, e que resultaram de treinameniqg, ¢ feitas sugestdes para o melhor desenvolvimento
promovidos pelo Cebrim, nos anos de 1994a1997. 4/ sismed

Relata-se também os resultados do | Encontro de Elegeu-se um Comité Gestor para o Sismed, entre

Centros de Informac&o sobre Medicamentos do Br""SlJ_epresentantes dos Centros de Informactes sobre Medi-

realizado pelo Cebrim, em 1996, em que houve a ConsOliz mentos participantes do Il Encontro, e estabeleceu-se

dacao do ~S|smed, cOMm a aprovacao do sSeu Protocolo g?principais atribuicBes do Comité Gestor do Sistema Bra-
Cooperacdo. Desde entdo, os CIM participantes CresC8leiro de Informagéo sobre Medicamentos.
ram 100% (de oito para 16), gerando a necessidade de
integra-los e de que sofressem uma revisdo do ProtocoIqDROLOGO (excertos)
de Cooperacéo.
Em 1998, ocorreu o Il Encontro de Centros de In-

formacao sobre Medicamentos do Brasil, que teve o obje- A |nf0rma9é0 SObre
medicamentos no

CEBRIM LA
Centro Brasileiro de Informagdes sobre Medicamentos CO nteXtO Sanltarlo da
Conselheiro Coordenador: T+1 1
Micheline M. M. de A. Meiners pOI Itlca naCIOnal de
Farmacéuticos: d 1
Carlos Cezar Flores Vidotti m e ICam e ntOS
Emilia Vitéria Silva ‘ i
Rogério Hoefler Nelly Marin Jaramillo
Secretéria: . .
Valnides Ribeiro de Oliveira Vianna Um medicamento deve ser acompanhado de infor-
FARMACOTERAPEUTICA macao apropriada. A qualidade da informacao a respeito
Informativo do Centro Brasileiro de Informagdes sobre Medicamentos de um medicamento é tdo importante, quanto a qualidade
SBS Qd. 01 - Bl K’_CE%BE'E:‘QU[& doras - 8° andar do principio ativo. A informacéo e a promoc¢éo de medica-
Fones: (61)'321.055'5 e 321-0691 - Fax: (61) 321-0819 mentos pode influenciar, em grande medida, a forma pela
CEP 70093-900 - Brasilia - DF qual os medicamentos s&o utilizados. O monitoramento e

e-mail: cebrim@cff.org.br

home page: hitp=Hiwww,cff.org.brfcebrim controle destas atividades séo partes essenciais de uma

politica nacional de medicamentos.
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No relatério da 47 Assembléia Mundial da Saude, A OPAS tem incentivado encontros que tém por
em 1994, o diretor-geral da OMS reiterou a importancia dabjetivo a consolidacéo e fortalecimento dos CIM, o que
informacdo sobre medicamentos e concluiu queci- se coaduna com as estratégias propostas pelo Programa
sam-se de esforcos consensuais de ministros da saldBe&gional de Medicamentos Essenciais. Num futuro imedi-
da educacéo, do mundo académico, das organizacdeso, a OPAS continuara apoiando este trabalho, por con-
de consumidores, da industria farmacéutica, da OMS sidera-lo um bom exemplo para os demais paises da Amé-
de outras agéncias de salde e desenvolvimento em seiga Latina, e o Brasil podera alcancar uma lideranca no
respectivos campos de competéncia, para a melhoria ddano regional.
informacéo, o uso, a educacdo continuada e o treina-
mentd. Nelly Marin Jaramillo, farmacéutica, especia-

A informacdo de medicamentos é a base para o lista em Administracdo, é assessora de Servigos
desenvolvimento de ferramentas essenciais para a pres- Farmacéuticos da Organizagéo Pan-americana
cricdo racional e o uso, tais como formularios, guias de de Saude no Brasil.
tratamentos padronizados e informacao para consumido-
res. Sem informagéo confiavel, estes ndo podem ser de-

senvolvidos. INFORMACOES PARA

A Organizacgdo Pan-americana de Saude vem apoi- AQUISIQAO DA PUBLICA(;AO
ando as atividades orientadas ao estabelecimento de Cen-

tros de Informacéo sobre Medicamentos, desde 1986, por
meio de projetos sub-regionais para a América Central
gue, posteriormente, se estenderam para a Area Andina.

Centros de Informacéo sobre
Medicamentos:

O interesse da OPAS em apoiar a instalagéo de Andlise Diagndstica no Brasil.
CIM baseou-se na necessidade de oferecer aos profissi- Organizadores:
onais da saude uma fonte de informacéo técnico-cientifi- Carlos Cezar Flores Vidotti, Neudo Magnago Heleodoro,
ca sobre medicamentos em apoio ao uso racional de medi- Paulo Sérgio Dourado Arrais,

Rogério Hoefler, Rosa Matrtins e
Selma Rodrigues de Castilho.
Brasilia: Conselho Federal de Farmacia,
Organizacéo Pan-americana da Saude, 2000. 72p.

camentos.

Neste sentido, € louvavel a iniciativa do Brasil, ao
impulsionar o funcionamento do Sistema Brasileiro de
Informacéo sobre Medicamentos (Sismed), que abrange
grande parte dos CIM existentes, no Pais. Tambeém, reso yalor unitario: R$10,00 (dez reais).
salto como positiva a criagdo do Comité Gestor do Sismed,Deposite o valor correspondente & quantidade de exempla-
durante o Il Encontro, e desejo que futuros encontros res desejada na conta-corrente do Conselho Federal de Far-
sirvam para a consolidacéo de tdo importante iniciativa. maécia, cujas informagdes bancarias séo

O projeto de Medicamentos Essenciais da OPAS Conselho Federal de Farmacia
no Brasil apoiou, desde o seu inicio, a criagio do CentroBanco: Caixa Economica Federal - Agéncia 002 - Operacao
Brasileiro de Informagao sobre Medicamentos (Cebrim), 903 - Conta corrente 2324-3
comNa LG c_je um proflssmngl fioCentroaciingr- Envie o original do depdsito bancério para o endereco do
magcéo sobre Medicamentos (Cedimed), em Caracas "Cebrim (ver expediente), informando claramente para onde
Venezuela, que é Centro Colaborador da OMS/OPAS, €,qeve ser enviada a publicac&o, cuja remessa sera feita tdo
posteriormente, auxiliou a realizagdo de quatro cursos, N0Ojogo se receba o comprovante de depésito. A expedicdo
Brasil, de 1994 a 1997, que estimularam a instalacdo decorrera por conta do CFF e sera feita por Correio.
varios CIM em diferentes Estados.

DIA-A-DIA

PERGUNTA 1 (solicitante MB; n® 184 /2000) Em uma reviséao bibliogréafica feita pela Associacdo Ame-
ricana de Pediatria, constatou-se que, apesar da magnitude das
Quais os riscos do uso de anticoncepcionais, duranteadteracdes no leite materno ser baixa, as mudangas na producao

lactacéo? de leite e em sua composi¢éo podem ser de importancia nutrici-
onal em maes subnutridas.
RESPOSTA Em geral, anticoncepcionais combinados contendo baixa

dose hormonal ou s6 com progesterona ndo demonstram altera-
Apesar dos contraceptivos orais terem excre¢cao minimgdes consistentes na composicéo e volume do leite materno, nem
no leite materno, podem interferir na lactacéo, reduzindo tantora duracdo da lactacao.
quantidade, quanto a qualidade do leite materno. O uso de anti- Poucos efeitos adversos sao relatados em lactentes cujas
concepcionais combinados, durante a lactagdo, esta associadoaes estejam fazendo uso de anticoncepcionais. Os mais co-
diminuicao do periodo da lactagdo, decréscimo do ganho de pasoins séo ictericia e aumento do seio.
do bebé, reducéo da producao de leite e diminui¢do da porcenta- Por esta questao apresentar controvérsias, o uso de an-
gem de nitrogénio e proteinas do leite ticoncepcionais deve ser evitado, até o desmame (pelo menos

Pharmacia Brasileira - Mai/Jun 2000




seis meses depois do nascimento), e deve-se dar preferéncia a

outros métodos contraceptivos.
REFERENCIAS: .

1. DRUGDEX ® Drug Evaluations: Micromedex Inc. Versdo

Eletrénica, Vol. 102.

DRUG in Pregnancy and Lactation : Williams & Wilkins,1998.

3. DRUG Facts and comparisons. St.Louis: Facts and
Comparisons, 1999.

4. Martindale: Micromedex Inc. Versao Eletronica, Vol. 102.

N

Respondido por Omar Khayyam / Emilia V. Silva

PERGUNTA 2 (Solicitante CAG, n° 275/2000)

Quais os medicamentos que podem ocasionar resulta-
dos FALSO POSITIVOS em um teste de Gravidez (urina ou

Com relacdo aos recipientes para medicamentos

injetaveis, a Farmacopéia Brasileira os classifica cdmo:

Recipientes para dose Unica.

Os recipientes para dose Unica, ampolas e cartuchos de
uso odontoldgico, séo frascos de vidro ou de material
plastico adequado, fechados pela fusao do vidro ou com
a utilizacéo de opérculos fixos ou méveisonteddo s6
deve ser utilizado em uma Unica dose, ndo podendo ser
reaproveitado (grifo nosso)

Recipientes para dose muiltipla.

Os recipientes para dose multipla séo frascos de vidro
de paredes resistentes que, apés cheios com prepara-
¢Oes liquidas ou com sdlidos para serem dissolvidos ou
suspensos, sdo selados com tampa de outro material. O
conteudo destes frascos pode ser removido para admi-
nistracdo em uma Unica ou em varias doses.

sangue) ?

. Recipientes para perfusao.
Os recipientes para perfuséo séo frascos com mais de 50
mL de capacidade, podendo atingir 1000 mL, selados
com tampa de outro material ou n&o, fabricados de vidro
ou de plastico. Os medicamentos envasados nestes fi-
pos de recipientes devem ser administrados, em uma
Unica vez, com a utilizagdo de equipos estéreis, e ndo
podem conter agentes bactericidas ou antifiungicos. O
uso de outros tipos de adjuvantes deve ser considerado,
cuidadosamente.

RESPOSTA

Relaciona-se, a seguir, 0s medicamentos que podem
ocasionar resultados falsos positivos nos testes de gravidez,
através de urina:

1) Efeitos Diretos na Andlise: - Acido Bérico (Gelatina),
Clordiazepo6xido, Clorpromazina, Flufenazina, Metadona,
Pentilenotetrazol, Prometazina e Tioridazida.

2) Efeitos de Origem em Alteracdes Fisiologicas: -
Butaperazina, Clorprotixeno, Piperacetazina e Tiotixeno.

Nao foram encontradas interagcdes medicamentosas com

a determinacdo plasmatica de hCG. Considerando que as preparagoes injetaveis séo destina-

das a introducao direta nos tecidos sub-dérmicos e dotadas, por
isso, de uma acao geral, compreende-se que a sua producéo e
manuseio imponha condi¢ées rigorosas de controle cuja dupla
finalidade é a verificagdo da sua perfeita tolerancia para os teci-

REFERENCIAS:

1. YOUNG D SEffects of Drugs on Clinical Laboratorgdts,
3 ed., 1990, AACC PRESS, Whasington DC, USA. dos e inocuidade total no organisro.

2. WALLACH J. MD, Interpretation of Diagnosticebts — A Por isso, a primeira propriedade que todas as prepara-
Synopsis of Laboratory Medicine, 5 ed., 1992, Little, Browncdes injetaveis devem apresentar € a de serem estéreis, sem detri-
and Co, Boston, USA mento, obviamente, da apirogenicidade e outras propriedades

especificas de cada medicamento. Estas propriedades, definidas

pela Farmacopéia Brasileira, devem ser mantidas, desde a pro-
ducéo do medicamento, até 0 momento de sua administragdo no
paciente.

Sabendo-se que, apos abertura da ampola de medica-

- o .mento injetavel de dose Unica, ndo € mais possivel manter o

Solicita parecer sobre as técnicas adequadas e os cuida-, . . .

biente hermeticamente fechado e, consequentemente, garantir

dos preconizados para a administracdo de medicamentd8' iedades d di 0 inietavel tedd d
injetaveis de dose tinica, haja vista estar ocorrendo a re-utiliz§> PToPedades do medicamento injetaver, o conteudo exceden-

c&o em procedimentos no hospital que trabalho. te (ndo utilizado) da _ampola deve ser d_es_cartado, néo_devendo
ser guardado em seringas ou outros recipientes que sejam passi-
veis de contaminac&o microbiana.
Para que um medicamento injetavel de uso Unico pudes-
O Decreto Presidencial N° 96.607, de 30 de agosto dg€ ser utilizado, por mais de uma vez, requereria a disponibilida-
1988, que aprova a Farmacopéia Brasileira IV Edigéo, decretéle de condicoes técnicas especificas para tal, como pessoal trei-
no seu artigo 29 nado, manuseio criterioso em capela de fluxo laminar (equipa-
Art. 2° Na elaboracdo de medicamentos e insumos famento especial para manuseio de medicamentos injetaveis) e
macéuticos serdo observadas as normas e condigdes estabeldisponibilidade de frasco hermético, estéril e apirogénico para
das pela Farmacopéia Brasileira e seus fasciculos. transferéncia da “sobra” do contetdo da ampola para posterior
A Farmacopéia Brasileira IV Edigdo define os medica-utilizacéo.
mentos injetaveis compreparagdes estéreis destinadas a ad- Com base no exposto, recomenda-se que as instituicbes
ministracéo parenteral, apresentados como solu¢des, suspeande se manuseia medicamentos injetaveis obedecam as normas
sdes, ou emulsdes. Devem atender as exigéncias de volum@égnicas vigentes como forma de garantir a seguranca e a
esterilidade e pirogenicidadggrifo nosso) efetividade terapéutica aos pacientes atendidos.
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Respondido por José Gilberto Pereira

PERGUNTA 3 (solicitante MLB; Parecer Cebrim 003/2000)

RESPOSTA




REFERENCIAS: 2. DRUGDEX ®: Drug Evaluations, CCIS — Micromedex Inc.
\ersao Eletronica, Vol. 103.

1. BRASIL. Decreto Presidencial N° 96.607 de 30 de agosto ¢ TRISSEL, Lawrence Adandbook on injectable drugs. 9 ed.
1988. Aprova a Parte | da Quarta Edicdo da Farmacopéia Bethesda: American Society of Hospital
Brasileira — Generalidades e Métodos de Analise — e da ou- Pharmacists,1996.
tras providéncias. 1988. 4. DRUG Facts and comparisons. St.Louis: Facts and
2. BRASIL. Farmacopéia Brasileira. Quarta Edicdo. Atheneu ~Comparisons, 1999.
Editora: S&o Paulo, 1988, p. IV.8-10.
3. PRISTAL.N., ALVES A.C., MORGADO R.M.R. Técnica Respondido por Emilia Vitéria Silva
Farmacéutica e Farméacia Galénica, Lisboa: Fundagao Calouste
Gulbenkian, 22 edi¢éo, Il vol, p.2093-4.

PERGUNTA 2(solicitante RCAS, n° 142 / 2000)
Respondido por Rogério Hoefler ) ) ]
Pode-se associar o haloperidol, a prometazina e a
clorpromazina em uma mesma seringa?

ESTABILIDADE RESPOSTA

A bibliografia consultada aponta para a compatibilidade
PERGUNTA 1 (solicitante TF n° 154/ 2000) entre prometazina e clorpromazina (por um prazo de 15 minu-
tos); a associacéo haloperidol e clorpromazina é estavel por 4
Gostaria de saber informagdes sobre a fotossensibilidad®ras, em temperatura ambiente e na proporcéo de 1:1.

do metronidazol injetavel, tanto no armazenamento, quanto na Nao foi encontrado citagdo sobre a associagdo entre
administracao. haloperidol e prometazina. Os trés medicamentos apresentam
pH acido, por isso ndo se espera variagao significativa do pH, a

RESPOSTA ponto de desestabilizar qualquer um dos farmacos.

Diante das informagdes, sugerimos que se verifique a

No mercado brasileiro, o metronidazol injetavel é dispo+eal necessidade desta associagdo. Caso se opte pela utilizacéo,
nivel somente na forma de solugéo pronta para égzesar de  que se observe cuidadosamente a ocorréncia de qualquer altera-
haver uma certa controvérsia com relacéo a fotossensibilidagéo (coloracéo, precipitacéo, formacéo de gases) na mistura, an-
desse antifingicéa literatura especializada recomenda que esttes de sua administracio. Além disso, deve-se administrar imedi-
tipo de apresentagao seja armazenada protegida da luz, visto @t@mente, ap6s o preparo e observar a resposta clinica do paci-
a exposicao prolongada a luz provoca o enegrecimento da soknite.
¢ao.®

Entretanto, uma exposig&o por curto periodo sob a luz REFERENCIAS:
do ambiente hospitalar, por exemplo, quando da sua administra-

¢do, ndo afeta a estabilidade do metronid&Zol. 1. Drugdex®. CCIS —Micromedex Inc. Volume 103, 2000.
A exposicao solar direta deve ser evitdda. 2. USP DI®. Drug Information for the Health Care
Professional, volume I, ¥§ 1998.
REFERENCIAS: 3. TRISSEL, LA. Handbook on Injectable Drugsi19
ASHP,1996.

1. Mini-guia de produtos comerciais - DCLP: Ipex Editora.
Sao Paulo, 1999. Respondido por: Rogério Hoefler / Lidiane Moraes
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A capa desta edicao

Cresce a resisténcia de bactérias até aos mais
tentes antibidticos, como a vancomicina, Ultima op¢ pHnnMﬁ: In-
de combate a esses microrganismos, 0 que expoe O NSNS
do a ameaca de pandemias. Ha caso de drogas supt
derosas que ja nascem defasadas, diante da resistqus J
das bactérias, e sequer chegam as farmacias. Exis | |
casos graves, entre nos. No Brasil, foram descobe fige o fer Tl
duas linhagens de bactérias capazes de provocar g
des estragos. Uma delas € uma cepa&rtarococo a
outra, oStaphylococcus aureuambas resistente a van
comicina. Esta Ultima, até entdo, nao havia sido ident
cada, na América Latina. Preocupa ainda a tuberculd
Cinco por cento dos tuberculosos abandonam o trg
mento, fazendo com quebacilo de Kockadquira resis-
téncia aos medicamentos utilizados no seu combate.
doencas relacionadas a milhares de mortes, no pass
gue voltam a assustar, no presente. A PHARMACIA BRASILEIRA trata do assunto em um
conjunto de textos. Entre esses textos esta o artigo assinado por algumas das maiores autorida-
des brasileiras no assunto. S&o eles a professora doutora Elsa M. Mamizuka (farmacéutica), a

=" e "uilia

FH - -

médica infectologista Adriana Macedo Dell’Aquila e o pesquisador e doutorando em Farmécia,
Geraldo Aléssio de Oliveira, todos da Universidade de Sao Paulo (USP). Eles escreveram o artigo
“Isolamento de cepas de Staphylococcus aureus com sensibilidade reduzida a vancomicina em
hospital brasileiro”, a convite da PHARMACIA BRASILEIRA. A publicacdo desse artigo enri-

quece esta edi¢do da revista.

A Capa desta edicao foi produzida pelo editor
Aloisio Brandéao e pelo ilustrador Kiko Nascimento.
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