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Como usar o aparelho

NEXTHALER®?
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Vocé j& deve ter sentido falta dle ar ou Leia todo o
cansaco por causa de doengas respiratorias. ] folheto antes de
Vocé pode controlar esses sintomas com usar o aparelho.
medicamentos.

O medicamento que precisa chegar aos seus
pulmdes estd na forma de pd, guardado den-
tro desse aparelho chamado Nexthaler®.
Algumas  pessoas  ndo  conseguem
controlar a sua doenga respiratoria porque
usam o aparelho Nexthaler de forma
incorreta ou porque param o tratamento.

Aparelho Nexthaler®

Ouso correto € importante para que mais medicamento chegue aos pulmoes.

CONHECA O APARELHO NEXTHALER®

APARELHO FECHADO

Tampa:
protege o aparelho

APARELHO ABERTO

Bocal:
por onde 0 medicamento

Grade de ventilagao:
por onde circula o ar

Local para segurar
o aparelho

O objetivo deste folheto é apresentar:

a. Como usar corretamente o aparelho Nexthaler®
b. Como limpar e guardar o aparelho Nexthaler®

c.  Como saber se 0 medicamento esta acabando
d. Outrasinformagoes importantes



a. Como usar corretamente o aparelho Nexthaler®

~
Atencao ao
comecar a usar
um aparelho
novo!

Coloque o bocal do

aparelho bem firme bPoucxae 3 s:‘grerrlfa
Antes de colocar entre oslabios. RAPIDA ¢ FORTE,
oaparelhona . para que mais
boca, fique de pé Atencaol medicamento
ou sentado, com Nunca bloqueie chegue aos seus
acolunareta. as grades de pulmdes.
ventilagdo com
Solte o maximo 0s dedos ou labios Retire 0 aparelho e
dear que durante o uso, para mantenha a boca
conseguir. ndo atrapalhar o bem fechada para
funcionamento nao escapar
do aparelho. medicamento.

Segure o aparelho
Abra o enye;lope , com o bocal
pegiglgr;;;glr%ﬁwo. Para abrir 0 virado para cima,
aparelho, deslize sem tampar as
Caso o envelope C?r;[;m;[z [;ir\?ir grades de
esteja rompido ou < ventilagéo.
danificado, ndo use um clique.
0 aparelho. ; Nao agite
O aparelho est3 o aparelho
Observe se o pronto para uso. emnenhum
namero 120 momento.
aparece no
contador de
doses.

b. Como limpar e guardar o aparelho Nexthaler®

Como limpar

Uma vez por semana ou sempre que sujar, limpe o
aparelho com pano seco ou lenco de papel.

Nunca lave o aparelho, pois 0 medicamento esta
na forma de p6 e pode estragar na presenca de
umidade.

Como guardar

Mantenha o medicamento em temperatura ambiente (15 °C a 30 °C), protegido do
calor e da umidade.

Nao guarde o0 medicamento na cozinha, no banheiro ou dentro do carro.

c. Como saber se o medicamento esta acabando

Contador de dose do medicamento
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Aparelho novo Aparelho em uso
com 120 doses com 61doses
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Contador zerado! Aparelho com

\ Troque de aparelho poucas doses J

Para saber quantas doses ainda restam, vocé pode olhar o contador de dose.

Esse contador funciona por meio de contagem regressiva, ou segja,
diminui de uma em uma dose até chegar a zero. O nimero no contador s6

diminui apds o uso de uma dose de medicamento e a tampa do aparelho ser
fechada.

Ainda de boca
fechada, prenda
arespiracao
por5a10
segundos ou
pelo tempo que
aguentar.

Volte a respirar
normalmente.

Para fechar,
deslize atampa
do aparelho para
baixo (vocé ouvira
outro clique). Ap6s o0 uso do
aparelho, escove
Mantenha a osdentesea
tampa do aparelho lingua.
fechada. Observe
que o contador de Enchaabocade
dosig‘?ﬁgrzc')“ um &gua, faga um
' bochecho,
Se vocé precisar gargareje €
usar mais de uma Cuspa a agua.

dose do medica-

mento, recomece
pelo passo 1.

d. Outras informagoes importantes

Validade

Apds o primeiro uso, o fabricante recomenda que vocé descarte o aparelho dentro de
2 meses, mesmo que ainda restem doses.

Para os medicamentos que ainda ndo foram usados, observe o prazo de validade
impresso no aparelho. Se tiver duvidas, consulte o farmacéutico.

Como descartar

MEDICAMENTOS

DESCARTE AQUI

Ndo jogue o aparelho Nexthaler® vazio,
vencido ou fora de uso, no lixo comum.
Procure em sua cidade pontos de coleta de
medicamentos e descarte o seu aparelho.
Vocé pode encontrar os pontos de coleta em
www.logmed.org.br.

Se necessdrio, consulte o farmacéutico.



