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O objetivo deste livreto é apresentar:

Para que servem os pulmoes
Oqueéasma

Quais os sintomas mais comuns da asma
Como €é o tratamento da asma

O que pode piorar a asma

Outros cuidados para o controle da asma

a. Para que servem os pulmdes

O pulmao € o 6rgdo do corpo humano responsavel pela respiragao.
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Dentro dos pulmdes estdo os bronquios, que sao estruturas parecidas com
“tubos”, por onde o ar entra e sai do corpo.

Bronquio




A asma é uma doenga cronica que inflama os brénquios. Essa inflamagéo faz
com que os bronquios fiqguem inchados, contraidos e, as vezes, com catarro.

O espago dentro dos bronquios diminui e dificulta a passagem do ar,
prejudicando a respiracao e causando sintomas.

A inflamagéo acontece varias vezes ao longo dos anos, porque é uma doencga
que ndo tem cura. Com o tratamento adequado, é possivel controlar a inflama-
¢ao causada pela asma, reduzir os sintomas e melhorar a qualidade de vida.
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. BRONQUIO DE
BRONQUIO NORMAL PESSOA COM ASMA



c. Quais os sintomas mais comuns da asma

Os sintomas mais comuns da asma sao:

Faltade ar

=
£

Apertono
peito

o &

-

Qs
W oo
VAV

Chiado
durantea
respiracao

': :'
= O =
Tosse
(secaou

com catarro)

Cada pessoa sente a asma de uma forma diferente. Nem todas as pessoas terao

0S Mesmos sintomas.

Os sintomas podem variar em frequéncia (poucas vezes ou muitas vezes) e
intensidade (mais leves ou mais intensos).

A asma precisa ser tratada, pois pode matar.

A presenca dos sintomas pode indicar que a pessoa precisa mudar de
tratamento ou a forma de uso dos medicamentos esta incorreta.



d. Como é o tratamento da asma

O tratamento da asma deve ser feito com medicamentos e tem dois objetivos
principais: controlar os sintomas na crise da asma e reduzir a inflamagéo nos
bronquios.

Atencao!

- Eimportante seguir a dose e a frequéncia de uso indicadas na sua receita.

- Asvezes, pode ser necessério usar mais de um medicamento.

- Os medicamentos para a asma geralmente sdo utilizados com aparelhos,
como as bombinhas, o Diskus®, o Turbuhaler® e o Aerolizer®.
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. Aparelho Aparelho Aparelho
Bombinha Diskus® Turbuhaler® Aerolizer®

- E muito importante vocé usar esses aparelhos de forma correta, para que
mais medicamento chegue aos seus pulmaoes.

- Leve sempre os medicamentos com voce.

- Consulte o farmacéutico sobre o seu tratamento.



e. O que pode piorar aasma

Diferentes substancias, caracteristicas do ambiente ou mudangas no seu
humor podem ser gatilhos e causar uma crise de asma.

Identifique quais gatilhos podem causar crise de asma em voce.

Principais gatilhos para a crise de asma
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Poeira Mofo Fumaca/poluigdo
Pelos de animais Produtos de limpeza Ansiedade e/ou raiva
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Perfume ou desodorante Fumaca de cigarro Pélen de flores
4 N NTE T N a8 )
Y NN JEE I
\_ A NG o )
Atividade fisica Alimentos especificos: Variagao de
trigo, leite, castanhas, temperatura

pimenta e frutos do mar



f. Outros cuidados para o controle da asma

Como a asma ndo tem cura, é importante que vocé tome alguns cuidados para
um melhor controle:

- identifique e evite os gatilhos que podem iniciar a sua crise;
- consulte o médico regularmente;

- tire suas davidas com um profissional da salide;

- use 0 medicamento conforme orientagao profissional;

- nao deixe faltar os seus medicamentos;

- mantenha as vacinas em dia;

- cuide dasua satde mental;

- inclua exercicios fisicos na sua rotina;

- naofume;

< mantenha o tratamento e o controle de outras doengas, como rinite, DPOC,
depressao, ansiedade, hipertensao, refluxo gastroesofagico, entre outras.
Essas doencas podem dificultar o tratamento da asma.

Com o tratamento adequado, vocé controla a asma e vive uma vida
saudavel e ativa.

Se vocé ndo conseguir controlar os sintomas, procure um servigo de pronto
atendimento ou outro servi¢o de saude.
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