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Este é um “documento vivo”, foi elaborado por farmacéuticos voluntdrios para atender a situacdo emergencial
de resposta as enchentes no Rio Grande do Sul e podera ser atualizado, conforme a necessidade. Sugere-se verificar a
atualizacdo deste e de outros protocolos afins no endereco https://site.cff.org.br/publicacoes

Caso identifique oportunidades de melhoria, falhas ou imprecisées, por favor contribua para que o documento
seja aprimorado enviando seu comentario ou sua sugestdo para: rodrigospinto@gmail.com
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ORIENTAGCOES GERAIS

Fornecer orienta¢des acerca do uso racional da doxiciclina, nas areas atingidas
Qual o objetivo? por enchentes, em razdo do risco de aumento na incidéncia de leptospirose e
a escassez deste antimicrobiano

Como comegar? Confira o estoque de doxiciclina disponivel e estime a demanda esperada

e Manter estoques para o tratamento de pessoas sintomaticas, considerando:

» 14 comprimidos por tratamento
i ?

Quais as tarefas? » Incidéncia de leptospirose em enchentes (100 casos/100.000 habi-
tantes), a partir da terceira semana do inicio da enchente

e Manter critérios rigidos de dispensacdo

e Estoque de doxiciclina reservado para pessoas sintomaticas

Como avaliar esta etapa? . . ~
P e Protocolos rigidos de dispensacao

A leptospirose é uma doenca infecciosa aguda causada pela bactéria Leptospira, que afeta humanos e uma
variedade de animais. A transmissdo ocorre principalmente através do contato direto ou indireto com a urina de ani-
mais infectados, especialmente roedores, que sdo o0s principais reservatoérios urbanos da doenca. Ambientes aquaticos
contaminados com a bactéria representam um risco significativo para a transmissdo da leptospirose, especialmente em
cendrios de chuvas intensas e enchentes.

A fase aguda da leptospirose geralmente se inicia de forma abrupta, de 2 a 30 dias apds a exposicdo a bactéria,
com um periodo de incubacdo médio de 10 dias. Os sintomas iniciais sdo frequentemente inespecificos, o que pode
dificultar o diagndstico precoce. Segundo o Ministério da Saude, um caso suspeito é caracterizado por individuo que
apresenta febre e mialgia, especialmente na regido lombar e panturrilha, e que teve contato com agua ou lama da inun-
dacdo no periodo de até 30 dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas.

Apds aproximadamente uma semana, a doenca pode progredir para a fase tardia, também conhecida como fase
imune, quando os anticorpos comecam a ser produzidos. Esta fase é marcada pela presenca de anticorpos contra a
Leptospira e pela eliminagdo da bactéria do sangue, que ainda pode estar presente nos rins e no trato urinario, levando
a excrecdo urindria da bactéria.
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Desta forma, é essencial fazer a correta anamnese e tratamento dos casos para impedir a sua histéria natural.

A doxiciclina é o tratamento de primeira escolha na fase aguda da doenca, sendo amoxicilina o de segunda esco-
Iha. O tratamento recomendado com doxiciclina é de 200 mg por dia, durante 5 a sete dias.

O uso da doxiciclina como profilaxia contra leptospirose foi testado em estudos randomizados, onde os resultados
de seu beneficio sobre placebo ou outros antibidticos € minimo ou incerto.

A dificuldade logistica imposta pela catastrofe que se abate sobre o Rio Grande do Sul torna urgente o adequado
gerenciamento dos estoques, para que se obtenha o maior beneficio possivel para a populagdo. Nesse momento, a
prioridade € o uso racional e efetivo deste medicamento, precedido de uma triagem rigorosa.

Estudos realizados em enchentes na india, Fiji e na Maldsia demonstram uma explosdo de casos sintomaticos da
doenca a partir da segunda semana de enchente, com incidéncia que pode ultrapassar os 100 casos para cada 100.000
habitantes. Entdo, deve ser priorizada a reserva dos estoques para atender a esta provavel demanda futura. Por isso,
recomendamos:

Reservar tratamento de doxiciclina 100mg para pessoas sintomaticas
CALCULO: (14 COMPRIMIDOS x NUMERO DE HABITANTES x 0,001)

Manter critérios rigidos de dispensagao

CRITERIO DISPENSACAO

Pessoas sintomaticas Prioritario

Profilaxia de equipes e pessoas imersas

. P Viavel em situagdo de pleno abastecimento
em agua por longos periodos

Profilaxia de demais pessoas Ndo recomendado

Informagdes adicionais:
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