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1/ Introducao

As deficiéncias de micronutrientes, especialmente a anemia por deficiéncia de ferro,
sao importantes problemas de salde publica. Embora estas deficiéncias possam ocorrer
ao longo da vida, gestantes e criancas menores de 2 anos estao entre 0s grupos mais sus-
ceptiveis e podem ter repercussdes em sua saude e nutricao.

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) recomenda a suplementacao diaria de ferro
como uma intervencdo de salide publica, pois a anemia materna esta associada ao maior
risco de perda sanguinea durante o parto, a hemorragia pos-parto e a mortalidade mater-
na, além de aumentar o risco de nascimento prematuro e baixo peso ao nascer. Entre as
criancas, a anemia impacta negativamente o desenvolvimento cognitivo e motor e casos
graves aumentam o risco de mortalidade infantil (OMS, 2017).

O Programa Nacional de Suplementacao de Ferro (PNSF) preconiza a suplementa-
cao profilatica de ferro para todas as criancas de 6 a 24 meses de idade, gestantes ao
iniciarem o pré-natal, mulheres no pds-parto e pos-aborto (BRASIL, 2022).

Nesse sentido, o Conselho Federal de Farmacia apresenta orientacdes para dispen-
sacao de ferro e o devido registro, pelas Secretarias Municipais de Saude , no ambito da
Atencao Primaria a Saude.

2 / Orientacbes para a dispensacao de ferro pelos munici-
pios brasileiros

De acordo com o Art. 9° da Portaria 1555/2023, os Estados, o Distrito Federal e
0s Municipios sdo responsaveis pela selecdo, programacao, aquisicao, armazenamento,
controle de estoque e prazos de validade, distribuicao e dispensacao dos medicamentos
e insumos do Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica (CBAF) (Figura 1), constan-
tes dos Anexos | e IV da Relacao Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME) vigente,
conforme pactuacao nas respectivas Comissao Intergestores Bipartite (CIB), incluindo-se
a aquisicao do medicamento sulfato ferroso. De acordo com o PNSF, os suplementos de
ferro devem estar disponiveis nas Farmacias da Atencéo Primaria a Saude, em todos 0s
municipios brasileiros (grifo nosso), de modo que a dispensacao deve, preferencialmente,

ocorrer apos as consultas de pré-natal e puericultura.



De acordo com a Politica Nacional de Medicamentos (Portaria MS 3916/1998),
a assisténcia farmacéutica (AF) no SUS devera favorecer a permanente disponibilidade
dos produtos segundo as necessidades da populacao, identificadas com base em crité-
rios epidemiologicos”. Conforme destacado pela Politica Nacional de Assisténcia Farma-
céutica (Resolucao CNS 338/2004), as acbes de Assisténcia Farmacéutica envolvem a
interacdo direta do farmacéutico com o usuario, visando uma farmacoterapia racional e
a obtencao de resultados definidos e mensuraveis, voltados para a melhoria da qualida-
de devida. Nesta interacao devem ser respeitadas as especificidades biopsicossociais de
cada individuo, sob a ¢tica da integralidade das acbes de saude.

Figura 1 - Etapas da Assisténcia Farmacéutica.
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Fonte: https://assistenciafarmaceutica.uff.br/assistencia-farmaceutica-2/
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A Farmacia é uma unidade de prestacao de servicos destinada a prestar assistén-
cia farmacéutica, assisténcia a salde e orientacao sanitaria individual e coletiva, sendo
responsabilidade do poder publico, segundo os principios e diretrizes do Sistema Unico
de Saude (SUS),ealein®13.021/2014. “No ambito da assisténcia farmacéutica, as far-
macias de qualquer natureza requerem, obrigatoriamente, para seu funcionamento,
a responsabilidade e a assisténcia técnica de farmacéutico habilitado na forma da

lei” (grifo nosso).

Mediante as informacdes apresentadas, observa-se que a assisténcia farmacéutica
esta normatizada pelas legislacdes vigentes, sendo componente do cuidado integral da
saude da mulher e da crianca. Dentre as principais atividades do farmacéutico no PNSF,
destacam-se a Dispensacao do sulfato ferroso com a a devida anotacao na Caderneta
da Crianca, na secao “Registros da suplementacao de vitamina A, ferro ou outros mi-
cronutrientes”, além da orientacao as familias quanto a importancia da suplementacao,
bem como informacdes sobre dosagem, periodicidade, efeitos adversos, interacdes me-
dicamentosas, tempo de intervencao e formas de conservacao, para que a adesao seja
efetiva, garantindo a continuidade e o impacto positivo na diminuicao do risco da defici-

éncia de ferro e de anemia entre criancas.

Consideracoes finais

A deficiéncia de micronutrientes, especialmente a anemia por deficiéncia de ferro,
afeta gestantes e criancas de O a 2 anos, impactando negativamente a salde, o desen-
volvimento e a mortalidade infantil, e a OMS recomenda a suplementacao diaria de ferro
como intervencao de saude publica. O PNSF orienta a suplementacao profilatica de ferro
para criancas de 6-24 meses, gestantes no inicio do pré-natal, mulheres no pos-parto e
pos-aborto, e as Farmacias da Atencao Primaria devem manter a disponibilidade de sulfato
ferroso em todos os municipios. Estados, DF e Municipios sao os responsaveis pela sele-
¢ao, programacao, aquisicao, armazenamento, controle de estoque, validade, distribuicao
e dispensacao dos medicamentos do CBAF (incluindo sulfato ferroso), conforme RENA-
ME e pactuaces CIB; Na pratica farmacéutica, ocorre a dispensacao do sulfato ferroso
com anotacao na Caderneta da Crianca, acompanhada de orientacao as familias sobre
dosagem, periodicidade, efeitos adversos, interacdes, tempo de intervencao e conserva-

cao para promover adesao e impacto positivo. As dimensdes da assisténcia farmacéuti-



ca envolvem a interacao farmacéutico-usuario, a farmacoterapia racional e a melhoria da
qualidade de vida, com acbes que devem respeitar aspectos biopsicossociais e a integrali-
dade das acoes de saude. Em conclusao, a AF é normatizada como componente essencial
do cuidado da mulher e da crianca, desempenhando papel-chave na reducao da anemia
e seus riscos por meio de dispensacado correta, registro adequado e orientacdo eficaz as
familias.
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