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DE VOLTA AS AULAS...

BOM DIA QUERIDA!
VAMOS TOMAR CAFE,
DEPOIS SAIR
E COMPRAR O SEU
MATERIAL ESCOLAR!
AMANHA COMECAM
AS AULAsS.

OBA! EU ESTOU
COM SAUDADES

oS MeUS TIA O QUE
COLEGAS! E OMICRON?
FALARAM QUE
PRECISAMOS

NOS PROTRGER

ELE E PARENTE DO
NOVO CORONAVIRUS,
Y E INVISIVEL E CAUSA
4 DPOENCA. FALANDO NISSO,
N VAMOS COMPRAR TAMBEM
b MASCARAS ETC. E TAMBEM

| IREMOS AO POSTO PARA
VOCE SE VACINAR.

COMIGO ESSE VIRUS NAO
TEM VEZ, PORQUE EU
QUERO BRINCAR, CRESCER...



BOM DIA!
GOSTARIA DE COMPRAR
MASCARA FACIAL
INFANTIL.

PREFERE A
CIRURGICA

ou A De
TECIDO?
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DEIXE-ME
VER...







PRONTINHO.
/' AQUI ESTA A SUA MOCHILA \

PRONTA! LEMBRE-SE
SEMPRE DE LISAR A SLA
MASCARA, RETIRE APENAS

PARA BEBER AGUA OLI
SE ALIMENTAR.
EU_COLOQUEI DUAS
MASCARAS LIMPAS
NA SLA MOCHILA
PARA VOCE TROCAR
QUANDO A SUA FICAR UMIDA

OU SE PORVENTLIRA
CAIR NO CHZO.




QUE
: FOI
QUERIDA?

/ EU FUI ESCOLHIDA
A ALUNA DO MES
PELO COLEGIO!!!
A MINHA FOTO
TA NO MURAL!!!

{ QUE EU FACO TUDO
PIREITINHO, USO
MASCARA, LAVO
AS MAOS E SOU

UM BOM EXEMPLO

PARA OS5 COLEGAS!

E AGORA SOU CAPA

DO LIVRO:

'SOS, O CORONA

CHEGOU'!

AEEEEEE

GAROTA MAROTA

> QUE ORGULHO
PETI R

P

> A DIRETORA DISSE N




Dicay de prevengao, jigue experto!

- A vacinagao é a principal estratégia de prevencao
em saude publica para acabar com a pandemia de
Covid-19;

- A promocao da vacinagao proporciona seguranca
ao aprendizado presencial, bem como as atividades
extracurriculares e esportivas;

« Vacinar-se é a melhor maneira de retardar a
propagacgao do novo coronavirus. A regra vale
para professores, funcionarios, alunos e visitantes
das escolas, independentemente de seu status de
vacinagao;

- Lavar frequentemente as maos;
- Ficar em casa quando estiver doente;

- Usar mascara que cubra o nariz e a boca para
proteger a si e aos outros;

- Distanciamento fisico;

- Evitar multiddes, evitando espacos internos mal
ventilados;

- Evitar de tocar o rosto com as maos, principalmente
a boca, o nariz e os olhos;

- Lavar as maos frequentemente.
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Se a crianga nao teve COVID-19 e nem foi vacinada,
ela deve, se possivel, ser testada, mesmo se nao
apresentar quaisquer sintomas.

A coisa mais segura a fazer é ficar em seguranga, o
tempo dependera dos sintomas e testagem. Caso
tiver duvida quanto ao tempo que a criancga deve ficar
em quarentena, sugere-se entrar em contato com a
secretaria de saude publica local ou perguntar ao
médico ou enfermeira.

Se a crianca ja teve COVID-19 nos ultimos 3 meses,
nao precisa ficar em quarentena. Mas ainda precisa
fazer teste 3 a 5 dias depois de entrar em contato com
a pessoa com COVID-19. Mesmo que exista muito
menos probabilidade de contrair a infeccao apds a
vacinagao, ainda é possivel que isto ocorra.

I3 -



E e a cianga contrain, COVID-199

Se uma crian¢a ou outro membro de sua familia
em sua casa tem COVID-19 , deve ficar em um
quarto separado, se possivel. Se for grave,
precisara ser hospitalizada. Eles também devem
usar uma mascara facial se precisarem estar perto
de outras pessoas. Todos na casa devem lavar as
maos frequentemente e limpar as superficies de
frequente contato. O tempo de permanéncia em
quarentena deve ser orientado pela equipe da
unidade de saude.

Comeo é Wo o frataumento
ded Hinaid e Hintoman?
cc
:&.\P@

- Ndo se deve experimentar novos medicamentos ou
tratamentos sem consultar um profissional da saude

- Recomenda-se sequir as orientacées médicas, em
caso de necessitar de usar algum medicamento, e
procure orientacao farmacéutica.

/‘,’4\



Cual ¢ a mefhor marcara,
cvuirgiwv ow de tecido?

Os produtos de trama frouxa oferecem menor
protecao, os produtos de trama fina em camadas
oferecem maior protecao, as mascaras cirurgicas
descartaveisbemajustadaseosrespiradoresoferecem
o mais alto nivel de protecao.

Se a crianga tiver um problema cardiaco ou pulmonar,
sugere-se consultar o médico antes de usar métodos
para melhorar o ajuste da mascara, usar uma mascara
ASTM F3502 ou um respirador. J& para pessoas
sintomaticas recomenda-se o uso de mascaras
cirurgicas.

Se a crianca tiver dificuldade para respirar, ficar tonto
ou tiver outros sintomas enquanto se tenta ajustar a
mascara ou ao usar uma mascara ASTM F3502 ou um
respirador, sugere-se o uso de mascara de tecido ou
mascara descartavel.

Qualquerquesejao produtoescolhido, ele devefornecer
ajuste adequado (ou seja, encaixar bem no rosto sem
lacunas nas bordas ou ao redor do nariz) e ser confortavel
o suficiente quando usado corretamente (cobrindo o
nariz e a boca). Uma mascara ou respirador sera menos
efetivo se nao se encaixar corretamente ou se for usado

incorretamente ou removido com frequéncia. o

.
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CQuando devermod [avan ay maes?

O CUIDADO DE HIGIENIZAR AS MAOS DEVE SER UM
HABITO DIARIO, MESMO APOS A PANDEMIA ACABAR.
TODAS A CRIANCAS DEVEM REALIZAR HIGIENE
FREQUENTE DAS MAOS, COM AGUA E SABAO OU
ALCOOL EM GEL NOS SEGUINTES MOMENTOS:

A
B)

(%)
7))

)
F
G)

AO CHEGAR NA ESCOLA E NA RESIDENCIA;

ANTES E DEPOIS DE COMER OU MANUSEAR
ALIMENTOS;

ANTES E DEPOIS DE IR AO BANHEIRO;

DEPOIS DE ENTRAR EM CONTATO COM
FLUIDOS CORPORAIS (ASSOANDO O NARIZ,
POR EXEMPLO);

DEPOIS DE MANUSEAR O LIXO;
APOS TOCAR EM DINHEIRO;
SEMPRE QUE JULGAR NECESSARIO.

*SUGERE-SE UTILIZAR ALCOOL EM GEL QUANDO AS
MAOS ESTIVEREM SECAS E AGUA E SABAO QUANDO AS
MAOS PARECEREM OLEOSAS OU SUJAS.

g



Para oulray dicay, acesde o five
350850 Corotra cheacet,
e pordugueh e inglér, ho site:

https://cffcomunicacao.wixsite.com/turmadacacilda/publica%C3%A7%C3%B5es
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CACILDA VAI A ESCOLA...

A justica concedeu a tia da Cacilda a responsabilidade legal pela sua
sobrinha, Cacilda, apds os seus pais falecerem. A tia da Cacilda trabalha
fora de casa o dia todo e sentiu uma enorme responsabilidade e desafio
como cuidar de sua sobrinha.

Cacilda abre a porta, espia e logo fecha. Em seguida, abre a porta
novamente, entra e fecha.

Tia da Cacilda chega e bate a porta e chama:

(_ CACILDA, ABRA A PORTA!

Cacilda corre e se esconde atras da mesa
da professora, quando sua tia entra e pergunta:

(— ALGUEM VIU UMA MENINA RUIVA?

A
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Ao ver Cacilda, sua tia diz:

- VAMOS TOMAR A VACINA DA GRIPE!

Cacilda acena com a cabeca que nao vai. A tia, colocando
as maos na cintura diz:

A farmacéutica entra e se apresenta,
dizendo:

— OLA, EU SOU A TIA DA CACILDA E ESTOU
COM DIFICULDADE DE CONVENCER A MINHA
SOBRINHA A TOMAR A VACINA CONTRA A
GRIPE!




A farmacéutica aproxima-se da menina e diz:

(— CACILDA QUERIDA, VENHA CA'.\
FARMACEUTICA DESCOLADA AS VACINAS PREVINEM DOENCAS
E SALVAM VIDAS. O QUE VOCE
PREFERE? UMA PICADINHA QUE
PASSA RAPIDO OU UMA SEMANA
TODA DOENTE COM FEBRE E TOSSE,

SEM PODER BRINCAR?




Betinho abre a porta e diz:

— CACILDA, VAMOS?

Cacilda segura a mao do Betinho.

— EU RECOMENDO QUE CACILDA FACA
UM TESTE DE SAUDE E UM CURSINHO
DE SAUDE. SE A CACILDA CONCORDAR,
A SENHORA AUTORIZA?

— CLARO QUE SIM, OBRIGADA! ATE MAIS!




: - ACORDA CACILDA! ACORDA! VAMOS
TOMAR O CAFE DA MANHA E PEPOIS IR PARA O
COLEGIO,HOJE COMECA O CURSINHO DE SAUDE!

-DEIXE A PREGUICA
: EM CASA, NEM
SEMPRE TEREMOS LIMA |\
OPORTUNIVAPE
COMO ESTA: APRENPER
SOBRE OS
CUIPADPOS COM A

CACILDA LEVANTA, SE
ARRUMA E TOMA O CAFE
DA MANHA!

U -2u 6 com
| PreclICA... |
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O PRIMEIRO DIA DO CURSINHO...

Ao chegar a escola, Cacilda (K) é recebida com alegria
pelas criangas, que riem muito com as artes da K, como é
carinhosamente apelidada. Inicialmente, todas as criancas
sao submetidas a um teste de saude para conhecer as
necessidades de cada uma sobre o tema. Logo em seguida,
Cacilda recebe o teste corrigido.

— KI K! CONTA Al COMO VOCE FOI NO TESTE?

(BETINHO OBSERVA CACILDA QUE ACENA A
CABECA PARA A DIREITA E PARA A ESQUERDA)

— IH, PELO VISTO FOI MAL, HEIN?

- ESSE ZERO E SINAL
QUE VOCE PRECISA
APRENDER MAIS, FAZER
O CURSO DE SAUDE!




L.
PREVENIR E MELHOR!

BOM DIA! QUE BOM
ESTAR AQUI COM VOCES!
N\
B

VOCES SABIAM, CACILDA E CRIANCAS,
QUE 05 HABITOS ADQUIRIDOS NA NOSSA
INFANCIA E O ESTILO DE VIDA TEM
EFEITOS PARA TODA A NOSSA VIDA?
FaN
7 A
/
DORMIR TARDE, COMER QUALQUER ALIMENTO, COMER
SEMPRE A MESMA COISA, USAR 05 MEDICAMENTOS
SEM ORIENTACAO E NAO SEGUIR AS RECOMENDACOES
DOS PROFISSIONAIS DA SAUDE TERAO UM IMPACTO
NEGATIVO EM NOSSA SALDE.
A MAIORIA DOS PROBLEMAS DE SALIDE
PODE SER PREVENIDA.

™

POR MEIO DE WABITOS
QUE, GUANDO REPETIDOS,
SE TORNAM O NOSSO
ESTILO DE VIDA,
OU SEJA, POR MEIO
DA PRATICA DOS BONSG
PRINCIPIOS DA SALIDE.

MEDICO BIGODUDO
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\-(’-V O nosso corpo é uma casinha onde iremos sempre
morar, por isso, precisamos cuidar bem dele! Prevenir
é mais facil e mais barato do que tratar uma doenca.

Quais Yao ey principies da davide?
Alimentacdo saudavel, respiracdao de ar puro, ingestao regular

de dgua, exposicao a luz solar, pratica de exercicio fisico, repouso,
equilibrio, sociabilidade e espiritualidade.

Cuaid dao ay caractenirticay

de cada principio de Havde?
1. Alimentacao saudavel. A escolha dos alimentos deve estar
fundamentada no quanto de nutrientes (carboidratos, fibras e
outros componentes) fornecem, procurando sempre a qualidade
(composicao,aroma, textura, cor) eavariedade (consumo de alimentos
diferentes). Outro fator importante é a quantidade adequada.

2. Respiracdo de ar puro. E importante abrir janelas e portas
durante o dia e a noite para facilitar a circulacdao de ar; procurar fazer
exercicios fisicos ao ar livre nos horarios em que o ar se encontra
menos poluido, como, quando ha menos circulacao de veiculos e
em areas arborizadas, ou seja, com muitas arvores.

3. Ingestao regular de dgua. A dgua é um nutriente essencial para
o bom funcionamento do organismo, por isso é preciso tomar a
quantidade adequada (nao muito e nem pouco, mas o necessario).
Deve-se evitar substituir a dgua por outras bebidas.

4. Exposicao aluzsolar. E importante se expor ao sol reqularmente.
Pode-se tomar 15 a 20 minutos de sol por dia, entre 10 e as 15
horas, nos bracos e pernas, sem uso de protetor solar. Para os que
tém maior sensibilidade, recomenda-se que a exposigdo a luz solar
e ja antes das 10 horas ou depois das 15 horas. &

/25



5. Prética de exercicio fisico. E importante limitar o tempo de
sedentarismo,como ficar sentado muito tempo, e o uso exageradode
recursos tecnoldgicos, como jogos eletronicos, celulares, televisao,
etc. A Organizacao Mundial da Saude recomenda que criangas
e adolescentes de idade entre 5 e 11 anos facam pelo menos, em
média, 60 minutos por dia, atividade fisica de intensidade moderada
a vigorosa, principalmente aerdébica, ao longo da semana.

6. Repouso. Horarios regulares de dormir e alimentar- se aumentam
a quantidade de energia do corpo. Também a quantidade de horas
didrias de sono (9 a 12 horas para criangas) é importante para o bom
funcionamento do corpo e a prevencao de doencas.

7. Equilibrio. Inclui evitar exageros, seja par menos ou para mais, em
qualquer habito de vida, e evitar substancias nocivas, como alcool,
cigarro ou outras drogas.

8. Sociabilidade e espiritualidade. A saide mental afeta a saude
fisica; logo, é importante cultivar relacionamentos sociais ou crengas
saudaveis, que fazem as pessoas se sentirem melhores, esperangosas
e amadas.

Como ¢ fmwd cofocan em pratica
o) principioy de davde ha vida didria?

Se nao houver contraindicacao, os habitos e comportamentos,
com disciplina e dominio préprio, podem ser aplicados ao dia a dia
e adequados a rotina individual, de acordo com os limites de tempo
e dinheiro.

Ve
aliagao anhament
® pou projissionais habilifades.

/26



5
VACINAS

HOJE NAO,
MAS VOCES
IRAO APRENDER
MAIS SOBRE
VACINAS.

sIm!
EU TENHO

NOS VAMOS RECEBER
O LIVRINHO!

A VACINA HOJE?

I

FALANDO NIS50, CRIANCAS,
VOCES SABIAM QLE A
CACILDA E CAPA DO LIVRO
508, O CORONA CHEGOU?

A MINHA TIA DISSE
QUE VAl ME LEVAR
PARA RECEBER A
VACINA CONTRA O
CORONA, E DEPOIS
DA VACINA ELA
VAl ME LEVAR PARA
TOMAR ACAI oBA!
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E uma descoberta da ciéncia que estimula o corpo a
se defender contra os organismos (virus e bactérias) que
provocam doencas. E uma maneira segura e eficaz de nédo
ficarmos doentes.

Asvacinassaotestadasantesdeseremdadasapopulacao,
para que seja confirmado que ndo causam danos e previnem
contra doencas.

0 que Tem dendro day vacinay ?

As vacinas podem conter micro-organismos mortos, bem
fraquinhos ou pedacinhos deles. Estes sao capazes de ativar
o sistema imunoldgico, sem causar a doenca a eles associada.

Ou seja, ativam as defesas do corpo contra esses inimigos.
Osistemaimunologico é como um exército de defesaformado
por soldados, que sao as células que combatem as infecgoes,
causadas por organismos.

E gracas a isso, para muitas das doencas ja conhecidas
pelo sistema de defesa do organismo, nao ficamos doentes
quando o “vilao” invade 0 nosso corpo novamente.

Ay vacinay Hao ejicager ¢ deguray para foda a
popula@io?

Quantoaseguranca, todasasvacinas passam por rigoroso
processo de aprovacao, mas eventuais reacdes, como febre e
dor no local da injecao, podem ocorrer apés a aplicacao; no
entanto, os beneficios da imunizacao sao muito maiores do
que os riscos de reacdes temporarias.




Contudo, ha situacbes de saude que podem
contraindicar o uso de vacinas, uma das quais sao as pessoas
imunossuprimidas (cujo sistema imunolégico esta fraco).
Neste caso, vacinas com micro-organismos vivos, mesmo
que bem fraquinhos, nao podem ser usadas. Um exemplo
disso é a vacina da Febre Amarela.

Ao se vacinar, a gente nao soé evita de ficar doente, mas
também ajuda a comunidade toda a se prevenir, por isso é
uma medidade saude publicaimportante.Um exemplo triste,
observado nos ultimos anos, é que muitos pais deixaram de
vacinar as criangas contra o sarampo, e agora, no Brasil e no
mundo, ha muitas pessoas pegando esta doenca.

Condv W do a) ol tecidam Hen
= ww engay ay Giahgay p

As vacinas previnem doencas causadas por virus ou
bactérias, tais como gripe comum, paralisia infantil ou
poliomielite, caxumba, coqueluche, sarampo etc.

Cuantay dedey de vacinay Yao necenrdariay?

Dependendo da vacina, pode ser necessdria apenas
uma dose, mas muitas precisam de doses de reforco. A dose
de reforco pode ser uma s6, mas ha também vacinas, como é
0 caso da gripe, que devemos tomar todos os anos.

Guarde bem a caderneta de vacinacao ou qualquer
outro registro sobre a data e os tipos de vacinas recebidas.
Leve sempre a sua caderneta ao ir se vacinar. r



Cuando »e deve Hen vacinado?

Cada vacina deve ser aplicada em uma certa idade
e cumprir outros critérios. E importante solicitar para um
adulto da familia estar atento ao calendario de vacinagao
do Ministério da Saude, disponivel em: https://www.gov.br/
saude/pt-br/vacinacao/calendario e no sitio da Sociedade
Brasileira de Imunizagao (SBIm): https://sbim.org.br/
calendarios-de-vacinacao

Casoacadernetadevacinacao nao sejalocalizada, pode-
se resgatar o histérico no local onde a pessoa foi vacinada,
porque é um documento comprobatério. Caso ndo seja
encontrada, nao é impeditivo de ser vacinada; a equipe da
saude ird avaliar a sua situagao vacinal.

Atualmente é possivel acessar a carteira de vacinacao
digital utilizando o aplicativo: Conecte SUS Cidadao.

Quais rao ey benejicies de yen vacinado?

As acbes de imunizagcao sao muito importantes para a
sociedade. Gragas as vacinas, muitas criangas ja nao contraem
variola, poliomielite e outras doencas. Por isso, a dor rapida
da picada da injecao nao se compara a dor e aos efeitos das
doencas que perduram por muitos dias, as vezes por anos ou
até por uma vida toda!

€ »e voce viajw‘v para oulro pm'/)?

As exigéncias em relacao as vacinas podem variar de
um pais para outro. Antes de viajar, recomenda-se verificar
essas exigéncias na Embaixada ou Consulado do pais para
onde se pretendeir.



about:blank
about:blank

O Certificado Internacional de Vacinas é um
documento emitido pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) e pode ser solicitado diretamente
aquele 6rgao. O certificado assemelha-se a uma carteira
de vacinacao, e contém informagodes sobre o histérico de
vacinas de cada individuo.

Para mais informacdes acesse: https://www.gov.
br/pt-br/servicos/obter-o-certificado-internacional-de-
vacinacao-e-profilaxia



https://www.gov.
br/pt-br/servicos/obter-o-certificado-internacional-devacinacao-
e-profilaxia
https://www.gov.
br/pt-br/servicos/obter-o-certificado-internacional-devacinacao-
e-profilaxia
https://www.gov.
br/pt-br/servicos/obter-o-certificado-internacional-devacinacao-
e-profilaxia

(%)
GULOSA NAO. NUTRIDA siM!

Ol GALERINHA!

EU SOU NUTRICIONISTA, A PROFISSIONAL
QUE ORIENTA SOBRE OS5 MELHORES
ALIMENTOS PARA NUTRIR O CORPO.

N\

AH CACILDA, EU TE ENTENDO, COMER E MUITO BOM! POREM,
TEMOS QUE TER UM CONTROLE DOS ALIMENTOS E EVITAR

0S EXCESSOS, JUSTAMENTE PARA NAO CAUSAR ESSAS
DORES NA SUA BARRIGUINHA. MAS HOJE VOCE IRAAPRENDER
MAIS COMO SE ALIMENTAR BEM E SER SAUDAVEL, CACILDA!

A CACILDA E MUITO GULOSA, QUER
COMER DE TUDO A QUALQUER
HORA E DEPOIS PASSA MAL.

TIA NUTRI, GOSTO MUITO DE
COMER... ALEM DAS FRUTINHAS,
GOSTO MUITO DE DOCES, MAS, AS
VEZES, A MINHA BARRIGA DOI.




Comeo deve ser o regime alimentar?

Deve ser equilibrado no comer e no beber, evitando
excessos de quaisquer tipos de alimentos, tanto os saudaveis
guanto os nao saudaveis, sequindo a regra de “comer para
viver” e nao “viver para comer”, ou seja, alimentando-se o
suficiente para manter a salde e nao por gula.

Por que deve ser evitado o consumo de
alimentos néo sauddveis, ou seja, que néo s&o
bens para a sadde?

Porque pode contribuir para o desenvolvimento de doencas
como diabetes, hipertensao, doencas cardiovasculares e cancer,
bem como de sobrepeso e obesidade. Exemplos de alimentos a
evitar ou diminuir o consumo sao aqueles ultraprocessados, tais
como guloseimas, refrigerantes, batata frita, bolo de chocolate e
enlatados.

Quel 6 a melhor fass da vida para se adquirir
hébitos saudéveis?

Ainfanciaéum periodo sensivel paraodesenvolvimento
de habitos saudaveis, devendo-se levar em consideracao o
contexto social e cultural no qual a crianca esta inserida.

O que é preciso levar em consideragéo ha
@scolha dos alimentos?

Devemos levar em consideracao aqueles alimentos
gue sao mais nutritivos e que sao fundamentais para
o crescimento infantil e o desenvolvimento dos 0ssos,
dentes, musculos e sangue. Devemos evitar alimentos
ultraprocessados, que sao ricos em calorias e pobres em
nutrientes. Exemplos: refrigerantes, salgadinhos, enlatados,
doces, suco industrializado.




Como devs ser a ingest&o de alimentos?

A ingestao de alimentos deve ser feita em periodos
regulares. Deve-se evitar “beliscar” entre as refeicoes e dar
preferéncia a alimentos cozidos ou assados, evitando 0s
fritos e industrializados.

O que se deve evitar ao consumir alimentos?

A 4dgua é uma das melhores bebidas para o corpo,
mas deve-se evitar ingeri-la durante as refeicées porque
gera estimulos a satisfacao. precoce, impedindo que a
crianga prossiga com o consumo de alimentos e nutrientes
necessarios, além de dificultar o trabalho das enzimas
(substancias) digestivas.

Quals os alimentos 6 bebidas que precisam
fazer parte do cardépio das criangas?

Eimportante que as criancas incluam na sua dieta frutas,
legumes e verduras, proteinas, cereais (arroz, aveia, cevada,
etc.) e agua. Procurar ndo consumir sempre 0S mesmos
alimentos e sim variar e diversificar, para serem beneficiados
pelos diferentes nutrientes contidos em cada variedade.

=L o=

Sy
RS

\ . .
=~ Ao escolher alimentos, procure a variedade, a
qualidade e a quantidade adequadas!

Alimente-se daquilo que o seu organismo
precisa para funcionar adequadamente e ndo
somente daquilo que vocé gosta.
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SAUDE BUCAL

EU TAMBEM QUERO
APRENDER PARA PODER
AJUDAR A MINHA
SOBRINHA.

OIE CACILDA!
QUE BOM QUE
VOCE VEIO!!

HOJE VOCE E 05
DEMAIS ALUNOS
DO COLEGIO
APRENDERAO COMO
CUIDAR DA SAUDE!

DENTISTA ALOPRADO




O que é saude bucal?

A saude bucal é como uma bola de futebol. Tem
varias partes que se unem para formar a bola toda. Se
faltar uma, a bola vai ficar murcha e nao vai rolar! Entao,
a saude bucal inclui a capacidade de falar, sorrir, cheirar,
saborear, tocar, mastigar, engolir e transmitir as emocodes
com expressoes faciais que mostram confianca, conforto
e bem-estar.

E muito mais que ter um sorriso bonito. E ter a
cabeca, o rosto, os dentes, as gengivas, os labios, a
lingua, a mucosa (tecido de revestimento) que recobre
a boca e a garganta, as glandulas salivares, os musculos
da mastigacao, o “céu-da-boca” (o palato duro e o palato
mole) e os ossos da mandibula (embaixo) e da maxila
(em cima) saudaveis e funcionando bem.

Toda crianc¢a vai ter cdrie?

Nao. Aquelas criancas que, desde bebés, receberam
os cuidados dos pais e dos profissionais, e construiram
bons habitos alimentares e de higiene bucal, se
desenvolvem com a boca saudavel, sem a doenca carie.

Em qual idade que comegam a nhascer os dentes
permanentes?

Porvoltados 6 anos de idade, ocorre o aparecimento
dos primeiros molares inferiores permanentes, nascem
sem que nenhum dentinho de leite caia em seu lugar,
quando a maioria dos dentes presentes na boca da
crianga sao os deciduos (“dentes de leite”).

O primeiro molar permanente nasce atras do ultimo
molar deciduo, sem que nenhum dente caia para que ele




apareca. Alids, normalmente, é a partir dessa fase que os
dentes comecam a cair.

As restauracoes e as préoteses (dentes artificiais) jamais
serao iguais a quaisquer dentes, permanentes ou deciduos.
Se cuidarmos da denticao, ela podera manter-se intacta a
vida toda.

Quais os habitos que promovem a satide bucal?

Limpar frequentemente os dentes com escova, pasta
com fluor e fio dental; limpar diariamente a lingua com um
raspador (de plastico, bambu ou cobre) e evitar o consumo
excessivo de carboidratos simples industrializados (agucar,
doces, bolachas, guloseimas etc.).

Além disso, é importante consultar-se com um(a)
dentista a cada seis meses; fazer frequentemente o
autoexame da boca na frente de um espelho em ambiente
iluminado e usar protetor bucal para praticar esportes,
especialmente aqueles que envolvem um risco mais alto
de traumatismos: skate, patins, ciclismo, basquetebol,
handebol e futebol.

Quando e como usar o fio dental?

Os pais ou os(as) cuidadores(as) devem iniciar a
limpeza das superficies laterais dos dentes do bebé com
flo ou fita dental quando os dentes deciduos posteriores
ja estiverem na boca, pois as superficies entre os dentes,
denominadas proximais, sao inacessiveis pela escova.

Para facilitar a limpeza, as extremidades de um pedaco
de aproximadamente 25 cm de fio ou fita dental devem ser
enroladas perto da ponta dos dedos médios de ambas as
maos, de forma a permitir que os dedos indicadores sejam
usados como apoio e guia. O fio dental deve ser inserido




nos espacos entre os dentes e, em sequida, “abracar” um
dente de cada vez, deslizando sobre o esmalte até que
ele chegue entre a borda da gengiva e o dente.

Remover o fio soltando de um dos dedos e puxando
parafora.Repetirem todos os dentes que tiverem contato
entre eles. Fazer isso uma vez ao dia, preferencialmente
antes de dormir, é suficiente para manter os dentes e
as gengivas limpos. Para pessoas com deficiéncia, ha
dispositivos descartdveis nos quais o fio dental ja vem
montado e esticado, o que facilita seu uso com apenas
uma das maos.

Qual 6 a técnica de escovagto correta?

A técnica correta é aquela que promove a limpeza
efetiva de todos os dentes, de forma suave, sem agredir
a gengiva ou outras partes da boca. Se vocé percebe
que tem colocado muita for¢a para pressionar a escova
contra os dentes, experimente segurar o cabo da escova
com as pontas dos dedos.

Ha técnicas, desde as mais simples até as mais
complexas para escovar os dentes. As criancas, a partir
dos 4 anos de idade, devem ser estimuladas a aprender
a escovar os dentes, sob a supervisao de um adulto. Uma
das formas de fazer a escovacao é:




o COLORUE O CREME DENTAL NA ESCOVA SECA,
NA QUANTIDADE EQUIVALENTE A DE UMA ERVILHA;

» INTRODUZA A ESCOVA ENTRE OS DENTES E

AS BOCHECHAS E 0S5 LABIOS, COM AS CERDAS
ENCOSTADAS NOS DENTES, ESPALHANDO LM
POUCO DE CREME DENTAL EM TODOS OS DENTES;

o LEVE A ESCOVA ATE O ULTIMO DENTE DO
LADO DA BOCHECHA E ESCOVE PARA FRENTE

E PARA TRAS COM MOVIMENTOS BEM CURTOS,
SENTINDO AS CERDAS ESFREGANDO TAMBEM NA
GENGIVA; REPITA ESSES MOVIMENTOS EM TODOS
0S DENTES, TANTO OS DE CIMA QUANTO OS DE
BAIXO;

o LEVE A ESCOVA PARA O LADO QUE FICA

EM CONTATO COM A LINGUA E REPITA ESSES
MOVIMENTOS EM TODOS OS DENTES;

o COLOQUE A ESCOVA NAQUELAS PARTES DOS
DENTES DE TRAS QUE USAMOS PARA TRITURAR
E MASTIGAR OS ALIMENTOS, E FACA MOVIMENTOS
DE VAIVEM;

« CUSPA O LIQUIDO QUE SE FORMA DENTRO DA
BOCA (SALIVA + CREME DENTAL) E ENXAGLUE;

« ESFREGUE A PARTE DE CIMA DA LINGUA DE
TRAS PARA FRENTE COM O AUXILIO DE UM
RASPADOR PARA LIMPA-LA; SE AINDA NAO TIVER
O RASPADOR DE LINGUA, USE A ESCOVA MESMO.
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A escovacao deve ser feita no minimo duas vezes
ao dia, de manha e principalmente a noite, quando os
pais ou cuidadoras(es) devem escovar os dentes das
criancas, mesmo depois de elas terem feito isso sozinhas. E
importante substituir a escova de dentes a cada trés meses,
ou quando a ponta das cerdas comecar a curvar.

Como prevenir o traumatismo dentério?

Algumas dicas para evitar bater e causar algum dano
a um ou mais dentes:

evite manobras arriscadas durante o lazer e as brincadeiras
(pular na cama, correr pela casa, etc., sao atividades de maior
risco de traumatismos);

evite correr com objetos naboca, principalmente os pontiagudos;
evite transitar em pisos molhados ou escorregadios;

nunca use os dentes para abrir coisas, desgrudar pecas de
brinquedos, morder lapis ou qualquer outro objeto;

use macacoes, calcas, calcados, sempre no tamanho certo,
pois sobras de tecidos ou espagos nos calcados aumentam
0 risco de tropecar e cair;

use equipamentos de protecao, especialmente para a pratica
de esportes (capacetes, protetores faciais e protetores bucais).




O que fazer se ocorrer uma avulsdo de um
dente permanente (se o dente tiver saido do
0sso, devido a um traumatismo)?

Lave-o rapidamente, sequrando pela parte superior dos
dentes, recoloque-o no lugar, morda levemente uma gaze,
algodao ou lenco com este dente e va imediatamente ao
servico de urgéncia. Se nao conseguir reposicionar o dente,
coloque-o num frasco com leite ou soro fisiolégico e leve-o
junto paraa clinica odontoldgica que prestara o atendimento
de urgéncia.Se forum dente deciduo (deleite), ndo recoloque
no lugar, apenas leve a crianca a um(a) dentista.

Uma prdtese, com
dente artificial, o

é 2 mesma coisa que
um dente natural.
Entao limpe sua boca
2 vezes, todos os dias,
com escova, pasta

e fio dental.
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PRA CRIANCA E BOM?

HEY VOCE Al...
QUE ESTA COM DIFICLILDADE
NAS AULAS DE MATEMATICA,
ESTA FAZENDO REFORCO
COM AULA PARTICULAR,
JA FICOU COM VERMELHO
NO BOLETIM,
ESSE REMEDIO €
PARA VOCE MESMA!

Prd mim?



PROMOCAO RELAMPAGO!
O MEDICAMENTO PRACRIANCAEBOM
E BOM PRA DOR DE CABECA, DESANIMO,

E BOM PARA MELHORAR O DESEMPENHO
ESCOLAR, VOCE TOMA E PASSA DE ANO!
ASSIM NAO PRECISA FICAR EM RECUPERACAO
E PODE CURTIR UMA PISCINA!
COMPRE AGORA!




CACILDA, NAO ACREDITE EM
TUDO O QUE VOCE OUVE!
EXISTEM NOTICIAS VERDADEIRAS,
MAS TEM MUITAS QUE SAO FALSAS.

CUIDADO!

éME MEDICAMENTO}
E VITAMINAS
APENAS QUANDO
SEUSPAIS OU
RESPONSAVEIS
DISSERAM QUE DEVE,
FACA PERGUNTAS
SOBREANUNCIOS DE

\MEDICAMENTOS. /

LT

DISCUTA OS5 ANUNCIOS DE
MEDICAMENTOS QUE VOCE
VENATV E O QUE LE NA
INTERNET COM SEUS PAIS A
OU PROFISSIONAIS DA SAUDE [
COMO FARMACEUTICFO, MEDICO,
ENFERMEIRO OU DENTISTA.




OLA AMIGLINHOS!
VOCES SABIAM QUE
HOJE,DIA OS5 DE MAIO,
£ COMEMORADO O DIA
NACIONAL DO LSO
RACIONAL DOS
MEDICAMENTOS?

O UsO CORRETO DOS
MEDICAMENTOS
OCORRE QUANDO O
PACIENTE RECEBE
0S MEDICAMENTOS
ADEQUADOS A sUA
NECESSIDADE,

NA DOSE CERTA,
POR TEMPO ADEQUADO
E AO MENOR CUSTO.

ASSIM COMO O
CONSUIMIDOR
DEVE FICAR
ATENTO E SEMPRE
LER COM ATENGAO

O MANUAL DOS
PRODUTOS
QUE ADGUIRE,
ASSIM, PRECISAMOS
SEGUIR AS
ORIENTACSES DOS
PROFISSIONAIS
DA SAUDE, DA
PRESCRICAO
OU DA BULA DOS

MEDICAMENTOS
PARA EVITAR DANOS
PELO USO INDEVIDO.




FIQUE ATENTO AS DICAS!

No consultério do médico/dentista/farmacéutico, peca ao
profissional para Ihe dizer qual medicamento vocé necessita
usar e por que vocé precisa usa-lo e como ele age.

Lembre a pessoa que esta administrando o medicamento
para ler a prescricao ou o rétulo e verificar a quantidade que
vocé deve usar.

A dose nao é igual para todas as criancas! Siga as
recomendac¢odes da idade e limite de peso. Se o rétulo diz
para nao dar para criangas abaixo de uma certa idade ou
peso, entao ndo faga isso.

Peca para seus pais ou responsaveis colocarem seu nome ou
adesivo no frasco do medicamento para que todos saibam
qual é seu medicamento.

Pergunte a um adulto quais efeitos colaterais podem ocorrer
guando vocé usa um medicamento. Fique atento aos efeitos
colaterais e conte a um adulto se eles acontecerem.

Anote as perguntas para fazer a um médico/dentista/
farmacéutico sobre seus medicamentos.

i
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e MEDICAMENTOS: % "
A % O QUE PRECISO SABER?

CRIANCA E MEDICAMENTO.

Ol, ESTOU AQUI PARA FALAR ‘ ‘
DE UM ASSUNTO SERIO: ‘

SIM, e IMPORTANTE USAR SEMPRE QUE C
NOSSOS PAIS OU OS PROFISSIONAIS DA

SAUDE INDICAREM, MAS NAO PODEMOS

DEIXAR AS CRIANCAS USAR SOZINHAS!

VOCES SABEM POR QUE?

USAR ERRADO E ACABAR FAZENDO MAL, POR °
I1SSO E IMPORTANTE A CRIANCA SABER QUE
NAO PODE MEXER NOS MEDICAMENTOS, E OS5
RESPONSAVEIS DEVEM GUARDAR FORA DO
\ALCANCE DOS PEQUENOS.

- FARMACEUTICA DESCOLADA

1‘9 2% %
o>




VOCES SABEM POR QUE DEVEMOS
GUARDAR OS MEDICAMENTOS
DO JEITO CERTO?

Para que os medicamentos nao estraguem e nao
deixem de funcionar direito. Guardar do jeito errado ou
no lugar errado, como na cozinha ou no banheiro, onde
a temperatura fica mudando muito ou também junto
com outros produtos, tipo os de limpeza, podem estragar
os medicamentos. Outra coisa, é que guardar na cozinha
pode confundir o medicamento com alguma comida; vai
que confunde com balinha?! E também nao pode tirar o
medicamento de sua embalagem e guardar em alguma
que guarde alimento.

QUAL O JEITO CERTO DE GUARDAR
CADA MEDICAMENTO?

Cada um tem o seu jeito certo de guardar, e essas
informagbes devem vir junto com o medicamento, nas
bulas. Nelas, vem dizendo se ele deve ser guardado na
geladeira, protegido da luz, calor e umidade, por exemplo.

NO GERAL, COMO DEVEMOS ARMAZENAR
OS MEDICAMENTOS?

Em relacdo ao armazenamento adequado dos
medicamentos, pode-se considerar as seguintes
recomendacdes gerais:

a) ao comprar, verificar se a embalagem estd intacta, se o lacre
esta mantido ou se a tampa esta colada;

‘a9



b) nao guardar medicamento com embalagem rasgada ou
danificada, sem rétulo, ou que tenha alguma informacao
apagada;

¢) manter na embalagem original e com a bula, para garantir
sua conservacao e identificacao;

d) é importante saber o nome genérico do medicamento -
substancia(s) ativa(s) - que esta sendo utilizado;

e) manter os medicamentos em frascos bem fechados,emlugares
secos e protegidos do calor, para evitar a sua degradagao. Por
iss0, Nao sao apropriados lugares como banheiro, cozinha e
no interior do carro;

f) paraaqueles que precisam ser armazenados sob refrigeragao,
ndo colocar na porta da geladeira, por se tratar de um
compartimento sujeito a variagdes de temperatura a cada
abertura, e nem no congelador, em razao do dano por
congelamento (@ampolas de insulina ou eritropoetina, por
exemplo);

g) guardarforado alcance das criangas e dos animais domeésticos,
para evitar o risco de intoxicagao;

h) a data de validade mostra até quando o produto pode ser
usado, ou seja, até quando ofabricante garante sua qualidade,
seguranca e efetividade. E importante observar o prazo de
validade do medicamento apds a abertura do frasco (colirios
e xaropes, por exemplo, tém validade reduzida a partir da
primeira abertura);

i) anotar a data de inicio do tratamento na embalagem;

j) para os medicamentos sob prescricao, € importante anotar,
claramente, na caixa do produto, a posologia indicada na
receita, que eventualmente pode nao ser localizada no

momento da utilizagdo. V J '
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Essas sdo orientacdes gerais. Sempre verifique
as orientacdes do fabricante contidas na bula para o
adequado armazenamento; em caso de duvidas, consulte
o farmacéutico.

POR QUE NAO DEVEMOS JOGAR OS
MEDICAMENTOS NO LIXO COMUM, NA PIA
OU NO VASO SANITARIO?

Muitas vezes, as pessoas jogam as sobras de
medicamentos no lixo comum, em pia ou em vaso
sanitario. Dessa forma, seus residuos podem contaminar
o0 solo e a agua, além de poderem contaminar também
pessoas que trabalham em lixdes.

Pessoas ou animais podem encontrar 0s
medicamentos no lixo e usarem, o que pode causar
sérios problemas para a saude. Ademais, se o lixo for
encaminhado paraosaterrosoulixdescomuns, pode poluir
0 solo e a agua. Além dos aterros e lixdes, ao alcancarem
0 esgoto a partir de pia ou vaso sanitario, as substancias
quimicas contidas nos medicamentos podem poluir os
rios e contaminarem a vida aquatica, prejudicando os
peixes, por exemplo, que podem vir a ser consumidos.
Podem também contaminar o lencol freatico, interferindo
na qualidade da dgua que ingerimos.

COMO DEVEMOS DESCARTAR OS §/
MEDICAMENTOS?

O ideal é encaminhar o medicamento a um posto de
coleta, que pode ser encontrado em farmacias e unidades
de saude. Em caso de medicamento controlado, poderd
ser entregue a vigilancia sanitdria local.

e



Checar a validade dos produtos. Caso estejam
vencidos, fazer o descarte correto em farmacias ou
unidades de saude que tenham programa de descarte
atendendo ao Decreto Federal n° 10.388 de 2020 ou leis
municipais/estaduais. Medicamentos que nao estejam
mais em uso também podem ser descartados.

O QUE DEVEMOS OBSERVAR v
NA APARENCIA DOS PRODUTOS?

E importante observar se as caracteristicas do
medicamento, tais como cor, odor, forma e sabor, estao
normais, ou seja, nao tiveram alteracao, mesmo apods a
abertura da embalagem.

Casosejaidentificadaalgumaalteracao, possivelmente
por degradacao, sua seguranca e efetividade podem
estar comprometidas. Nesse caso, busque a orientacao
do farmacéutico e, se necessario, proceda ao descarte
adequado do produto.

QUAIS SAO OS RISCOS RELACIONADOS AO
V CONSUMO DE MEDICAMENTOS?

v Os medicamentos devem ser usados apenas quando
indicados para tratar ou prevenir doencas, pois, além dos
efeitos positivos podem causar problemas.

Os medicamentos podem causar quaisquer
efeitos indesejados de um medicamento que variam de
intensidade, desde leves até graves, podendo levar a
morte. Algumas dessas reacdes podem ser associadas a
dose do medicamento ou estarem relacionadas ao tipo
de substancia, como é o caso de certas reacoes alérgicas.
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Por isso, os medicamentos precisam ser utilizados de
acordo com as recomendages para se obter seguranca e
efetividade, e administrados por um adulto de confianca.

QUAIS SAO AS CONDUTAS QUE GARANTEM
O USO SEGURO DOS MEDICAMENTOS?

Osmedicamentosdevem permanecerforadoalcance
das criangas e dos animais, por esta razao, recomenda-se
gue sejam armazenados, ou seja, guardados em locais
altos e chaveados, sendo esta uma estratégia para a
prevencao de intoxicacoes.

AS criancas nao devem se automedicar e sim
permitir que os adultos conhecidos e/ou de confianca
(pais, responsaveis, cuidadores ou profissionais da satde)
lhes administrem os medicamentos, de acordo com as
orientacdescontidasnaprescricaofeitasporum profissional
da saude habilitado, rétulo e a bula do medicamento.

O QUE E RECOMENDADO PARA CRIANGAS
ALERGICAS A MEDICAMENTOS? V

Seforalérgico(a) aalgum medicamento tenha sempre
consigo o nome do farmaco gravado de alguma forma (por
exemplo, pulseira) ou apontado em algum documento.

EM CASO DE EMERGENCIA, O QUE FAZER?

A primeira atitude é avisar 0s pais/responsaveis
e em casos graves acionar o servico de emergéncia
imediatamente: o Servico de Atendimento Moével de
Urgéncia (SAMU). Lembrando que é fundamental levar a
bula e a embalagem do medicamento.
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Alguns produtos - entre eles os de limpeza,
inseticidas, cosméticos e medicamentos — contém em
seusrotulos,embalagens ou bulas um nimero de telefone
de resposta a emergéncias toxicoldgicas.

Vocé também pode ligar para o Disque-Intoxicagao,
criado pela Anvisa por meio do telefone: 0800 722 6001
ou para o telefone 192 Servico de Atendimento Mével de
Urgéncia (SAMU).

COMO O FARMACEUTICO AJUDA A CUIDAR
DA SAUDE DAS PESSOAS?

A Farmacia engloba muitas areas de atuacao. Neste
sentido, o farmacéutico protege a saude das pessoas
quando educa em saude; fornece atendimento direto
ao paciente, conferindo o plano de tratamento com
medicamentos, informa, esclarece as duvidas; realiza o
controle de qualidade dos alimentos, medicamentos
e agua; dispensa os medicamentos com orientacao
adequada; confere e certificar-se de que os pacientes
internadosemhospital estaorecebendo osmedicamentos
adequados, na dose certa e por tempo adequado; atua na
producao de medicamentos na industria farmacéutica,
além de muitas outras atividades.

Farmacéuticos também atuam em diferentes
areas de pesquisa e contribuem para o treinamento e
fornecimento de informacgbes atualizadas e confidveis a
outros profissionais da saude, como médicos, cirurgides-
dentistas, enfermeiros, entre outros.

Assim, as pessoas podem receber medicamentos
eficazes, seguros e de qualidade. Lembre-se sempre, em
caso de duvidas sobre os seus medicamentos oriente 0s
adultos a procurarem um farmacéutico, este profissional
trabalha em vérios lugares, mas de certeza ha um bem
pertinho de vocé ai na farmacia do seu bairro.
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10
SIGA O TRATAMENTO

QUAIS SAO OS REQUISITOS PARA O SUCESSO
DE QUALQUER TRATAMENTO?

O sucesso do tratamento depende de um correto
diagnostico, de um adequado plano de tratamento, de
entender como seu usa 0 medicamento prescrito e de
cumprir as orientagcdes do profissional da saude.

QUANDO NOS SENTIMOS MAL,
O QUE DEVEMOS FAZER?

Avisar 0s pais ou responsaveis e explicar os sinais e
sintomas, isto é, aquilo que se sente. Procurar assisténcia
profissional para descobrir a causa e, se necessario,
submeter-se a realizacdo de exames. A partir dessas
informacgbes, o profissional vai identificar a causa do
problema e isso é chamado diagndstico.

O QUE E ADESAO
AO TRATAMENTO FARMACOLOGICO?

Adesao ao tratamento é quando o paciente segue as
recomendacdes recebidas sem interrupcao, até completar
o tempo do tratamento, utilizando a dose indicada pelo
periodo adequado.

Quando surgir algum problema relacionado ao uso
dos medicamentos ou outro tratamento, comunicar
imediatamente os pais ou responsaveis e o profissional da
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saude, para que possa realizar os ajustes necessarios
(substituicdo do medicamento, interrup¢ao do
tratamento), etc.

QUAIS SAO AS CONSEQUENCIAS DA
NAO ADESAO AO TRATAMENTO?

a) ndo resolucao do problema de saude, resultando em
alteragcdes desnecessdrias do regime terapéutico;

b) risco da doenca complicar;

¢) aumento das despesas individuais e publicas para o
tratamento das complicagces.

QUAIS SAO OS BENEFICIOS DE COMPLETAR
O TRATAMENTO PRESCRITO POR UM
PROFISSIONAL COMPETENTE?

a) sucesso no tratamento da(s) doenca(s);
b) evitar 0 agravamento de doencas;
¢) diminuicao do tempo de recuperacao;

d) evitar a resisténcia dos agentes causadores da doenca,
geralmente microrganismos, aos medicamentos
utilizados;

e) reducao das despesas.




11
CUIDE DE SEVL BICHINHO

4 OS ANIMAIS TRAZEM MUITA ALEGRIA E N
AJUDAM NA NOSSA SAUDE, SE CUIDARMOS
BEM DELES. PARA TERMOS UM ANIMAL DE
ESTIMACAO, PRECISAMOS TER CONDICOES

FINANCEIRAS PARA LEVA-LO AO VETERINARIO,
DAR RACAO E AGUA LIMPA, DISPOR DE UM
LUGAR SEGURO E CONFORTAVEL PARA ELE

DORMIR E TER TEMPO PARA BRINCAR E
KCUIDAR, ATE ELE FICAR VELHINHO E MORRER. )

AN

[

EU TENHO UMA GATA, O
NOME DELA E FELICIA!

VETERINARIA

MANA DO CeU ‘



(E' IMPORTANTE CACILDA QUE O SEU BICHINHO\
ESTEJA SEMPRE BEM, GARANTINDO CUIDADOS \
COMO A APLICAGCAO DE VACINAS EM DIA, )
REMEDIO PARA COMBATER OS5 VERMES
PERIODICAMENTE, PASSEAR COM ELE COM
COLEIRA E GUIA, DIARIAMENTE, E OFERECER A 4.
COMIDA APROPRIADA NA QUANTIDADE CERTA.§
TAIS CUIDADOS PROTEGEM A SAUDE DELE E
\_ TAMBEM A NOSSA.

AS MAOS APOS BRINCAR
COM OS ANIMAIS, ALEM DE
LEVA-LOS AO VETERINARIO
PARA EXAMES DE ROTINA

E VACINAGZO.
\ /

/LEMBRE—SE DE HIGIENIZAR\/

CACILDA, NOS PRECISAMOS
AGENDAR UMA CONSULTA PARA
A FELICIA COM O VETERINARIO.

/lsso E IMPORTANTE. LEMBREM-SE QUE PARA TER um

CONVIVENCIA SAUDAVEL COM OS ANIMAIS E PRECISO
CUIDAR MUITO BEM DA SALIDE DELES. CASO CONTRARIO,
ELES PODEM FICAR DOENTES E TRANSMITIR DOENCAS
PARA TODA A FAMILIA. QUANDO ALGUEM FAZ MAL A
UM ANIMAL OU NAO O DEIXA TER UM COMPORTAMENTO

NATURAL, ENTENDE-SE QUE ESTA PESSOA ESTA
K MALTRATANDO-O. 1SS0 E CONSIDERADO CRIME E A /

PESSOA PODE SOFRER PENALIDADES.




COMO DEVEMOS CUIDAR DOS ANIMAIS?

Os animais sao seres com capacidade de sentir
dor, frio, fome, sede e algumas emog¢bes como 0s seres
humanos. Diante disso, foi criada a Declaragao Universal
dos Direitos dos Animais, em 1978, a qual determina
que todos os animais tém o direito de existir e de serem
respeitados. Nao devemos cometer violéncia ou qualquer
tipo de crueldade e exploracao; devemos utilizar a nossa
inteligéncia para cuidar e proteger os animais, permitindo
que eles tenham acesso a vida, ao crescimento e a cura de
doencas.

O QUE E GUARDA RESPONSAVEL?

E o cuidado com as necessidades fisicas, psicoldgicas
e ambientais do animal. Também € importante de impedir
eventuais riscos que ele possa oferecer a comunidade em
que vive, onde esta inserido, como agressao, transmissao
de doencas, danos ao patriménio de terceiros e ao
meio ambiente. A guarda responsavel come¢a quando
guestionamos se temos condicbes financeiras de pagar
por atendimento veterindrio, controlar a reproducao do

animal, passear e garantir o bem-estar dele. %\
COMO PODEMOS CONTRAIR (
DOENGCAS DOS ANIMAIS? {5

/

As zoonoses sao doencas transmitidas dos humanos '
para 0s animais ou dos animais para 0s seres humanos,
diretamente ou por meio de um vetor (mosquito, acaro,
carrapato ou morcego, por exemplo). Cada doenca tem
uma maneira de transmissao especifica. A transmissao de
zoonoses diretas pode ocorrer mediante o contato direto
com fezes, urina, saliva, secrecao respiratéria ou sangue de
um animal ou humano doente.

A pessoa ou o0 animal picado nao transmite a doenca
para outra pessoa ou animal, mas pode contaminar outro
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mosquito que ird passar a doenca adiante. A contaminagao
dealimentosedguacomfezes,urina,secrecoesrespiratorias
e sangue de animais ou de seres humanos doentes, no
cultivo agricola, na criacao dos animais, na falta de higiene
no abate, na manipulacdo dos alimentos é um fator que
contribui para a transmissao indireta de zoonoses.

4

AN

- O QUE SAO BONS-TRATOS?

As atitudes que garantem o direito e o bem-estar dos
animais sao:

proteger, fisicamente, da dor, do sofrimento e do dano ao
animal;

nao abandonar animais e leva-los pra cuidado médico-
veterinario quando necessario;

manter o animal com dgualimpa, alimentacao e temperatura
compativeis com as suas necessidades, em lugar com
ventilacao e luminosidade adequadas;

deixar os animais onde tenha abrigo contra intempéries
(chuva, sol, frio, calor, tempestades, etc), salvo condicao
natural que se sujeitaria;

teranimais somente se tem condicoes de oferecer cuidados
para assegurar boas condi¢cdes de saude e de bem-estar;

manter animal em local provido das condi¢cbes minimas
de higiene e limpeza;

nao provocar a morte de animais por métodos nao aprovados
pelos érgaos ou entidades oficiais e de forma cruel, ou na
auséncia de profissional habilitado;

ndo causar dor ou sofrimento, com o intuito de induzir
comportamentos desejados;

nao adotar a pratica de alimentacao forcada, exceto quando
para fins de tratamento prescrito por médico veterinario.

)
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O QUE E BEM-ESTAR ANIMAL?

No geral, bem-estar pode serentendido como se sentir
bem no ambiente em que se vive. O bem-estar animal é
alcancado quando é possivel garantir que ele esteja livre
de fome, sede ou desnutricao; livre de desconforto, de dor,
de lesbes ou doencas; livre de medo e estresse; livre para
expressar seu comportamento normal.

QUAIS SAO AS CINCO LIBERDADES DO ANIMAL?

As liberdades para o bem-estar animal sao: liberdade
de fome e sede, liberdade de dor, ferimentos e doenca,
liberdade de desconfortos (frio, calor, chuva, tornados,
furacoes), liberdade de medo e angustia e liberdade para
demonstrar o comportamento natural da espécie.

AJUDAMOS O ANIMAL QUANDO O LEVAMOS AO
VETERINARIO?

A consulta veterindria periddica garante o cuidado
com a saude do animal, evitando que ele sofra por doenca
e dor ou tenha problemas de comportamento.

A vacinacao e a desverminacao periddicas evitam
que ele adquira e transmita agentes patogénicos para
outros animais e seres humanos. As consultas e os exames
preventivos permitem o diagnostico precoce de doencas e
oferecem uma maior expectativa e qualidade de vida aos
animais.

A castracao € um procedimento cirurgico que
aumenta a docilidade do animal, previne alguns tipos de
neoplasias, evita ninhadas indesejadas e a disseminacao
de doencas zoondticas, por reduzir o impeto de fuga.

Cabe ao médico veterinario orientar sobre como
cuidar do animal, respeitando os principios de bem-estar,




e tratar os problemas de comportamento com reabilitacao
ou medicamentos, assim como com a psicoterapia e a
psiquiatria humanas.

POR QUE O ANIMAL FICA AGRESSIVO COM PESSOAS
OU COM OUTROS ANIMAIS?

A agressividade pode ser uma resposta a forma como
o animal é criado. Ele pode atacar, se houver violéncia que
o faca sentir medo. Caso ele nao seja criado com o toque
e com o contato préximo com pessoas, ele se torna arisco
por medo e desconfianca.

A castracao é um método indicado para reduzir ou
prevenir o comportamento dominante e agressivo.

%”¥é COMO O VETERINARIO AJUDA A CUIDAR

DA SAUDE DAS PESSOAS?

A Medicina Veterinaria engloba muitas areas de
atuacao. O médico veterinario protege a saude das pessoas
e dos animais fiscalizando a criacao de animais que servirao
de alimento ou que produzem alimentos de origem
animal e seus derivados, como leite, carne e ovos. Assim,
0s animais serao criados com todo o bem-estar, saude e
seguranca, para oferecer produtos livres de doencas. Ainda
na cadeia de alimentos, o veterinario fiscaliza o abate,
0 beneficiamento e o armazenamento dos produtos de
origem animal.

Os veterindrios atuam em varias dareas diferentes
de pesquisa, como por exemplo, em saude, alimentos,
preservacao do meio ambiente e da fauna etc.

Na saude humana, o médico veterinario faz o trabalho
de educacao para a prevencao de doencas que podem ser
transmitidas dos animais paraoshomens evice-versa, que sao
as ja referidas zoonoses. Ele também participa das pesquisas
e produgao de vacinas utilizadas em seres humanos.
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Quando o veterinario cuida da saude dos animais de
companhia, orientando sobre a maneira correta de cuidar
da saude do animal, ele esta cuidando para que a familia

nao fique doente.

7 PODE DEIXAR, EU VOU

TIA VETERINARIA MANA DO CEU,
UIPAR DIREITINHO DA FELICIA.




12
O ULTIMO DIA DO CURSINHO...

UMA ESTRELA CAI DO CEL...

— QUE PLANETA e ESTE? EU SOUBE QUE NASCEU
UMA ESTRELA NO PLANETA TERRA, O NOME DELA
E CACILDA, VOCES CONHECEM? POIS ELA E UMA
CRIANCA QUE MUDOU MUITO... ELA ERA DOENTE,
HOJE € SAUDAVEL E CHEIA DE ENERGIA!




A estrelinha explica:

— Cacilda mudou muito. Hoje ela abre as janelas e
deixa o ar circular, pararespira-lo dia e noite, se expde ao
sol durante 15 minutos por dia, pratica exercicios fisicos,
dorme 9 horas por dia, evita excessos, fica no maximo
uma hora nas redes sociais ou joguinhos, escolhe
alimentos nutritivos e diferentes, come somente dois
doces por semana, escova os dentes, evita brincadeiras
ou manobras perigosas para nao fraturar os dentinhos,
segue o tratamento certinho que os profissionais da
saude prescrevem, e somente utiliza medicamentos na
presenca de um adulto/profissional; tem uma crenca
que a deixa com esperanca em que dias melhores
virao. Ela cultiva as amizades como, por exemplo, a do
Betinho. E ja conquistou a amizade de novos amigos,
os alunos do colégio. Ela fica felizquando chega a hora
da vacina. Bebe muita agua e evita se aborrecer para
evitar o estresse que prejudica a saude.

e —



Betinho: — OH K, E HOJE QUE SAl O RESULTADO DO
TESTE DE SAUDE?

Cacilda acena a cabeca que sim.
Betinho: — VOCE TA NERVOSA?
Cacilda faz sinal com as maos, de mais ou menos.
Betinho: — E SE VC NAO PASSAR, K?
Cacilda faz mimica de nao sei.
Betinho: — A SUA TIA NAO VAI GOSTAR VIU.
Cacilda coloca a mao na cabeca, fecha a boca do Betinho.
Betinho: — UHUHU.

Interlocutor do radio: — UM DUM DUM DUM DUM DUM!
ATENGCAO! AGORA CHEGOU A HORA! O RESULTADO DO
TESTE DE SAUDE DOS ALUNOS QUE PARTICIPARAM DO
PROJETO CACILDA, SAUDE E CIA EM 2021 LEMBRANDO
QUE O MELHOR ALUNO OU ALUNA RECEBERA UMA
CAMISETA E UM LIVRO, E PODERA PARTICIPAR DO
CURSINHO DE SAUDE 2022 QUE SERA REALIZADO NO
SEGUNDO SEMESTRE DESTE ANO. AGORA, VAMOS A0S
NOMES:

Interlocutor do radio: — ANTURIO: NOTA S.
Interlocutor do radio: — AZALEIA: NOTA 3.
Interlocutor do radio: — BEGANIA: NOTA 1.
Interlocutor do radio: — BELTRANA: NOTA O.

Betinho: — NOSSA, A BELTRANA ZEROU!

Cacilda: faz sinal para fazer siléncio.




Interlocutor do radio: — CA (TOSSE) CA...
Cacilda sacode o radio.
Cacilda: — CACILDA, NOTA 10! GABARITOU O TESTE!
Cacilda pula de alegria.
Betinho: — UAU CACILDA!
Cacilda e Betinho se abracam.
Interlocutor do radio: — FULANA: NOTA 6.
Interlocutor do radio: — SICRANO: NOTA S.

Interlocutor do radio: — AGORA, O NOME DO MELHOR
ALUNO, ALUNA E....(SILENCIO).

Interlocutor do radio: — CACILDA! PARABENS! VOCE
GANHOU UMA CAMISETA E UM LIVRINHO!!! PODERA
RETIRAR AQUI NA TV, CACILDA, SAUDE E CIA, NO PRAZO
DE SETE DIAS.

Cacilda: pula de alegria e sai correndo.




13
ATIVIDADES

-

13.1 PRINCIPIOS DE SAUDE

Faca um desenho ilustrando os principios de saude.




/13.2 GULOSA EU? NAO, NUTRIDA SIM! \

Atividade do seméforo.

Indique nas esferas aqueles alimentos que vocé considera que fazem
parte da sua rotina (esfera verde = diariamente; esfera amarela =
poucas vezes; e esfera vermelha = raramente). Marque com um “x”
a coluna que corresponde ao consumo de alimentos no sinal correto,
de acordo com o recomendado pela nutricionista.

raramente

poucas vezes

diariamente




BATATA FRITA W

FEUAO <&
SALSICHA, LINGUICA

FRUTAS

CEREAL =

SALADA gg |E’!

REFRIGERANTES
- e

SUCOS EF

COPO D'AGUA i

PEIXE )%

o

CARNES VERMELHAS %

Verde

Vermelho

~
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Tia da Cacilda: — Confiram no final as receitinhas &
deliciosas que eu preparo para a minha sobrinha!




13.3 VACINAS

1 Quando papai, mamae ou responsavel me chamar parairao
posto de saude para receber vacina, eu vou:

a) fazer birra.
b) inventar uma desculpa.

c) ficar contente porque é bom para mim.

13.4 SEGURANCA COM OS MEDICAMENTOS
1 Euposso tomar um medicamento sozinho(a)?
( )sim ( )nao

2 Euprecisodo meu responsavel ou de um profissional da saude
para tomar meu medicamento?

()sim ( )nao
3 Euposso guardar meu medicamento em qualquer lugar?

()sim ( )ndo

13.5 CUIDADOS COM OS MEDICAMENTOS

1 Oslugares umidos, como banheiro, sao locais apropriados
para guardar os medicamentos?

()sim ( )nao

2 Osmedicamentos podem ser guardados em lugares quentes
como a cozinha ou no interior do carro?

()sim ( )néo /

e




3 Podemos usar medicamento com cor e cheiro diferentes do usual?

()sim ( )nao

4 Se o medicamento estiver vencido, ele pode ser usado?

()sim ( )nao

5 Podemos comprar medicamentos com embalagem danificada,
como por exemplo, amassada ou manchada?

()sim ( )nao

6 Os medicamentos vencidos ou que nao sao mais usados,
guardados em nossa casa, podem ser jogados no lixo
comum, com 0s outros lixos da casa?

()sim ( )nao

13.6 SAUDE BUCAL

1 Preciso escovar meus dentes depois de cada refeicao?

()sim ( )ndo

2 Preciso colocar muita pasta/gel/creme dental na escova?

()sim ( )néo
3 Preciso passar fio dental?

()sim ( )nado

13.7 CUIDE DE SEU BICHINHO

1 Osanimais sentem dor e emog¢des, como 0s seres humanos?

\ ()sim ( )ndo /
‘7
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Guarda responsdvel significa cuidar das necessidades fisicas e
psicoldgicas dos animais?

()sim ( )nado

Golpear, ferir ou mutilar os animais sao maus-tratos?

()sim ( )nado

As zoonoses sao doencas transmitidas dos humanos para os
animais ou destes para os seres humanos?

()sim ( )nao ( )ambos

A transmissao de zoonoses direta ocorre, apenas, por meio do
contato direto com a saliva do animal ou humano doente?

()sim ( )nado

Abandonaranimais doentes e feridos significa guarda responsavel?

()sim ( )néo

Oanimal que esta livre de fome e de sede nao sente dor, medo
ou estresse, € um animal com bem-estar?

()sim ( )nado

Se o animal for levado ao veterinario, estaremos ajudando-0?

()sim ( )nado

Quando o veterindrio orienta sobre a maneira correta de
cuidar da saude do animal de estimacao (cao e gato), ele estd
antecipando medidas para evitar que a nossa familia fique doente?

()sim ( )nao

/

(7
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RESPOSTAS

13.1 PRINCIPIOS DE SAUDE.

cada principio de saude que vocé desenhou.

13.2 GULOSA EU? NAO, NUTRIDA SIM!

Mostre o seu desenho para um(a) amiguinho(a) ou familiar e explique

\

Vermelho

X

CEREAL

SALADA é%’ﬂ X

pocks (L8

CARNES VERMELHAS ‘-%

REFRIGERANTES h
- ®

SUCOS E%

COPODAGUA W X

PEIXE f@hy X

o
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1

1
2

¢) ficar contente porque é bom para mim.

ITEM 13.3 VACINAS

1 Quando papai, mamae ou responsavel me chamar para ir ao posto
para receber vacina eu vou:

EU NAO VOU FAZER BIRRA, EU
NAO VOU INVENTAR DESCLLPA,
EU VOU FICAR CONTENTE PORQUE
E BOM PARA MIM!

ITEM 13.4 SEGURANCA COM OS MEDICAMENTOS

(Nao!) As criancas nao devem usar medicamentos sozinhas
para que nao tenham problemas.

(Sim!) As criancas devem sempre usar os medicamentos
acompanhadas de um adulto, assim evitamos que usem a
quantidade errada ou mesmo o medicamento errado.

(Nao!) Para cada medicamento ha uma recomendacao propria
de como deve serarmazenado. Guardar em lugares errados

pode fazer com que o medicamento perca o efeito ou cause mal.

ITEM 13.5 CUIDADOS COM OS MEDICAMENTOS

(Nao!) Lugares umidos podem estragar os medicamentos.

(Nao!) Se o lugar for quente, os medicamentos podem estragar-

se e, além de nao fazer efeito, podem também causar mal.

Especial atencao deve ser dada aos medicamentos deixados no

interior do carro.

(Nao!) A mudanca de cor e cheiro sao indicios de que ha
problemas com a qualidade dos medicamentos; neste caso,
evite 0 uso e busque descartar adequadamente.

\

J
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/ 4 (Nao!) O prazo de validade indica o periodo no qual aquele
medicamento esta adequado para uso; quando perde validade,
devemos descartar em local apropriado.

5 (Nao!) Ao adquirir um medicamento, é sempre bom verificar
a embalagem. Problemas nela observados podem indicar que
o medicamento sofreu danos e por isso devemos evitar o seu
consumo.

6 (Nao!) O lixo comum é depositado em aterros normais e
esses locais nao possuem tratamento adequado; neste caso,
o descarte de medicamentos nesses lugares pode
contaminar o meio-ambiente. Além disso, ao descartar no
lixo normal, outras pessoas ou mesmo animais podem
ter contato com esses produtos e apresentar problemas.

ITEM 13.6 SAUDE BUCAL
1 (Sim!)Quando nao der, é s escovar muito bem de manha e
de noite, antes de dormir.

2 (Nao!) A quantidade correspondente a um grao de ervilha é
suficiente.

3 (Sim!) Sé o fio dental consegue limpar a face do dente que fica
encostada no outro, onde a escova nao alcancga.

ITEM 13.7 CUIDE DE SEU BICHINHO

1 (Sim!) Os animais sao seres com capacidade de sentir dor, frio,
fome, sede e algumas emogdes como os seres humanos.

2 (Sim!) Significa cuidar das necessidades fisicas, psicoldgicas
e ambientais do animal, sem cometer violéncia, crueldade
e exploragao. Devemos cuidar e proteger os animais,
permitindo que eles tenham acesso a vida, ao crescimentoe
a curade doencas. Além de impedir que oferecam riscos a

- /
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comunidade em que vivem, como agressao, transmissao de
doencas, danos ao patrimonio de terceiros e ao meio ambiente.

(Sim!) Qualquer atitude que provoque dor, medo, doenca fisica
ou psicoldgica, fome, frio, sede e que nao proteja o animal de
danos que tirem o seu bem-estar, além de acbes que
provoguem a morte e o sofrimento do animal sao considerados
maus-tratos.

(Ambos!) As zoonoses sao doengas transmitidas dos humanos
para osanimais ou destes para os seres humanos, diretamente
ou por meio de um vetor.

(Nao!) A transmissao de zoonoses diretas pode ocorrer
mediante o contato direto com fezes, urina, saliva, secrecao
respiratoria ou sangue de um animal ou humano doente.

(Nao!) Guarda responsavel incluilevar o animal ao veterinario
e cuidar para que ele figue saudavel novamente e nao adoeca.
Abandonar animais é crime, estejam eles doentes ou nao.

(Sim!) No geral, bem-estar € sentir-se bem no ambiente em que
se vive, sem fome, sede ou desnutricao; sem desconforto, sem
dor, sem machucados ou doencas; sem medo e estresse, e livre
para expressar seu comportamento normal.

Sim! A consulta veterinaria garante o cuidado com a saude do
animal, evitando que ele sofra po doenca fisica ou psicoldgica
e fique sem dor.

Sim! Quando o veterindrio cuida da saude do animais de
companhia, orientando sobre a maneir correta de cuidar da
saude doanimal, ele esta cuidand para que a familia nao fique
doente.

J
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RECEITINHAS DA TIA DA CAC”ILDA“’
B WSt \Vy

L) —

logurtinho de Maracuja /é

Ingredientes: 1 b}

- 3 bananas pratas congeladas; S
- 2 maracujas (com as sementes)~. >

Modo de preparo:

* Bata tudo junto num processador até virar um creme
homogéneo e as sementes ficarem bem quebradinhas.

*  Mais facil, impossivel!

* Essa porgdo é grande, suficiente para 3 vezes. Pode ser
congelada por 15 dias.

P.S.:Receita indicada para criangas a partir de & meses que
nado sejam alérgicas aos ingredientes.




Ingredientes:
- 2 cenouras picadinhas (ou no processador na velocidade 1);
- 1 cebola picada;

- 200 g de queiio minas ou ricota;

- 3 0v0S;

- 200 ml de requeijdo de boa qualidade; 4 4 4

- 3 colheres das de sopa com polvilho azedo. / / /
g4 4

Modo de Preparo:

*  Em uma panela faga o refogado com a cebola picada e
o azeite;

* Acrescente 0 queljo minas e a cenoura;

* Misture os ovos (ndo precisa bater antes), o polvilho
azedo e por ultimo o requeijao;

*  Unte um refratario ou uma forma de ceramica e leve
para assar;

*  Forno médio pré-aquecido por 15 a 20 minutos.

* Sirva!

P. S.: para variar o sabor do sufié, & s6 substituir a
cenoura, por abébora, chuchu ou mandioquinha, tudo na
mesma quantidade.

A 2
LN
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Ingredientes:
- 5 bananas pratas; 2 =

2 ovos; -_— P
1 xicara de aveia fina; &

1 xicara de ameixa seca hidratada (usa a dgua também); —j]
1/2 xicara de 6leo de coco (ou outro bleo vegetal), = pre B
¥ . 1 colher das de sobremesa com fermento biolégico;
.1 colher das de sobremesa com canela em pé.

(

Modo de preparo:
* Para hidratar as ameixas, coloque-as dentro de um pouco
de dgua, sé para ficarem amolecidas, por 30 minutos.
(Também pode substituir por tdmaras, ou passas).

« Adicione todos os ingredientes (menos a aveia) e bata no
liquidificador até ficar homogéneo. Depois, adicione a aveia e
o fermento e bata mais um pouco, o suficiente para misturar
os ingredientes. (Essa sequnda parte pode ser feita a mao).

*  Unte as forminhas com um fio de 6leo e enfeite o fundo
com rodelas de banana.

* Despeje a mistura e leve ao forno pré-aquecido por 30 a
35 minutos (depende do seu forno). Fique de olho e faga o
teste da faca (quando a faca sair limpa, esta bom).
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SURPRESA!

VIDEOS / LIVROS / BLOG

Video de higienizacdo das maos

https://www.youtube.com/watch?v=8TGwpNrWhij4

Guia Multiprofissional de Educagdo em Sadde na Pediatria
Livro SOS, O Corona chegou! (portugués e inglés)

https://cffcomunicacao.wixsite.com/turmadacacilda/publica%C3%A7%C3%B5es

O nosso BLOG :

https://cffcomunicacao.wixsite.com/turmadacacilda
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