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OPINIAO

Coisa encomendada

Jaldo de Souza Santos,
Presidente do Conselho Federal de Farmacia

quena farméacia em um bairro popular depatia que pode levar a convulsdes, coma
Goiania). Enfim, que eu fosse um embaie morte. O mesmo medicamento é con-
xador do corporativismo farmacéutico. denavel para as pessoas que tém proble-
E primitivo e simplista pensar as- mas gastricos, sob pena de causar uma
sim. O Brasil figura entre os primeiros hemorragia. Estes sdo apenas alguns sim-
colocados no preocupante “ranking” deples exemplos de cuidados que devem
paises cuja populacéo mais se automedser tomados.
ca. Dificuldades no acesso ao atendimen- ~ Agora, pergunto: quem vai prestar
to médico e ao medicamento precisogssas orientagbes ao usuario do medica-
além de componentes culturais de antiganento, dentro dos supermercados e mer-
heranca, séo fatores que contribuem pacearias?
isso. Mas a automedicacdo é nocivae  Ha outras consideragGes a fazer.
O ministro da Saude, José Serramuito perigosa, quando desacompanhadizem os supermercados que, se as suas
voltou a admitir - desta vez, na Comis-da da orienta¢éo do farmacéutico. O megdndolas ficarem cheias de medicamen-
sdo de Assuntos Econdmicos do Senaddicamento que cura pode converter-séos, 0s precgos cairdo e os produtos fica-
Federal, no dia 12 de dezembro - a possem um veneno letal, em uma bomba dedo acessiveis a populagéo. Isso é uma
bilidade de os medicamentos virem a segrande poder de destruicéo, se o seu usbalela, mesmo porque os supermercados
vendidos em supermercados. O fato, diério n&o observar certos cuidados. ndo poderdo, ou ndo se interessardo em
vulgado pela imprensa, deixou-nos pre- O medicamento, mesmo 0s maisvender medicamentos essenciais - 0s de
ocupados. Primeiro, porque a fonte daingénuos”, pode interagir com outros primeira necessidade -, como os utiliza:
noticia é ninguém menos que o homenmedicamentos, com alimentos, com o cidos por pacientes cardlacos renais, dia=
encarregado da Satde do Brasil, condigarro, com o alcool, potencializando oubéticos, reumaticos, portadores de do-
céo que exige do senhor ministro umaeduzindo a sua agéo no organismo. Esncas cronicas e degenerativas e outras.
atitude exatamente contraria: a de defenses efeitos vao ainda variar, de acordpatologias que requerem uma medmagaﬁi.a 4!
der a proibicdo da comercializagdo decom o metabolismo de cada pessoa, comue ndo pode ser interrompida.
medicamentos fora das farmacias. asuaidade, raca e estado fisiolégico, como O gue os supermercados vao ven =
Nao é a primeira vez que o Sr. José gravidez, a menopausa etc.
Serra defende, publicamente, essa sua Uma pessoa idosa apresenta alteprescriciio médica, porque eles saem mai
idéia, nem é ele o primeiro e Unico minis-rag@es importantes no seu processo de, por conseqiiéncia, ddo mais lucro. Por-
tro da Satde a fazer o mesmo. Eu apranetabolismo. O seu figado diminui a ati-tanto, a venda em supermercados nag
veito este inicio de artigo ja para fazervidade, biotransformando menos as drofacilitard o acesso, nem baixaréo pregos
um desafio: que ele apresente, do pontgas ingeridas. Vale salientar que o idos®s supermercados serdo apenas mais um
de vista da salde, um Unico motivo quegeralmente usa diversos medicamentoqonto — leigo, diga-se de passagem - dg
justifique a sua idéia. ao mesmo tempo. Esse acimulo poterdistribuicdo de medicamento. E toda essa
De minha parte, como farmacéuti- cializa o risco de intoxicacéo, devido adiscusséo acontece exatamente quando
co e homem de saude que sou, posdentidao com que o figado transforma cha um esforgo da Organizagédo Mundial
provar que essa proposta ndo trard nadejedicamento. Por conta dessa realidadele Saude (OMS) em favor da racionali-
além de prejuizos a saude da populagdom medicamento que deveria ter um rezagdo e de um maior controle sobre a
Fora dali, o Unico proveito dessa idéiagime posoldgico de oito horas, por exemdispensagdo de medicamentos. NUmeros
encomendada sera o lucro, muito lucroplo, acaba circulando por muito mais tem-alarmantes revelam o quanto se morre e
para os supermercados, que perseguepd no organismo. Quando tomados junse hospitaliza, devido as iatrogenias (do-
a venda de medicamentos, héa anos, comos, os riscos de uma intoxicag&o dobramencas causadas pelo uso inadequado do
parte de um esquema para aumentar ds, ai, que entra o farmacéutico, orientanmedicamento). Inclusive, nos Estados
seus lucros em torno de 6%, correspondo o paciente. Ele vai dizer ao idoso, potJnidos.
dentes aquilo que perderam com o adexemplo, que a dose tera que ser diminu-  N&o posso deixar de levantar outra
vindo do Real. Os medicamentos, por{da, com precisdo, em certos niveis, ou ceflexdo oportuna. Para vender medica-
tanto, estariam fazendo o ridiculo papeperiodo para a ingestéo de outra dosmentos, os supermercados vao trata-los
de galinha dos ovos de ouro. tera que ser dilatado. como mais uma de suas mercadorias. E
E por que ndo medicamentos em Mas hé& os casos de medicamentopara persuadir o cidadéo a comprar a tal
supermercados? Bem, ao fazer a condenais simples, para ndo ficarmos em al“mercadoria”, irdo desencadear campa-
nagao, em conferéncias, palestras etcguns de uso continuo. Uma simples asahas publicitarias, carissimas e sem ne-
ouvi vozes que se levantaram contra irina (&cido acetilsalicilico) ndo deve sernhum pudor, em favor da venda pela ven-
minha argumentago, entendendo que eusado em criancas, para baixar febre, ema. E haja auto-medicagéo. Volto ao de-
estivesse sendo porta-voz da reserva dmsos de doencas virais (gripe ou varicesafio: que beneficios, do ponto de vista
mercado para a farmacia e do interesska, por exemplo), sob o risco de desencada salde, a venda de medicamentos em
proprio (eu sou proprietério de uma pe-dear a sindrome de Reye, uma encefalsupermercados trara?
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FEIRA

omete erro aquele que pontuar o5
0 mapa do setor de beleza, nocosmetlca NOl‘dESte:

Brasil, sem incluir a capital cea-

rense. Fortaleza ja € a detentoraR$ 3 milhaes em ne96CiOS,

da segunda maior feira de cosméti-

cos do Pais e o seu setor industrialjnd astrias em CreSCimentO

encontra-se em plena expansao. Est
ano, 120 empresas representando
todos os Estados do Pais participa-

No Brasil, o faturamento do se- no ano passado. A producéo relaci:

ram da Cosmética Nordeste 2000, tor de higiene pessoal, perfumaria eonada a atividade gera 1,656 milhdo
evento que gerou cerca de R$ 3 mi-COSMeticos, excluindo-se fraldas des-de empregos diretos e exportara, este
lhdes em negdcios, segundo estj-cartaveis e absorventes higiénicos,ano, US$ 150 milhdes - representan-
mativa de seus organizadores. parasaltog de US$ 1,751 bilh&o, no .inicio do aumento de 50% em relagédo a
o presidente do Sindquimica (Sindi- 9@ década, para US$ 3,303 bilhdes1999.

cato das Industrias Quimicas, Far-

macéuticas e da Destilaria e Refina-
ria de Petroleo no Estado do Ceara),
Jodo Fernandes Fontenelle, os nu-
meros confirmam a Cosmética Nor-

deste como a segunda maior feira
de cosmeéticos do Pais. O evento foi
realizado, no Centro de Convencgdes
de Fortaleza, de 11 a 14 de novem-
bro, pelo Sindquimica.

Abordando o tema “A Nova
Dimensédo da Beleza”, a Cosmética
Nordeste contou com 98 estandes €
a sua realizacdo recebeu uma inje-
¢éo de investimento de aproximada-
mente R$ 300 mil. Paralela a feira,
aconteceu uma vasta programacao,
como a 112 Exposicao da Industria
Quimica e Cosmeética, o 5° Prémio
Abihpec/Sipatesp de Trabalhos Ci-
entificos, 0 2° Saldo Infanto-juvenil
da Beleza, além de ter sido ofereci-
do o troféu Velas do Mucuripe a dez
personalidades.

Para Jodo Fontenele, o suces-
so do evento consolida também o
mercado cearense do setor. No Es-
tado, atualmente, existem cerca de
50 empresas informais e 11 filiadas
ao Sindicato, na capital e interior,
empregando em torno de 1.500 pes-
soas, direta e indiretamente.

A dimensédo do mercado, po-
rém, cresce, de acordo com Fonte-
nele, quando se analisa o potencial
das empresas que nédo sao locais
mas que estdo atuando, no Ceara
chegando a empregar cerca de 10C
mil pessoas. Somente a Avon, exem-
plifica, emprega 30 mil pessoas, em
todo o Ceara, onde mantém seu Uni-
co Centro de Distribuicéo fora de Séo
Paulo. Esse Centro que, além do Cea:
ra, atende os Estados do Piaui, Mara-
nhéo e Rio Grande do Norte, fatura
anualmente R$ 400 milhdes.

Criacao da
Anfida
troféu ao
presidente
do CFF

Entre as personalidades que receberam o Troféu Velas do Mucuripe, esta o presidente
do Conselho Federal de Farmécia, Jaldo de Souza Santos. O troféu foi concedido aqueles gue
contribuiram para o progresso do segmento de cosmética, no Ceara. A homenagem prestada ao
Dr. Jaldo Souza Santos deveu-se a criagédo, pelo CFF, da Associacao Nacional dos Farmacéuticos
Industriais (Anfi), ha dois anos. O Sindquimica entende que a Anfi vem contribuindo para o
desenvolvimento da qualidade dos servicos prestados pelo farmacéutico que atua na industria
cosmética, através da reciclagem de informacdes técnicas e cientificas do profissional. .

Ao receber o troféu, Souza Santos ressaltou que o artista que o criou reverencia a beleza
da mulher cearense e a forca e a coragem do jangadeiro. “O farmacéutico, ao receber o’.t_ibf'é‘g_‘
da Cosmética Nordeste, sente-se gratificado, pois ele é um profissional também forte e:\:'te_‘.-'stiai';1
mido, atuando, inclusive, na area da cosmética”. ST

Arte - O Troféu Velas do Mucuripe foi instituido pela Comiss&do Organizadoralda
Cosmética Nordeste e pela Petrobras, em 1998. E uma peca de arte requintada, que nasceu da
mé&os do artesdo cearense César Autran, e tem o objetivo de distinguir aqueles que mais se
destacaram no setor cosmético do Pais, a cada ano. Autran inspirou-se na perfeicdo e na
sutileza da mulher e na realidade do Ceard, quando o jangadeiro, corajoso e desbravador, invade
a soliddo do mar e segue, levado pelo vento e norteado pelas estrelas, atras de sua subsisténcic

Anfi - A entidade congrega farmacéuticos industriais das modalidades de medicamento,
cosmético, alimento e saneante. A Anfi tem regionais, no Brasil inteiro. A do Norte/Nordeste,
com sede no Ceara e presidida pelo farmacéutico Luis Carlos Brigido de Moura, retine profissi-
onais e estudantes das duas regides. O seu efeito sobre o conhecimento técnico-cientifico do
farmacéutico industrial, no Norte e Nordeste, ja comeca a ser notado. Para se ter uma idéia, a
Anfi foi uma das apoiadoras da Cosmética Nordeste, além de ter realizado um vultoso evento
cientifico, paralelo a Cosmética e parte integrante desta, com o apoio do CFF. O presidente
nacional da Associacdo é o farmacéutico Eduardo Gongalves, de Goias.

A Anfi foi criada, em meados de 1999, dentro do Conselho Federal de Farmacia. A idéia
da criagdo partiu do diretor-tesoureiro do CFF, Elber Barbosa Bezerra de Menezes, conselheiro
pelo Ceara e diretor, ha 12 anos, do Sindquimica, naquele Estado. O presidente do Conselho
Federal, Jaldo de Souza Santos, acolheu, de pronto, a proposta de Elber Barbosa, por entende!
que os farmacéuticos industriais necessitavam de uma entidade que pudesse congrega-los, com
objetivos cientificos, técnicos, sociais e culturais. Souza Santos ndo s6 acolheu a sugestéo,
como pediu urgéncia para o processo de implantacdo da Associacdo. Nascia, ali, a Anfi.

Tecnologia e qualidade- Durante a Cosmética Nordeste, a Anfi realizou o “Ill
Encontro Tecnolégico de Farmacéuticis Industriais”, junto a “112 Exposicdo da Industria
Quimica e Farmacéutica e Cosmética” e “11° Encontro da Cosmética Alicada” e “11° Encontro
de Quimicos e Farmacéuticos Industriais”, de 11 a 14 de novembro.

Um dos temas discutidos no Encontro Tecnoldgico foi “A tecnologia e seus desafios,
na busca da qualidade dos medicamentos e cosméticos, no Brasil”. A vasta programagcao incluiu,
ainda, palestras e debates acerca de temas, como “Reologia: um parametro importante na
qualidade de medicamentos e cosméticos”, “Ativos farmacéuticos na dermocosmeética”, etc.

FOTO: Nely Rosa

Jaldo de Souza Santos (esquerda) recebeu o troféu
Velas do Mucuripe de Elber Barbosa.
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COSMETICA -

O M E RCADO _ A revist_a PHARMAQIA BRASILEIRA en'Ere- .
vistou o presidente do Sindquimica do Ceara, Joao
2 Fontenelle, e também a professora doutora Vania
E A CIENCIA Cordeiro de Matos, coordenadora e criadora do cur-
so de Farmécia da Universidade de Fortaleza (Unifor),

Pelo jomalista Aloisio Brandzo, ©SP€Cializada na formacgéo de profissionais na area
Editor de PHRMACIA BRASILEIRA g indUstria, inclusive a cosmética. Fontenelle traca

um panorama nacional e regional do setor, do ponto
de vista da producdo industrial, e Vania Matos, do

ponto de vista académico, ressaltando aspectos do
ensino do farmacéutico que vai atuar na industria

cosmética.

Jodo Fontenelle pede
construgao de polo
industrial para
Fortaleza

O MERCADO

ENTREVISTA / JOAO FONTENELLE

Jodo Fernandes Fontenelle esta
otimista com a performance da indistria
e comércio cosméticos brasileiros. Nao
€ para menos, em se tratando de alguém
gue esta a frente de um setor que, nos
ultimos anos, vem apresentando uma im-
pressionante curva ascendente em sua
movimentacao. Na Ultima década, o se-
tor dobrou o seu faturamento, atingin-
do, no ano passado, a marca dos US$
3,303 hilhdes. O crescimento esta as vis-
tas. O Ceara acompanha esse embalo,
Embora tenha industrias ainda de médio
e pequeno portes, dé sinais de expan-
sé8o. Um desses sinais pode ser medido
através da construcgédo, pelo Governo do
Estado, do futuro polo industrial para
abrigar as empresas produtoras, em For-
taleza. A construcdo € um pedido de
Fontenelle. Nesta entrevista a
PHARMACIA BRASILEIRA, o presi-
dente do Sindquimica fala da arrojada
dindmica da producéo, capaz de lancar,
no mercado, 70 produtos novos, a cada
més. Fontenelle trata ainda deoutros as-

PHARMACIA BRASILEIRA — Qual a explica-
¢do para o tamanho crescimento do setor de cosmética?

Joéo Fontenelle O faturamento do setor de higi-
ene pessoal, perfumaria e cosméticos saltou de US$ 1,[751
bilh&o, no inicio da década, para US$ 3,303 hilhdes, em
99. A producdo relacionada a atividade gera 1,656 mi-
Ihdo de empregos diretos e indiretos e exportara. O prin-
cipal motivo para se alcancar esses numeros foi a aber-
tura do mercado, que motivou a inddstria nacional a se
tornar mais competitiva. Atualmente, essa industria gera
cerca de 1,656 milhdo de empregos diretos e indiretos e
exportara, este ano, US$ 150 milhdes. Dados da Abihpec/
Sipatec indicam que o setor cresceu 73%, desde 1990,
alcancando a marca de US$ 3,032 bilhdes, em 99. Hoje, a
participacdo no faturamento global do setor dividi-ge
em 65% para higiene pessoal, 23% para cosmeéticos e
12% para perfumaria.

PHARMACIA BRASILEIRA - O Brasil é total-
mente auto-suficiente na producdo de matérias-primas
utilizadas na industria cosmética? O Pais exporta? Para
onde?

Joao Fontenelle O Pais, infelizmente, ainda nag
€ auto-suficiente em termos de producdo de matérja-
prima. Mesmo assim, as exportacdes do setor de higiene
pessoal, cosméticos e perfumaria passaram de US$ 70
milhdes, em 96, para US$ 100 milhdes, em 99. O principal
destino tem sido o Mercosul, com 52% do volume. O
restante da América Latina fica com 33% e outros pa
ses, com 15%.

PHARMACIA BRASILEIRA - Que géneros de
produtos cosméticos mais tém evoluido, no Brasil e ho
mundo inteiro? Quais 0s géneros mais vendidos?

Jodo Fontenelle- A dindmica da producéo do
setor € bem diversificada. Por isso, fica dificil definir o
género de produto que tenha evoluido mais.

PHARMACIA BRASILEIRA - A industria cos-
mética emprega aproximadamente quantos farmacéuti-
cos?

Jodo Fontenelle- Nao temos dados concretos

=
[

suntos.Veja a entrevista.

Pharmacia Brasileira - Nov/Dez 2000




; ENTREVISTA / JOAO FONTENELLE

sobre isso, mas, com certeza, € uma grande empregaditas como o setor € muito dinamico e, a cada dia, novos
ra. S6 para se ter idéia, a Avon e a Natura empregam mai®dutos sdo colocados no mercado, as proprias empre-
de 550 profissionais do ramo. sas nao revelam quanto despendem em pesquisa, até

PHARMACIA BRASILEIRA - Quantas industri- por uma questao de segredo de mercado.
as (de portes pequeno, médio e grande) cosméticas exis- PHARMACIA BRASILEIRA - Ha alguma novi-
tem, no Brasil? Quais os critérios para se avaliar o salade (uma boa surpresa) guardada para ser lancada, bre-
porte? vemente, pela industria?

Joéo Fontenelle N&o ha como dimensionar essa Jodo Fontenelle O mercado é tdo dindmico, para
quantidade, tendo em vista a grande quantidade de ese ter uma idéia, que as empresas de grande porte che-
presas informais. Somente no Ceard, sdo aproximadgam a lancar cerca de 70 produtos novos, a cada més.
mente 50 informais, e 11 filiados ao Sindicato. PHARMACIA BRASILEIRA - O Ceara transfor-

PHARMACIA BRASILEIRA - E possivel fazer mou-se em um pélo industrial cosmético importante. Por
um paralelo entre a indUstria nacional e de outros paisgentileza, situe o Ceara no contexto nacional. A que se
(os mais representativos) do mundo, em se tratando deve essa aptiddo do Ceara para a industria cosmética?
faturamento? Jodo Fontenelle As empresas, no Ceara, ainda

Joédo Fontenelle Pode-se dizer que o Brasil € um sdo de pequeno porte, em sua maioria, mas com imenso
dos maiores mercados consumidores do mundo. potencial para crescer e gerar produtos de qualidade,

PHARMACIA BRASILEIRA - Por favor, faledas sem nada dever as grandes. Por isso, estd sendo pro-
pesquisas (volume de aplicacéo e retorno) realizadas posto pelo Sindquimica ao Governo do Estado a criacao
setor. do Distrito Industrial Farmoquimico, visando a atraif

Jodo Fontenelle Com certeza, 0 setor movimen- empresas do setor oriundas de todo o Pais. Sem duwda -

ta somas altissimas em pesquisa de novos produtasi gerar um grande impulso ao setor. =t

A CIENCIA

ENTREVISTA / VANIA MATOS

041U / SOWES O 8P 0104

A Farmacia da Uni- to em medicamento, quanto e
versidade de Fortaleza cosmético, embora habilite tam-
(Unifor) € um espécie de bém em andlises clinicas. Na en-
cria da professora dou- trevista que deu a PHARMACIA
tora Vania Matos. Quan- BRASILEIRA, ela fala dos motivos

b do fala do curso, ela o que tem levado ao crescimento do
Coordenadora do curso de Farmécia da Unifor, Vania Matos ~ faz com um carinho setor de cosmético, em Fortaleza, e
maternal. Farmacéutica dos valores que estdo construindo
com habilitagdo em indUstria e emum novo conceito de beleza. Uma
bromatologia pela Universidade beleza identificada com o belo, sim,
Federal do Ceara (UFC), e com esmas também com a saude. Por
pecializacdo em analise toxicoldgi-isso, exige uma nova geragao de
ca de alimentos, em Helsinque, ngrodutos, os cosmecéuticos. “O
Finlandia, e com doutorado emconsumidor esta mais exigente e,
Bioquimica (UFC), Vania Matos quando escolhe um produto cos-
coordena o curso que ajudou anético, cobra qualidade, e que ndo

“Este (o cosmecéutico) é um
conceito de cosmeética atual, de
que todo profissional que deseja
atuar neste segmento nao pode

esquecer. O consumidor esta

mais exigente e, quando escolhe

um produto cosmetico, cobra  ¢riar, dentro da Unifor, universi- tenha agéo agressora, que seja an-
qualidade, que nao tenha acao dade pertencente a Fundacado Edialérgico e que evite o envelheci-
agressora, que seja antialérgico son Queiroz. A Farmacia da Uni-mento da pele, por exemplo”, ex-
e que evite o envelhecimento da for esta centrada na formacado delica. Vania Matos fala ainda mui-
pele, por exemplo® profissionais para a indUstria, tanto mais.A seguir, a entrevista.
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ENTREVISTA / VANIA MATOS —

racteristicas, podendo até dizer
gue a beleza é democrética e que
todos os conceitos sdo aceitos e
preservados.
PHARMACIA BRASILEIRA
- A cosmetologia da Ufor contem-
pla o tipo humano, os padroes de
beleza, os conceitos e cultura da
beleza cearenses, ou isso é um
pensamento antiquado e provinci-
ano, diante da globalizacdo? Pode-
se pensar em se formar um far-
macéutico industrial em cosméti-
co para o mercado nordestino?
Vénia Matos - Pretendemos
formar um farmacéutico industri-
al que tenha um espirito empreen-
dedor, sem esquecer que o Brasil
€ um Pais de contrastes e que nés,
PHARMACIA BRASILEIRA interesse com a cosmética cresgue possuimos uma formacao uni-
- Que explicacdo a senhora tenteu, na Ultima década, principal-versitaria na area de salude, temos
para o fato de Fortaleza tornar-semente porque Fortaleza €, antes da responsabilidade de contribuir
em tao pouco tempo, um polo costudo, um polo turistico em expan-para a melhoria da qualidade de vida
mético? A partir de quando a cida-sdo, com turistas mais exigentesde uma populagéo desassistida so-
de passou a voltar a sua atencdo PHARMACIABRASILEIRA cialmente, lembrando que cosmé-
para o setor? Isso significa que a Fortaleza esta produzindo umatico nao € apenas tratamento de
beleza est4 democratizada ou prebeleza voltada para a regido ou parbeleza para os mais favorecidos.
valecem os conceitos do Sul-Su-o Pais inteiro? E, também, necessario para a pro-
deste? Vénia Matos - Quando vocé tecgéo da pele e tratamento de mui-
Vénia Matos - Nao é verda- pergunta se Fortaleza esta produtas dermatites.
de que Fortaleza tenha se tornad@indo uma beleza voltada para a  Portanto, o nosso profissio-
em pouco tempo, um poélo cosmé+egido ou para o Pais inteiro, énal terd que atuar, em qualquer lo-
tico. A Cosmética Nordeste vemimportante lembrar que estamoscal onde seus conhecimentos se-
acontecendo, ha 11 anos. Reprdocalizados em uma regido comjam necessarios, sem preocupagao
senta um esforco coletivo de em-grande incidéncia de luz solar, a
presarios cearenses, do Sindiquimaior taxa de insola¢éo do Brasil,
mica e de professores universita€om maior nimero de horas de sol
rios da Farmacia, que acreditamPortanto, temos que nos preocu
no potencial da cosmética. Talvezpar com a beleza de homens e mt
seja decorrente do conhecimentdheres que estdo submetidos a e
de que os valores da sociedadéas condicdes e que precisam, par
estejam direcionando-se para umananter e proteger suas belezas, ¢
valorizacdo da imagem corporal,produtos cosméticos com bloque-
onde o belo é o desejavel. adores ou filtros solares, cremes «
Portanto, este segmento ddo¢des que protejam a pele das

10U / SOIUES O 8D S0104

Fachada do campus da Unifor

‘Acreditamos que existe
uso abusivo de alguns
cosméticos,
principalmente cremes
hidratantes e
condicionadores
capilares. A
comercializacédo de
cosméticos se da, sem

mercado é conhecido e tende agressbes decorrentes das long:
crescer. E os profissionais queexposi¢cdes ao mar, sol e vento.

podem atuar, nesta area, estdo ci- Mas isto ocorre, também, em
entes de que é necessario atualdutros locais do mundo inteiro. En-
zar-se e formar recursos humanogio, podemos afirmar que temos
gue desempenhem eficientementgotencial para produzir uma bele-
a fabricacéo de produtos cosmétiza voltada para todos os locais qu:
cos que atendam ao mercado. @stejam submetidos as nossas ci
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nenhum critério ou
prescricao médica; é
feita inclusive em
domicilio por leigos, sem
nenhuma formacao em
salde, e com a Unica
preocupagao de vender
0 mais possivel”.
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com conceitos regionais e provin-donca, da UFC, sdo dois profissi-pretende disponibilizar todos os ;
cianos de beleza, mesmo porquenais que tém feito muito pela cosprodutos que possam ser fabrica- i
temos alunos do Amazonas até onética cearense. dos, para a dispensacédo a popula-
Rio Grande do Sul e que, depois PHARMACIABRASILEIRA ¢80 académica doampuse a to-
de formados, deverdo retornar- Falar em pesquisa, o curso delos os pacientes assistidos pelo
para suas cidades, onde colocardBarmacia da Ufor tem realizadoNUcleo de Atengdo Médica Inte-
em prética o que aprenderam.  pesquisas em cosmética? Que pesgfrada, que € um setor da Universi-
dade criado para os alunos e pro-
fessores atenderem a uma comu-
nidade carente que reside proxi-=
mo aocampus =i

PHARMACIA BRASILEIRA
- A cosmeética, hoje, ja ndo fecha
0 seu espectro conceitual apenas
na beleza pela beleza, a beleza
como meio e fim, mas numa be
leza aliada a saude. E ja ha tod:
uma produgédo voltada para ess:
filosofia, que s&o os cosmecéulti
cos. A Unifor tem-se voltado para
0S cosmecéuticos?

Vénia Matos - Sim, este é
um conceito de cosmética atual
que todo profissional que deseja
atuar neste segmento ndo pod
esquecer. O consumidor est
mais exigente e, quando escolheg
Aula pratica no laboratorio industrial e de manipulagéo para alunos de farmacotécnica e cosmética um prod uto cosmético, cobra

qualidade, que néo tenha acac

agressora, que seja antialérgico

PHARMACIABRASILEIRA quisas sdo essas e que resultadgsie evite o envelhecimento da pel

- As universidades publicas e pri-estao previstos, a partir delas? Vopor exemplo. Portanto, s&o neces
vadas investem satisfatoriamentecés ja desenvolveram algum prosarias pesquisa para desenvolve
em pesquisas, na area de cosmétituto cosmético? Esse produto seréosméticos que satisfacam todo

cos? industrializado por algum labora- estes requisitos. E esta é nossa pre-
Vania Matos - Nao, as pes- tério? ocupacgdo, ao apresentarmos aos
quisas em cosmeéticos, no Brasil, Vania Matos - As nossas alunos todo o conteido da cosmé-

estdo localizadas principalmente ngpesquisa em cosmética sdo contica.
setor empresarial. As universida-quistas pequenas, estamos desen- PHARMACIA BRASILEIRA
des preocupadas em formar umaolvendo alguns projetos que po—- Quais sdo as perspectivas de
massa critica em cosméticos sadem vir a dar excelentes resultaimercado de trabalho para o far-
novas e muitas delas séo privadagios. A professora doutora Janetenacéutico, dentro da industria de
embora em alguns cursos de FarEliza Soares de Lima, das discipli-cosméticos?
macia de Universidades publicaspa Farmacotécnica |, a qual con-  Vania Matos- Embora o far-
como na USP, UFC e outras, existempla o contelido de cosmetoloimacéutico concorra com 0s qui-
tam pesquisadores que estdo tragia, tem estudado com os alunos anicos e leigos, no mercado de tra-
balhando nesta area. utilizacao de corantes vegetais esbalho, as perspectivas de merca-
A USP possui um curso detabilizados para géis e cremesdo para o farmacéutico sdo bas-
poés-graduacdo em nivel de doutomas todos os projetos estéo diretante promissoras, principalmen-
rado em desenvolvimento de no-cionados a utilizagdo de plantas dde, nesta visédo de cosmecéuticos,
vas formulacdes de cosméticos. Ndlora nativa e seus principios ati-pois s6 o farmacéutico possui 0s
Ceara, o professor José Osvaldoos. necessarios conhecimentos sobre
Carioca e a professora Vera Men- A direcdo da Universidade fisiologia, farmacologia e patolo-

Pharmacia Brasileira - Nov/Dez 2000




ENTREVISTA / VANIA MATOS

gia, para, ao desenvolver uma forfeita inclusive em domicilio por
mulacao, atender a todas exigénleigos, sem nenhuma formagéo en
cias de qualidade, com a preocusaude, e com a Unica preocupaca
pacao de evitar os efeitos toxicodde vender o mais possivel.
de algumas substancias quimicas. Atualmente, sdo comercializa-
Os quimicos sdo importantes paralos numerosos produtos que in-
desenvolver novas bases quimicaterferem nas funcdes fisiologicas
para que o farmacéutico possa tesda pele e que podem vir a causa
tar em suas formulac6es, mas elefeitos colaterais, como seborréia
nunca tera a necessaria competémeacoes alérgicas, manchas etc.
cia para dizer se o cosmético tenfarmacéutico seria o profissional
acao terapéutica. gue poderia orientar sobre a utili-
PHARMACIABRASILEIRA  zacdo adequada para cada tipo ¢
- Os cosmeéticos, ou melhor, cer-pele, sobre as interacdes indesejé

“O farmacéutico que
trabalha, nesta éarea, deve
se munir de trabalhos
publicados em revistas
cientificas especificas,
livros de farmacologia e
até mesmo na Internet,
para prestar uma
assisténcia farmaceéutica
de qualidade e mostrar a
importancia de um
profissional competente
em todos os locais que
utilizam tratamentos de
embelezamento com
cosméticos”

tos cosméticos, como 0s cosmeveis possiveis entre 0s varios com
céuticos, devem ser dispensadoponentes de diversas formulas cos-
por farmacéuticos? Sabe-se quenéticas etc. causados pelo ndo acompanha-
moléculas que entram na compo- PHARMACIABRASILEIRA mento, durante estes tratamento,
sicdo de alguns produtos cosméti- A populacao esta se esclarecene que levam a necessidade de ci-
cos atingem algumas células vivaglo acerca dos cosméticos, busrurgias para tentar reparar os da-
da epiderme e até da derme. Dianeando informar-se sobre as suasos causados por cosméticos sem
te disso, ndo é necessario que ceacdes adversas etc.? Qual é gqualidade ou usados indevidamen-
farmacéutico faca o aconselhanivel (se é que ele pode ser medite.
mento ao paciente que esta adquido) desse esclarecimento? PHARMACIA BRASILEIRA
rindo esses produtos? Vania Matos— Possivelmen- - O negro esti buscando um cos-
Vania Matos - Esta é uma te, ndo, pois a maioria das infor-mético apropriado para a sua et-
pergunta que esta diretamente remagdes veridicas esta restrita aosia. Isso € resultado de uma visao
lacionada a anterior. Obviamente compéndios profissionais, comode mercado, ou 0 negro esta mais
faz parte do exercicio da assisténlivros de farmacologia e toxicolo- consciente sobre a necessidade de
cia farmacéutica o profissional gia, nem sempre disponiveis acegmentar um mercado que aten-
aconselhar aos usuarios de cosméyrande publico. As informacdes deda necessidades de sua etnia?
ticos as formas adequadas de usague os consumidores dispdem sdo  Vania Matos - E muito difi-
conservar e quais os cuidados neas fornecidas pelos fabricantes, deil precisar o que aconteceu, em
cessarios a serem tomados, quarcunho demagaogico e com o objeprimeiro lugar: se o setor cosméti-
do se usa um determinado princitivo de vender o produto. co acordou para o grande poten-
pio ativo em um cosmético. Por Portanto, na maioria das ve-cial de mercado representado pe-
exemplo, a necessidade de um blozes, sao informagdes incompletasias diversas etnias, se os conheci-
gueador solar, quando se est@ue ndo esclarecem sobre as reanentos técnicos nos permite, ago-
usando acido retindico para o tra-¢oes adversas, e este usuario nda, criarmos cosmeticos mais ela-
tamento de manchas na pele.  encontra facilimente quem tire suadorados e diversificados, ou se as
PHARMACIABRASILEIRA duvidas. O farmacéutico que tra-diversas etnias que estdo presen-
- Existe abuso no consumo de cosbalha, nesta area, deve se munies, no Brasil, passaram a exigir
méticos, no Brasil? Que género oule trabalhos publicados em revisprodutos elaborados especialmen-
familia de cosméticos é abusivatas cientificas especificas, livroste para sua caracteristicas indivi-
mente consumido e que reacdes inde farmacologia e até mesmo naluais, como cor da pele e gendti-
desejaveis ele pode causar? Internet, para prestar uma assispo/fendtipo caracteristicos dos
Vania Matos - Acreditamos téncia farmacéutica de qualidade eabelos. O que sei é que a preocu-
gue existe uso abusivo de algunsnostrar a importancia de um pro-pacdo com a beleza e a satde ndo
cosméticos, principalmente cre-fissional competente em todos 0% exclusiva da raca branca. Todos
mes hidratantes e condicionadorefocais que utilizam tratamentos detém direito a terem disponiveis pro-
capilares. A comercializagdo deembelezamento com cosmeéticosdutos que satisfagam as suas exi-
cosméticos se da, sem nenhunspas clinicas de estética, entre ou-géncias estéticas e valorizem seus
critério ou prescricdo médica; étros, pois sdo muitos os acidente®iotipos. [
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Citologia: a
intransigente
busca pelo
controle

de qualidade

Alunos ao microscopio, durante curso de
citologia no Congresso de Goiania

ANALISES CLINICAS

Se ha uma obsesséao entre os farmacéuticos-bio-
quimicos, € o zelo incondicional e a intransigéncia em
favor do controle da qualidade na realizacdo dos exa-
mes. Que o digam, por exemplo, os profissionais especi-
alizados em citologia esfoliativa. Eles sabem o quanto é
minucioso e dificultoso certificar o resultado dos exa-
mes, devido aos padrbes que Ihes servem de referéncia
e que sdo definidos sob aspectos bastante particulares.

Ao contrario dos testes normalmente realizados,
em laboratérios de andlises clinicas, em que valores e
numeros determinam a normalidade ou nao dos resulta-
dos, os citologistas dependem unicamente dos aspec-
tos morfoldgico-celulares para verificar alteracdes no
material.

Segundo o vice-presidente da Sociedade Brasi-
leira de Citologia Clinica (SBCC), Carlos Eduardo de
Queiroz Lima, professor doutor (PhD) de Citologia Clini-
ca do Departamento de Ciéncias Farmacéuticas da Uni-
versidade Federal de Pernambuco (UFPE) e integrante
da Comissao de Andlises Clinicas do CFF, a estrutura
necessaria a realizacao do controle de qualidade acaba
por dificultar a pratica, em carater interno, aos laborato-
rios de pequeno porte. Para laboratérios pequenos, a
solugéo, segundo Queiroz Lima, é submeter uma par-
centagem do total de laminas analisadas a um laborato-
rio de referéncia.

Para o vice-presidente da SBCC, submeter as Ia—
minas a uma rechecagem é fundamental, dentro do p_r_o_- ¥
cesso do controle de qualidade. “O controle visa a re-
checar as laminas normais, para ver se o citologista nao
deixou passar células atipicas em uma lamina aparente-- Bt
mente normal quanto ndo deixou de confirmar resulta—

encamlnhados aos pr0f|SS|ona|s mals capacitados e
perientes, para verificacao.

Uma das formas de deixar as avaliagcdes mais ¢
fiaveis é investir em qualificacéo. “A educacao continu-
ada é uma forma importantissima de reduzir erros”, con-
sidera Carlos Eduardo Queiroz. Para isso, a participacao
do farmacéutico-bioquimico, em congressos, simpoési-
0S, Cursos e outros eventos deve ser buscada, tanto
com vistas a troca de experiéncias, como para o0 seu
aprimoramento técnico-cientifico, acredita.

A realizacéo do controle de qualidade ainda nédo
€ obrigatdria, em todos os laboratérios, embora seja con-
siderada uma atividade intrinseca na realizacao de exa-
mes. Em alguns casos, programas de prevenc¢ao ao can-
cer de colo do utero, como o Viva Mulher, do Ministério
da Saude, exigem que as laminas sejam reanalisadas, em
um laboratdrio de referéncia.

A Sociedade Brasileira de Analises Clinicas
(Sbac) e a SBCC criaram um programa nacional de con-
trole de qualidade em citologia, que monitora os labora-
térios cadastrados nas duas entidades. A secretaria ge-
ral da SBCC, Zair Benedita de Albuquerque, professora
da Faculdade de Farmécia da Universidade Federal de
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Goias (UFG) e igualme
te membro da Comiss3
de Analises Clinicas d
CFF, acredita que a ava
acdo de todas as etap
envolvidas na realizacé
no exame sao fundame
tais, para garantir laudg
corretos, desde o cads
tro do paciente, ao prd
cessamento do exam
como também a checage
das técnicas utilizadas A

U R
sua ref’:lllzagao. A q~ua“2air Albuquerque: “Luta pelo controle
dade é uma condicdo

: €S- 4e qualidade 6 interminavel”
sencial, e o seu controle

sempre foi uma luta muito grande, para garantir a qualiFesting” (POCT), a cargo de um
dade dos laboratorios”, afirma Zair de Albuguerque. autoridade internacional no assul
Congresso de CitologiaEm novembro, por exem- to, o norte-americano William N.

dos, simultaneamente, em Goiania, de quatro a sete de
novembro de 2000. Os eventos foram realizados pela
Sbac (Sociedade Brasileira de Andlises Clinicas) / Regi-

onal de Goias, e pela SBCC, com o patrocinio do Conse-
Iho Federal de Farmacia (CFF). Os congressos focaram a
sua pauta na questdo do controle de qualidade, mas
diversificou os temas, atingindo
inimeras segmentos de atuag
do profissional.

Os eventos contaram cor
um movimentado seminario avar
¢ado de laminas em citopatologi
cérvico-vaginal, mama, liquidos
cavitarios e urinaria. As suas agel
das ndo deixaram de fora sequ
uma palestra sobre “Point of Car

Carlos Eduardo Lima pede
que laminas sejam sempre
rechecadas

plo, farmacéuticos de todo o Pais tiveram a oportunidaigler. Co-infeccao HIV/tuberculo-

de de conhecer um pouco mais sobre o controle de quse, diabetes Melitus, entre outros temas da ordem do
lidade, no Il Congresso de Analises Clinicas do Centradia, também deram uma movimentagéo especial aos con-
Oeste, Xl Simpdsio Regional de Analises Clinicas e gressos e seminario, que reuniram cerca de 1000 bioqui-

Congresso de Citologia Clinica do Centro-Oeste, ocorrimicos de todo o Pais.

0 norte-americano William Bigle disse,
em Goiania, que 50% dos infartos nao
tém como causa o colesterol

Colesterol nao influi

na ocorréncia de

metade dos infartos

elevacéo da quantidade de lipoproteingéo é a mesma adotada contra o coleste-
“a”, da homocisteina e da proteina C re+ol: pratica regular de exercicios fisicos e
ativa (PCR), no organismo. De acordoalimentacdo balanceada. De acordo com

com Bigle, 20% das pessoas possuemRigle, “90% do colesterol existentes, no

O doutor em Bioquimica e profes- lipoproteina “a”, um dos componentesorganismo, sao produzidos pelo proprio

sor da Universidade Estadual da Califér-do mal colesterol, em excesso. Esse awsrganismo. S6 10% vém dos alimentos”,

nia (EUA), Willian Bigle, levou aos par- mento impede a dissolu¢ao de coagulosy que néo significa a diminuicéo dos cui-
ticipantes do Il Congresso de Analisespois a substancia blogueia a agao do plaglados com a alimentagdo. Segundo o pro-

Clinicas do Centro-Oeste, Xl Simpo6sio minogéneo.
Regional de Analises Clinicas e | Con-

fessor, apesar de o nimero néo parecer

O PCR, outro fator apontado por significativo, o seu acimulo, durante

gresso de Citologia Clinica do Centro-Bigle, s6 recentemente foi relacionado aosinos, revela-se um problema.

Oeste, realizados em Goiania, uma ininfartos. A elevacao de seus niveis de-

Bigle, que recomenda as pessoas

formag&o, no minimo, surpreendentecorre de inflamacdes e infecgdes agudagom histérico de infartos na familia exa-
para muitos farmacéuticos-bioquimicos:caracteristica que fazia do PCR um marmes de dosagem de colesterol, triglicéri-
50% dos infartos do miocéardio ndo séacador na detecgao dessas alteragdes. Nies e HDL e LDL, a cada cinco anos,
causados pelo aumento das taxas de coaso da homocisteina, a menopausa, acredita nos programas preventivos como

lesterol.

consumo exagerado de alcool e uso déormas para abaixar o nimero de casos.

Segundo o professor, em metadecigarro favorecem a sua producao, assirfNos Estados Unidos, um programa con-
dos problemas cardiovasculares, ndo héomo uma dieta gordurosa e sem vitamiseguiu, em 12 anos, baixar os niveis de

alteracéo alguma nos niveis da substamas B12, B6 e acido félico.
Para evitar os riscos, a recomendamoul.

cia. As causas estariam relacionadas a
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tenha o conhecimento minimo
TESteS para isso, em vez de estar restrito
y 4 = a profissionais, capazes de detec-
ra pldos tar, com mais facilidade, algum
eventual erro.
chegam
ao Brasil

Segundo o vice-presidente da
Sbac/Goias, Ulisses Tuma, tam-
bém pertencente a Comissao de
Analises Clinicas do Conselho Fe-
deral, “ha controvérsia em torno
da qualidade do POCT”, o que tem
levado os fabricantes a investir
constantemente no método para

Apesar das vantagens, ainda 4
existem davidas sobre a

eficacia do método. O POCT | " 0 | torna-lo mais confiavel.
pode apresentar resultados Ulisses Tuma alerta: POCT pode Para Tuma, o POCT levanta
apresentar resultados alterados ainda outras questdes de benefi-

alterados, por exemplo, se : )
P P cios e desvantagens. Ao desvin-

Tor manuseado, Alerta - Apesar das vanta- cular a realizacdo de exames dos
incorretamente, segundo  gens, ainda existem davidas solaboratérios, o POCT aumenta o
alerta o vice-presidente da  bre a eficacia do método. O POCTacesso a feitura de testes. Mas,
Sbac/Goias, Ulisses Tuma  pode apresentar resultados alteraea0 mesmo tempo em que traz ao
dos, por exemplo, se for manusepaciente essa possibilidade, é ca-
Um novo mecanismo para aado, incqrre_tamente._ Egse problepgz 'de influir negativamente nos
realizacio de testes, ainda incipiM estaria ligado, principalmente,niveis de emprego, por suprimir
ente, no Brasil, tem chamado a2 fato de o POCT poder ser usaatividades desenvolvidas pelo far-

atencdo dos farmacéuticos. Trado por qualquer pessoa, desde qumacéutico-bioguimico.

ta-se doPoint of Care Testingou

POCT, testes realizados por apa
relhos portateis, capazes de subs 1 M

tituir os exames laboratoriais e que SBCC tem nova Dlretorla
apresentam, como principais van-
tagens, a rapidez dos resultados
o facil manuseio do aparelho e 3
possibilidade de ser usado no pré

A Sociedade Brasileira de Citologia Clinica (SBQ
esta, desde novembro, com uma nova diretoria, el
empossada, durante os congressos de Goiania. Os
' diretores séo: presidenta - Rita Maria do Amparo Pal
prio lugar, onde se encontra 0 paj ), vice-presidente — Carlos Eduardo de Queiroz L
ciente, seja em uma unidade d¢ (pgy tesoureira— Maria José Luna da Silva (MA) e secre
terapia Intensiva, seja em sua pro| gera| — zair Benedita de Albuquerque (GO). O Conse
pria residéncia. ’ Fiscal é composto por Ulisses Tuma (GO), Celso Rul

O uso do POCT ¢€ bastante | gques Mendonca (RJ), Carlos Marques Chaveiro (I

difundido, no exterior, mas sua| carlos Alberto de Oliveira Castro (AP) e Jusabdon Naves
presenca, no Pais, ainda € recer  Goncalo (TO).

te, datando de pouco menos de un
ano. Por apresentar uma série de
facilidades, em contraponto aos

exames convencionais, 0 POCTDifiCUIdades e alternativas

deve virar uma tendéncia, segun-
do concordam os proprio farma- ENTREVISTA / LENIRA DA SILVA COSTA

ita Palhano é
nova presidente

céuticos-bioquimicos, unanime-
mente. A variedade de testes rea-
lizados, através do POCT, é outro O segmento das andlises clinica € muito diverso e a sua fronteira
atrativo. Existem POCT para maisvem sofrendo mudangas constantes. Faz parte do processo de evolu-
de 400 tipos diferentes de provaszdo. Mas os problemas também surgem, ai, em razdo da falta de um
clinicas, desde as mais complefegulamento técnico que fixe as condicdes minimas para o funciona-
xas, as mais simples, como medimento do laboratério e, ainda, devido a proliferacéo dos postos de cole-
¢éo de colesterol e de glicose. ta, também, sem uma normatizacdo nacional. A explicacao é da presi-
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dente da Comissédo de Analises Clinicas do Conselho Federal de
Farméacia (CFF) e conselheira federal pelo Rio Grande do Norte,
Lenira da Silva Costa. Ela informa que o CFF ja encaminhou um
estudo propondo solugdes a esses problemas a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), que se comprometeu em criar
uma camara técnica para tratar dos assuntos. A revista PHARMACIA
BRASILEIRA ouviu a doutora Lenira sobre esses problemas e as
alternativas que estdo sendo apresentadas a eles. A presidente da
Comissédo de Andlises Clinicas fala ainda da forte concorréncia
gue ha no segmento e dos eventos programados para o préximo Lenira da Siiva Costa lembra

ano. Veja a entrevista. que concorréncia exige
padroes de exceléncia

—

PHARMACIA BRASILEI- ficuldades com os planos de sautas de todo o Brasil e a sua Co-
RA - Quais os problemas maisde, que, muitas vezes, pressiomissao de Analises Clinicas tem
preocupantes das analises clininam os laboratorios e até descreprocurado, com o grande apoio
cas? denciam aqueles que néo aceique recebe da Diretoria do CFF
Lenira da Silva Costa- Exis- tam determinadas negociacfese do seu Plenario, atender as ex-
tem varios problemas, no setorsem falar naqueles que criampectativas, tanto do ponto de
em razéao da falta de um regulacondicbes completamente foravista técnico, como legal e éti-
mento técnico que fixe as condi-de um mercado crescente, crian€o.
¢bes minimas para o funciona-do dificuldades para credenciar Esta abertura criou uma pro-
mento do laboratorio e, ainda, deprofissionais habilitados, por ximidade com os colegas, dando
vido a proliferacao dos postos depuro corporativismo. a possibilidade de detectarmos
coleta, também, sem umanorma- PHARMACIA BRASILEI- as necessidades do setor, ao evi-
tizacdo nacional. O Conselho Fe-RA — Os congressos de analiseslenciarmos as dificuldades. Isso
deral de Farmécia ja encaminhouclinicas tém buscado alternati-nos faz partir para a organizagéo
um estudo propondo solugdes avas a essas dificuldades? do | Férum Etico-Legal em Ana-
esses problemas a Agéncia Na- Lenira da Silva Costa- Os lises Clinicas, em 2001, vislum-
cional de Vigilancia Sanitaria congressos sdo eventos de nadrando discutir temas como nor-
(Anvisa), que se comprometeutureza cientifica de grande impor-matizacao para laboratérios cli-
em criar uma camara técnica pardancia, pois promovem recicla- nicos e postos de coleta, laudos,
tratar dos assuntos. Porém, esgem, contatos com novas tecnofelagéo laboratérios X convéni-
tamos aguardando o convitelogias, como novos equipamen-0s, pacientes, fornecedores;
para integrarmos este estuddos, testes mais sensiveis e eszontrole de qualidade, normas e
junto com outras entidades rela-pecificos, além de convivio com exigéncias da Vigilancia Sanita-
cionadas a area. colegas do setor, o que nos enrifia e Secretaria do Meio Ambi-
Um dos grandes problemas,quece. Ou seja, um congressoente, acdes juridicas contra ou-
hoje, é a concorréncia, cobrandmo minimo, leva a uma reflexao.tras entidades, legislagdo sobre
do farmacéutico e dos laborat6-Queria destacar o apoio que ccarga horaria, nimero de proce-
rios, portanto, padroes de exce-CFF tem dado a realizacao desdimentos, o exercicio das anali-
[éncia para se firmar e continuarses eventos e a luta que o 6rgéees clinicas, no Brasil, etc.
no mercado. Isso ocorre em to-vem travando, para garantir o Queremos trabalhar em par-
dos os setores, abrangendo unexercicio da citologia ao farma- ceria com a Sociedade Brasileira
conjunto de competéncias, seréutico-bioquimico. de Analises Clinicas e suas regi-
vicos, infra-estrutura, aliado ao PHARMACIA BRASILEI- onais, com a Associacao Brasi-
avanco tecnolégico, exigindo, RA - Quais séo as perspectivadeira de Normas Técnicas e com
naturalmente, uma mudanca ngara os profissionais, dianteas Comissfes de Analises Clini-
nivel de competitividade com adesses problemas? cas dos CRFs, visando a res-
busca de fusbes ou parcerias e Lenira da Silva Costa- As guardar os direitos e melhores
até franquias, principalmente,perspectivas sao as melhoresondi¢ces de trabalho para o far-
dos pequenos laboratorios. possiveis. O Conselho Federamacéutico-bioquimico analista
Ainda sdo evidenciadas di-de Farmacia tem recebido consul<€linico.
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ANALISES CLINICAS

- 1]
Em Vitoria,
fa rmaCéUtiCOS participou da abertura do evento, falando sobre a

“profissdo farmacéutica”.

discutem Um dos debates mais marcantes do | En-

i A . contro foi sobre a vigilancia _sa_mitéria de med_ica-
aSSIStenCIa mentos e corjtou com a partlc!pggéo_do pre_5|d¢n—
4 te da Agéncia nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) Gonzalo Vecina.

~
atengaO e Outro tema debatido que surpreendeu os

- ~ congressistas foi “O Ensino Farmacéutico”, que
automedlcagao contou com a presenga de especialistas como a
professora Magali Demoner Bermond, conselheira
federal de Farmacia pelo Espirito Santo e presi-
dente da Comisséo de Ensino do CFF. Do debate
O Conselho Regional de Farmacia do Esparticiparam ainda os farmacéuticos Jaldo de
pirito Santo (CRF-ES) realizou, entre os dias 25ouza Santos, Arnaldo Zubioli, Zilamar Costa
e 25 de novembro, no Centro de Convencdes deernandes, da Comissdo de Ensino do CFF, e
Vitoria, o Il Congresso Estadual de Farmacia eMaria das Gragas Silva Mattéde.
Analises Clinicas do Espirito Santo. Paralelo ao Genéricos— O presidente da Anvisa la-
evento, aconteceram o IV Encontro dos Centrosmentou ndo haver meios para agilizar o processo

de Informagdo sobre Medicamentos, o | Enconde realizacdo dos testes de bioequivaléncia dos |

tro de Farmaceéuticos Proprietarios de Farméaciagenéricos, devido ao fato de eles demandarem [
e | Encontro de Bioguimicos e Proprietarios degempo. “Infelizmente, gostariamos de ter, nas far- |

Laboratorios. macias, os 310 produtos da Relagdo Nacional de |

O evento, que reuniu cerca de 800 particiMedicamentos (Rename), de hoje para amanha, |
pantes, teve como temas centrais a assisténaiaas isso ndo € possivel”’, desculpou-se Vecina. |
farmacéutica, a atencdo farmacéutica e &avoravel a venda fracionada de medicamentos, |

automedicacdo. “Nossa meta é conscientizar a presidente da Anvisa fez apenas uma ressalva: |
gt -t' s

sociedade, seja ela farmacéutica ou ndo, para“A venda s6 pode ser feita numa farmécia com

importancia destes quatro conceitos. Havendfarmacéutico, o que deveria ser uma coisa nor- '..'?'",

compromisso do estudante e do profissional denal”.
Farméacia com os mesmos, eles serdo os pilares Padréo ouro — A médica Rosaly Correia
para que possamos, realmente, cumprir a prddradjo, diretora do Programa de Geriatria e Sau-
posta principal do evento, de que ‘Vitoria vai pro-de Internacional da Sociedade Norte-americana
duzir saude”, disse Waltemir Lourdes da Silvade Consultores em Terapia (EUA) e ex-diretora
presidente do CRF-ES. de departamento da Farmacopéia Norte-america-
A abertura do | Encontro foi marcada porna, afirma ser dificil fazer uma farmacoterapia
pronunciamentos de autoridades ligadas a area thaseada em evidéncias, com tanta informacéao dis-
saude, como o presidente do Conselho Federpbnivel. “Entdo, uma forma de administrar as in-
de Farmacias, Jaldo de Souza Santos; o secrefarmacgfes € através das revisdes sistematicas ou
rio geral, Arnaldo Zubioli, e o tesoureiro, Elber metandlise”, acrescentou. Nesse particular, os
Barbosa Bezerra de Menezes, ambos do CFEstudos que tém relevancia sdo os randomizados.
Falaram ainda o secretario municipal de Saudd\eles, ndo é qualquer relato que tem validade. E
Anselmo Tose; o chefe da Vigilancia Sanitaria dgreciso que existam estudos bem elaborados e
Vitéria, Rogério Resende; o presidente da Indisdma populacdo que vai ser tratada, com as mes-
tria Farmacéutica do Estado Espirito Santomas caracteristicas, e que serve de controle. “Tem
Henrique Pereira; o coordenador do curso de Fatue ter um grupo-controle. Podemos dizer que,
macia da Universidade Federal do Espirito Santao momento, este é gold standard- o padréo
e Emescan, professor Adécio Jodo Marquezin&uro” (Ensaio Clinico Controlado e Randomizado
entre outras autoridades. Arnaldo Zubioli, alidsi- SCR).
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ACRE

Farmacia sem
farmaceutico
sera punida

Noticias divulgadas, no Acre, de que a Justica
reconhece que a farmacia e a drogaria podem
funcionar sem farmacéutico sao “terrorismo”,
segundo o vice-presidente do Conselho Federal
de Farmécia, Salim Tuma Haber.

Nenhuma farmacia ou drogaria, O sindicato, de acordo com orias para que nao sigam as recomen-
no Brasil inteiro, pode funcionar, semvice-presidente do CFF, estd encadagbes desse como de qualquer ou-
o farmacéutico como o seu respon-minhando aos proprietarios de far-tro sindicato que venha adotar a
savel técnico. A obrigatoriedade estdméacias e drogarias o oficio 0039/00mesma conduta, sob pena de terem
prevista no conjunto da legislagdoem que apresenta um certo acord@s seus estabelecimentos autuados
sanitaria brasileira (Lei Federal 5991/coletivo e uma jurisprudéncia do STJ,(multados) pelo Conselho Regional
73, Resolugbes do Conselho Federatonfirmando ndo ser necessario ale Farmacia, na forma da lei. Ele lem-
de Farmacia — CFF -, Portarias e oufarmacéutico como responsavel técbrou que o préprio CRF encarrega-
tras determinacdes do Ministério danico pela drogaria. se de solicitar a Vigilancia Sanitaria a
Saude), de forma que qualquer esta-  Matéria de lei - A Consultoria interdicdo dos estabelecimentos ir-
belecimento que venha a descumpriduridica do CFF observa que acortegulares. “Os proprietarios ndo po-
a lei serd punido. O alerta € do vice-dos coletivos de trabalho ndo con-dem embarcar nessa tentativa do sin-
presidente do Conselho Federaltemplam a capacidade ou a habilitadicato, de criar um estado de ilegali-
Salim Tuma Haber. ¢do de qualquer profissional. Isso édade, através dessa febre de ma in-

Segundo Tuma Haber, a infor- matéria de lei. No caso de a farméacidormagdo que vem semeando”, ex-
macéao que o Sindicato do Comércioe a drogaria manterem um farmacéuplica o vice-presidente.

Varejista de Produtos Farmacéuticogico como responsavel técnico de- Confusdo- Segundo Haber, a
do Acre (Sincofac) estd passando &orre de exigéncia das leis 3820/60 eonfusédo que o Sincofac esta ten-
imprensa e aos estabelecimentos fars991/73. Acordos coletivos, diz atando plantar consiste em passar aos
macéuticos do Estado é “um terro-Consultoria Juridica, apenas alcanproprietarios de farmacias e drogari-
rismo”. As informagbes sdo de quecam as relagdes de empregado e enas, como sendo verdadeiras e atu-
o Superior Tribunal de Justica (STJ)pregadores acerca de questbes, conais, decisdes acerca dos oficiais de
teria reconhecido que farmaciasquadros de cargos e salario, vantafarmacia. A eles, sim, é permitido o
acreanas e de todo o Pais estariamens, piso salarial, reajustes etc. exercicio profissional, sem restri-
desobrigadas de manter o farmacéu-  Sobre a jurisprudéncia alegadacées. Mas os oficiais de farmacia
tico como o seu responséavel técnipelo Sincofac, a Consultoria Juridicaassemelham-se a figura dos antigos
co. O vice-presidente do CFF infor-do CFF informa que nao existe ne-rdbulas (advogados provisionados
ma que noticia ndo tem procedénciamhuma firmada, nem no STJ, nem ensem curso superior).

alguma. O Conselho Regional dequalquer outro tribunal. O que pode Entretanto, com a regulamenta-
Roraima/Acre vai interpelar judicial- estar ocorrendo s&o decisdes “equigedo da profissdo farmacéutica (De-
mente o Sincofac, para que esclarevocadas” — salientou a Juridica docreto niumero 20.377/31) e com a cria-
¢a a noticia “enganosa”. CFF — de primeiro grau, recorridascao dos Conselhos Federal e Regio-

“O Sincofac esta indo as cida- no STJ pelos Conselhos Regionaisiais de Farmacia (Lei Federal nime-
des pequenas e de regides mais dignvolvidos. Além disso, acrescenta,ro 3.820/60), a figura do oficial de far-
tantes do Acre, onde o acesso a ine Supremo Tribunal Federal decidiumacia provisionado extinguiu-se. E
formagdes € mais dificil, para desviarpela constitucionalidde do Artigo 15, mais: cauxiliar técnico de farméacia ndo
o sentido das sentencas judiciais, @a Lei 5991/73, através da representem nada a ver com o oficial de farma-
que é um terrorismo, pois atenta contag¢édo de inconstitucionalidade decia, do ponto de vista legal. “Alias, a
tra a saude da populagdo”, sustentaumero 1507-6/DF, reiterando afigura do auxiliar nem é prevista em
o Dr. Salim Tuma Haber. Ele explica: obrigatoriedade de o farmacéuticolei”, salienta Tuma Haber. A partir da
“Pregar a mentira, afirmando que umestar na farmacia, durante todo aregulamentacéo da profissédo e da cri-
estabelecimento de salde pode ficaperiodo em que esta estiver aberta.acdo dos Conselhos, somente o far-
em maos de pessoas desqualificadas  Salim Tuma Haber adverte osmacéutico pode assumir a responsa-
é, sim, um atentado & saude”. proprietarios das farmécias e drogabilidade técnica da farmacia.
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macia e V Congresso Mundial de Farmacéuticos de
Lingua Portuguesa, realizados, de 31 de outubro a
trés de novembro, no Hotel Gloria, no Rio de Janei-
ro. A sua eleicao quebra um jejum de 46 anos sem
um brasileiro ocupando o cargo. A chapa encabeca-
da por Eboli reuniu ainda os brasileiros Salim Tuma
Haber, conselheiro federal de Farmacia pelo Para e
vice-presidente do CFF, e Micheline Marie Meiners,
conselheira federal pelo Distrito Federal e coordena-
dora do Centro Brasileiro de Informagdes sobre Me-
dicamentos (Cebrim)/DF. Eles ocupam os cargos de
tesoureiro e secretaria da Fepafar. Gustavo Eboli as-
sume a presidéncia da Federagdo como um “aliado”
do fortalecimento da atencdo farmacéutica, no Bra-
sil. “A atencdo farmacéutica pode ser progressiva-
mente implantada, com o apoio e a sua divulgacéo
pelas entidades, buscando o reconhecimento do usu-
ario, mas ela depende fundamentalmente da efetiva e
correta atuacdo do farmacéutico”, explica. O novo
presidente voltara as suas atencées ainda para a ques-

B RAS I LEI R 0 tdo da capacitacdo dos farmacéuticos, nos cursos

P universitarios, e sua recapacitacéo, através de pro-

E ELEITO gramagﬁes dg educacao goqtlnue_ldg. Sao estratégias
indispensaveis para se atingir objetivos, como o da
atencao farmacéutica. Eboli adianta que faz parte dos

PR ESI D ENTE DA seus planos aproximar, 0 mais possivel, a Federacao

- do recém instalado (a instalacdo aconteceu durante a
FEDERAQAO realizac;éo_ do Pan-america_no) Forum Farmacéutico
das Américas. O Forum foi estruturado pela Fepa-
far, em parceria com a Organizacdo Pan-americana
PAN-AM E R I CANA de Saude (OPS)/OMS, tomando-se por modelo o Fo6-
rum Europeu, 6rgdo responsavel por varias e impor-
FRlanE e AR AR tantes gestGes de salde, naquele Continente. “En-
tendemos que o Foro sera a nossa especial ferra-
) menta para implementar programas de salde com a
Gustavo Eboli & eleito, por unanimidade participacdo de farmacéuticos e de suas oficinas de
presidente da Fepafar, entidade querabalho, junto as autoridades responsaveis pela sal-
congrega representacdes dos paises das trée, nos diversos paises da América. E nossa preten-
Américas. Um de seus planos para o Brasil ééo fazer com que a Fepafar e o Foro associem-se

ajudar a fortalecer a atengio farmacéuticaas ent_ldades nacionais nesse Qe5|de_rato , acr_escepta
o presidente. O professor de Histologia das Universi-

dades Federal do Rio Grande do Sul e de Caxias do

farmacéutico galicho Gustavo Baptista EboliSul Gustavo Eboli é conselheiro federal de Farmacia

€ 0 novo presidente da Federacdo Pan-amegdeito pelo seu Estado. Ja presidiu o CFF, 6rgao de

cana de Farmacia (Fepafar). Ele foi eleito pargue foi também vice-presidente e secretario geral. A

o cargo, por unanimidade, pelo Plenario dasua experiéncia e lideranga internacionais levaram-
entidade, um colégio que reline representantes de tw a presidéncia da AFPLP (Associacdo de Farma-
dos os paises das trés Américas. Com a sua eleicééuticos dos Paises de Lingua Portuguesa), entidade
nos préximos trés anos, a Fepafar ter4 a sua segige, hoje, o tem como vice-presidente. Por conta
executiva instalada, em Brasilia, em dependéncias agessa experiéncia, ele vem desempenhando a fungéo
didas pelo Conselho Federal de Farmacia (CFF). de assessor para assuntos internacionais do CFF.
escolha da diretoria da entidade ocorreu, duranteGustavo Eboli deu esta entrevista 8 PHARMACIA
realizacéo do XVII Congresso Pan-americano de FaBRASILEIRA.
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PHARMACIA BRASILEIRA  truturou junto com
- O que a eleicédo de um brasileirca Organizagdo Pan
para a presidéncia de uma entideamericana de Sau
de da estatura da Fepafar reprede o Foro Farma-
senta para a Farmacia brasileira?céutico das Améri-

Gustavo Eboli - Em primei- cas, nos moldes de
ro lugar, destaco a distin¢ao interseu homoénimo eu-
nacional do cargo. Recorde-se deopeu.
gue a Fepafar surgiu, em 1948, no Na ocasiao,
congresso internacional que foi retambém ficou deci-
alizado, em Cuba, e, desde entaalido que a instala-
vem sendo a principal entidade a&o oficial do Foro
unir as trés Ameéricas, represenseria no Congresso
tando a profissdo farmacéutica, alo Rio de Janeiro.
Farméacia como um todo. O seuEntendemos que o
Congresso Pan-americano, que, hBoro sera a nossa especial ferraAméricas, mesmo os de lugares
pouco, aconteceu, no Rio de Jamenta para implementar progra-mais longinquos do Brasil?
neiro, em sua edicdo de nimeronas de salide com a participagdo  Gustavo Eboli - A Fepafar
17, vem sendo realizado, a cadale farmacéuticos e de suas oficitem como estratégia principal in-
trés anos, e, desde 1954, nao tiRas de trabalho, junto as autoridaeentivar e acompanhar a atuacao
nha o Brasil como sede. A nossales responsaveis pela salde nafas entidades nacionais junto a seus
eleicdo e, principalmente, o aco-diversos paises da América. E nostarmacéuticos. As reunides se-
Ihimento da Fepafar, sa pretensdo fazer mestrais procurardo sempre avali-
em nosso Pais, é, ‘A atencao farmacéutica com que a Fepafar ar as diversas condicdes e situa-
em suma, a farméa-pode ser progressivamente e o Foro associem- ¢des regionais ou nacionais, dis-
cia brasileira, aosimplantada, com 0 apoio ¢ se as entidades na-cutir e estabelecer estratégias de
olhos dos colegas e a sua divulgagao pelas  cionais nesse desi- apoio. Os contatos internacionais

Salim Haber e Micheline Meiners integram diretoria da Fepafar.

das entidades inter- entidades, buscando o  derato. serdo permanentes, pelas facilida-
nacionais, polari-reconhecimento do usudrio, A atencdo far- des de comunicagédo de que dispo-
zando 0S seus pro- mas ela depende macéutica, por mos. As proximas reunifes semes-

gramas e agoes, que fundamentalmente da exemplo, pode ser trais deverdo ser realizadas, nos Es-
visam a priorizar o efetiva e correta atuagcdo  progressivamente tados Unidos, em marco, e, na Ve-
farmacéutico como do farmacéutico” implantada, com o nezuela, em novembro do ano pro-
profissional da sau- apoio e a sua divul- ximo.
de, com sua atividade mais efetivagacéo pelas entidades, buscandoo  PHARMACIA BRASILEIRA
e mais direta junto a populacdo. reconhecimento do usuario, mas A Fepafar podera fazer algo para
PHARMACIABRASILEIRA ela depende fundamentalmente déortalecer a atencao farmacéutica,
- O que mais vai merecer a su&fetiva e correta atuacdo do farno Brasil?
atencéo, como presidente da Femacéutico. Sempre havera com-  Gustavo Eboli - A atengéo
pafar? peticdo em qualquer mercado ddarmacéutica se realiza e se con-
Gustavo Eboli - A capacita- trabalho, em especial, na aberturaolida, através da correta acdo do
¢do nos cursos universitarios e ale espagos. Ganhara quem fofarmacéutico junto ao usuério. A
recapacitacao dos farmacéuticognais competente. O farmacéuticofFepafar tem um &mbito continen-
através de programacdes de edwportanto, devera estar cada vetal e, junto com o Foro Farmacéu-
cacao continuada, tornam-se indismais qualificado, muito presente e tico das Ameéricas, tem como meta
pensaveis para atingirmos objetitambém, as entidades de classe tém sua implantacdo nos diversos
vos concretos. A Fepafar estevemportante papel participativo nestepaises, abrindo mercado profissi-
presente a Conferéncia Pan-amesabalho. onal, mostrando o farmacéutico
ricana de Educacdo Farmacéutica, PHARMACIABRASILEIRA como um agente da satde com es-
gue se realizou, em Santiago de Que estratégias o senhor adotarpecializada formacéao universitaria,
Chile, em dezembro de 1999, epara que a Fepafar alcance e diacom conhecimentos de farmaco-
la, promoveu uma reuniéo onde estogue com os farmacéuticos dadogia e farmacoterapia, e ndo como
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- mentos internos e externos, enfimgos como reivindicagdes corpora-
: um mosaico de situacdes. Os metivistas.
r | (‘1 dicamentos devem fazer parte de = PHARMACIA BRASILEIRA
] qualguer programa que envolva- Conciliar necessidade de lucro
gualidade de vida, onde as agBesom o conceito de atencéo prima-
para a salde sao vitais. ria & saude. O senhor pode falar
O que a Fepafar sempre prio-sobre isso, tendo como ponto de
rizara € que o profissional univer-observacgéo a realidade sul-ameri-
sitério do medicamento é o farma-cana?
céutico, e que os programas e Gustavo Eboli - H& que se
acOes sO se concretizam com sudistinguir, embora em muitos ca-
presencga e participagao. A atencdsos nao seja facil, o que é ativida-
farmacéutica € uma das acoes desle comercial e o que é prestacéo
te profissional de nivel superior ede servicos na dispensacao farma-
a integracdo continental se realizacéutica. O lucro e a remuneragéo
ra, através dos seus conhecimerprofissional. No préprio Congres-
Eboli, eleito presidente da Fepafar, recebe  tOS, COM O gradativo reconheci-so Pan-americano, alguns pales-
0 cargo de Salas, ex-presidente da mento do potencial que oferece drantes narraram suas felizes ex-
e”“F%?dﬁneFe'rﬁn“O E’”tr.“e"g prAeSi‘,"?me £9 sua oficina de trabalho junto a satperiéncias na atengdo farmacéuti-
1T FAITAGELE0 €8 ATEes de de uma populacao. A globaliza-ca, na assisténcia ao paciente hi-
cdo pode gerar efeitos econdémipertenso, diabético, asmatico, fu-
um mero comerciante de medica-cos. Nao podera, entretanto, dismantes, e a resposta desta atuacéo
mentos. E evidente que o que s@ensar, intrinsecamente, o seu saao bom resultado de suas farma-
conseguir, no Brasil, seréa referénber e a necessidade de sua atuatas. Houve exemplos argentinos,

cia no processo global. céo. chilenos e do préprio Brasil.
As nossas entidades farma- PHARMACIA BRASILEIRA A atencdo primaria de saude
céuticas, em niveis nacional e re- Como 0s gover- deve ser estendida

gional, ja estdo convivendo comnos sul-americanos “Cabe, indiscutivelmente, as farmécias, com
esta realidade e estéo trabalhand@ém reagido aosao Governo abrir caminhos plena participagéo
neste sentido. A Fepafar procuraapelos dos farma- para 0 acesso aos do farmacéutico.
ra sempre colaborar, fazendo, aseéuticos, no senti- medicamentos, e 0 prego  Os altos custos do
sim, a sua parte como entidade indo de que criem cria degraus inacessiveis atual modelo de as-

ternacional interessada no procestma base sanitaria aos tratamentos sisténcia a saude
So. minima, a partir da  prescritos. O que esta serdo aliados no

PHARMACIABRASILEIRA atencdo farmacéuti- acontecendo, em nosso  aproveitamento das
- As Américas apresentam, entreca, dentro de suas entender, € um farmacias como

si, um descompasso enorme nagendas oficiais? direcionamento equivocado postos avancados
segmento da atencdo farmacéuti- Gustavo Ebo-  na busca de solugoes”  no primeiro atendi-
ca. Como é possivel se pensar eri - Ha cerca de trés mento. Cabera ao
integracdo continental, diante de taanos, a Fepafar elaborou umdarmacéutico assumir esta impor-
manha disparidade? Quando se fal&Carta aos Ministros da Saude” etante participacéo, pois é ele o pro-
em globalizacéo, na atividade far-que foram entregues, em diversogissional da salde que estd mais
macéutica, fala-se em se globalipaises, por representantes das eacessivel e proximo da populacéo.
zar o0 que? tidades farmacéuticas. Houve, em  PHARMACIA BRASILEIRA
Gustavo Eboli- O descom- verdade, alguma indiferenca quanto O Governo brasileiro quer auto-
passo, as diferencas sempre exis atitude das autoridades. No mofizar a comercializacdo de medi-
tiram e continuardo existindo en-mento, ha uma forte expectativacamento pelos Correios, direta-
tre os paises, suas culturas, suae que, através do Foro Farmamente da industria, alegando o ba-
possibilidades e dependéncias, seugutico das Américas, com a parfateamento dos precos para 0 usu-
governos, seus programas de sadicipacao da OPS, estes programadrio que faz uso continuo desses
de, o enfoque estatal e o privadosejam melhor avaliados e entendiprodutos. O que o senhor acha
nestes programas, os comportados, para que nao sejam distorcidessa decisdo do Governo? O se-
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nhor entende que a venda pelos Correi-

os e pela Internet € algo inevitavel? CONSELHO DIRETOR DA
Gustavo Eboli— Cabe, indiscuti-
velmente, ao Governo abrir caminhos FEPAFAR - 2001/2003

para o acesso aos medicamentos, e (

preco cria degraus inacessiveis aos tra- Presidente DIRETORES SUPLENTES:

tamentos prescritos. O que esta acon- Dr. Gustavo Baptista Eboli

tecendo, em nosso entender, é um di- (Brasil) Dra. Regina Pezoa Reyes
recionamento equivocado na busca de (Chile)
solucdes. A industria farmacéutica ndo .

consegue con-  Secretaria

‘A efetiva participagio do  vencer, em seus Dra. Micheline Marie Meiners Dra. Yolanda Morales

farmacéutico na depoimentos, em  (Brasil (Bolivia)
dispensacédo dos suas justificati-

medjcamentos é um ?.lto de vas, porque S30 | Tesoureiro Dr. Jorge Solis

salde e de economia. 0  téo altos 0s pre- . saimTumaHaber (Guatemala)
uso inadequado traz ¢os. E, por ai, (grasi)

prejuizos a saude, ao bolso comecam oS 6

do usudrio e aos sistemas problemas.
publicos e privados, que Em verda-
arcarao posteriormente  de, ndo ha lugar
com as despesas com onde os medica- Vice-presidente, América do Norte Farméacia Comunitaria:

tratamentos e internagées mentos sejam  Dr.JohnGans Dra. Elizabeth Ravera
baratos. Existem, (Estados Unidos da América) (Uruguai) S—
sim, em muitos paises, sistemas de ﬁ —
obras sociais, através dos quais a po- e . L.
pulacéo tem acesso ao medicamentone . ) || — Ser\_ngo_s Fa_rmaceutlcos
cessario. A efetiva participac&o do far- Vlce-presmente, América Central Instltuclonalsl .
macéutico na dispensacao dos medica- SCarlbe Dl ITUZ. v Dalla_Spsa
. 5 ra. Edda Montemayor - (Republica Dominicana) [ Il 1
mentos é um ato de saude e de econo (Panama)
mia. O uso inadequado traz prejuizos a - N
salde, ao bolso do usuario e aos siste yjge-presidente, América do Sul Educagdo Farmacéutica e
mas publicos e privados, que arcardo pr. Claudio Nestor Burgan Formagao Continua:
posteriormente com as despesas con (Argentina) Dra. Carmen Alba Caballero
tratamentos e internagbes consequen- (Bolivia) |
es. T
As formas sugeridas de acesso re-
sultam dos meios, cada vez mais mo- Farmacia Industrial:
dernos, de comunicaco, de circulaco, Dr. Luis Guillermo Trapaglia
da entrega de um bem. Isto ndo deve (Argentina)
ser desprezado e nem caberia uma alie D' Blas Vasquez Fleytas
nag&o ao progresso. Estes mecanismog (Faragua) [ULLINITIT _ L
porém, ao trazer facilidades ao acesso, T g'regzljﬁeziﬁ:ﬁg:g?al:grr::;geu“ca'
também podem promover & autopres- . sy Farach Simon (Chile)

cricdo irresponsavel, e cabe responsa-

bilidade as autoridades avaliar formas

de protecdo a salde destes usuarios.
Esta farméCia, postal ou Virtual, de- Dr .Edgar Salas Jimenez

vera necessariamente dispor de todos (Venezuela)

os cuidados, desde a armazenagem at

a dispensacéo orientada, e com a devi-

da participacdo do farmacéutico, em

nome da saude.

I

(Honduras)

Defesa e Promogao Farmacéutica:
Dra. Nuria Montero Chinchilla
(Costa Rica)
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Medicamentos pelos
Correios e risco a saude

sua orientacdo ao paciente. No caso
dos Correios, quem vai orientar o

paciente? Quem vai resguardar, com
cuidados técnicos e cientificos, a

venda?”, questiona.

Outra preocupacédo do presi-
dente do CFF é quanto a possibili-
dade de haver abusos, com pessoas
adquirindo, pelos Correios, medica-
mentos de venda controlada, a exem-
Governo estara prestandoatengdo ou orientagdo mais profunplo dos psicotrépicos.
um desservico a saude dada prestada ao paciente pelo farma- Falsa premissa- Para Wilson
populacéo, se vier mesmo autorizarcéutico teria reduzido esses problefollador, um dos mais respeitados
a venda de medicamentos pelos Cormas em cerca de 40%. “E olha que sespecialistas em Farmacoeconomia
reios. O alerta é do presidente doesta falando de Estados Unidos, queélo Brasil, membro da Sociedade In-
Conselho Federal de Farmécia (CFF)sao rigorosos com o controle do me+ternacional de Farmacoeconomia (o
Jaldo de Souza Santos, diante dadicamento e dispdem de uma boargado tem sede em New Jersey, nos
noticias de que o Ministério da Sal-atencdo farmacéutica”, disse o pre£UA) e chefe do servico de Farma-
de esta concluindo estudos com esssidente do CFF. cia do Hospital Universitario da Uni-
objetivo. “A redugéo dos precgos ofe- Sobre a situagdo, no Brasil, versidade Federal do Rio de Janeiro
recida por esse tipo de comércio ndele fez o seguinte comentario: “Nés(Fund&o), criar mais um ponto de
compensa os riscos a saude do pachdo sabemos qual é a realidade braacesso aos medicamentos sob a ale-
ente e os prejuizos para o SUS e sissileira, porque o Pais ndo possui ungacgdo de baratear pregos é uma “pre-
temas privados de saude”, acrescerservi¢o de farmacovigilancia”. A far- missa falsa”, porque o Brasil conti-
ta Souza Santos. macovigilancia é que pode- nua com a mesma

O presidente do Conselhoria avaliar e quantificar os producgdo. Além do
informa que é cada vez maior, noefeitos indesejaveis do me- mais, a venda pelos
mundo inteiro, o nimero de reac¢Beglicamento. Correios podera
adversas ao medicamento. Citou que, Souza Santos enfa- provocar, como rea-
nos Estados Unidos, no ano passatiza que todos os esforcos ¢do, a concorréncia
do, foram registradas 120 mil inter-devem ser feitos, com vis- predatoria entre far-
nacdes hospitalares decorrentes deas a racionalizacdo do uso macias aéticas.
doencgas iatrogénicas (originarias dodo medicamento, para s “Nessa con-

Presidente do CFF diz que
vantagens com diminui¢ao
de precos ndo compensam
riscos a saude do usuario,
nem a geracgao de custos
altos para o SUS

Jaldo de Souza Santos

uso inadequado de medicamento). evitar as consequliéncias i

Em 1994, também nos EUA, a desejaveis e prejuizos final
morbi-mortalidade (instalacdo e/ouceiros. Ele cita que par
manutencdo de uma doenca, e poszada dolar gasto na compra
sivel morte) resultante do uso ina-de medicamento, gasta-se

Wilson Follador

corréncia, podera
valer quase tudo,
inclusive a prética
da empurroterapia,
0 que acabara colo-

propriado de medicamentos gerouentre um a trés ddlares para tratacando a saldde da populagdo em ris-
custos de US$ 136,8 bilhdes. Os nuproblemas advindos do uso inadeco”, argumenta Follador. Ele acres-
meros constam de um estudo realiquado do produto. centa que quem vai arcar com 0S Cus-
zado pelo professor norte-america- llegalidade— Além das ques- tos dos problemas advindos do uso
no de economia em salde, J. L. Boottdes terapéuticas, o presidente dénadequado do medicamento sdo os
man, e publicado, em 1995. Conselho Federal observa ainda qu@roprios pacientes e o SUS. “Os pa-
O mesmo estudo informa ain- o comércio pelos Correios €é “ilegal’, cientes e o SUS terdo que comprar
da que dos US$ 138,8 bi, US$ 76 bivisto que a Lei 5991/71 (Lei sanita- novos medicamentos para tratar das
foram gastos na compra de medicaria) estabelece que medicamentosea¢des adversas provocadas por
mentos com prescricdo médica. “Isscsomente devem ser dispensados, emutros medicamentos”, alerta. E con-
significa que, mesmo com prescri¢cdofarmécias e drogarias. “Vale salien-clui: “Isso vai acabar gerando cus-
o medicamento ndo oferece total gatar que a dispensacao é uma praticeos muito altos para o SUS. E é bom
rantia”, adverte o presidente do Con-exclusiva do farmacéutico e develembrar que o sistema anda sempre
selho. J. L. Bootman previu que umaacontecer sempre acompanhada deom problemas sérios de caixa”.
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Farmacia e demagogia

Aluisio Pimenta,
farmacéutico, membro da Academia Mineira de
Letras, ex-ministro da Cultura (Governo Sarney), ex-
reitor da UFMG e da UEMG

Sou um apaixonado sobre determinados medicamentos.
pelo Brasil. De longe, Lamento que uma medida tdo demagogica
nos 17 anos de exilio, vi atinja o setor de vigilancia sanitéaria e, justamente,
meu Pais dotado de condi¢des especiais do pongmando o Governo implementa normas importan-
de vista humano e geografico. Temos vastas ries para a produgdo dos genéricos, que tém pre-
quezas minerais, incluindo o petréleo - que os eg;0s mais baixos e conservam suas qualidades far-
trangeiros vaticinaram inexistir em solo brasilei-macoterapicas (garantia da presenca dos princi-
ro. Possuimos a maior reserva mundial de agyzios béasicos, em dosagem certa e em condigBes
doce, boas terras agricultaveis e nédo sofremade serem absorvidos). Dai, ser incompreensivel
com vulcdes, furacdes ou fortes nevadas. Sa acdo demagodgica que busca facilitar o uso in-
mos uma gente boa, pacifica, amavel, inteligentdiscriminado de medicamentos e a “empurrote-
e dinamica. Entdo, por que o Brasil anda mal?apia” - uma das pragas do Pais.
Uma das respostas mais importantes, entre tan- A industria farmacéutica, nesta era da glo-
tas, é por causa da demagogia de alguns politdalizacéo, representa um dos cartéis mais fortes
cos, independentemente de filiacdo partidaria. do mundo. Para se ter uma idéia, de acordo com
Quando jovem, em Sao Sebastido dos Pina Abrafarma, o setor farmacéutico brasileiro fa-
tos, eu ajudava meu pai em sua pequena farmtirou R$ 7,6 bilhdes, em 1999, mesmo sendo
cia, que assistia aquela populacdo abandonadarte-americana, europé€ia ou japonesa a maioria
do interior do Estado. Na época, o grande probledos produtos.
ma da regido, e também do Pais, eram as formi- Nosso mercado farmacéutico é o quarto
gas salva. Sorrateiramente, de um dia para odo mundo e comercializa em torno de R$ 16,3
tro, elas destruiam hortas, plantacées de milho leilhdes por ano. O niumero de marcas de medica-

feijdo e tudo o que encontravam pela frente. Anentos registrado no Pais chega a 11.365, em- | i

maxima popular dizia: “Ou o Brasil acaba com abora os profissionais da saude julguem necessa-| =
saliva ou a salva acaba com o Brasil.” O Brasiias poucas centenas para um bom arsenal tera-"
acabou com a formiga salva, mas cresceu e agiéutico. Contamos com cerca de 50.000 farma-
gantou-se uma nova sadva, mais grave, risonhacéas em todo o Brasil, mas aumenta a rede de
insidiosa: a demagogia, que se aproveita da pahogarias destinadas a venda de produtos diver-
breza do povo e das dificuldades da classe méd&ms, entre eles os medicamentos. Devemos lem-
brasileira. brar que adrugstoresnorte-americanas sao ca-

E o que esta acontecendo no momentsas de comércio que vendem uma série de pro-
com a “politica de medicamentos” ou “assisténdutos, mas tém em seu interior uma farmacia a
cia farmacéutica a populacdo”. Segundo os jorparte, com um profissional farmacéutico em tem-
nais, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitariapo integral.
(Anvisa) propde duas medidas: a compra de me- A compra de medicamentos diretamente
dicamentos diretamente dos laboratorios e a redos laboratérios € uma demagogia que somente
ducdo da carga tributaria de 500 medicamentogjudard os empresarios. O Brasil necessita, com
todos de uso continuo. Desta forma, as pessoasgéncia, de uma politica de assisténcia farma-
poderiam adquirir seus remédios de uso continugéutica, mas ndo da que se desenha.
nas industrias farmacéuticas, através dos Correi-
2y ,Sem mterm,edlanos' Além dISSO,. v mmIStro, Contatos com o professor Aluisio Pimenta podem ser
José Serra esta pensando em reduzir, cOmM a aju- fejtos pelce-mailapimenta@newview.com.br
da dos governos Federal e estaduais, os tributos
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oi uma eleicdo sem surpresas. Quatorze dos 17 representan-
tes dos Paises que integram o Férum Farmacéutico das Amé-
ricas, presentes ao XVII Congresso Pan-americano de Farma-
cia, realizado, no Hotel Gldria, no Rio de Janeiro, elegeram o
costarriquenho Rodrigo Salas como o primeiro presidente do F6-
rum Farmacéutico das Américas, que acabava de ser instalado. O
Forum é uma entidade promissora para a reversao dos problemas
gue afligem a atividade farmacéutica, no Continente, principal-
mente, na América do Sul e Caribe. Os problemas mais graves séo
a auséncia do farmacéutico nas farmacias e o astronémico desper-
dicio de dinheiro, tanto dos cofres publicos, quanto do paciente,
em decorréncia do mau uso do medi-
camento. Os dois problemas, juntos,
resultam num terceiro, de propor¢ée
calamitosas: o comprometimento da

S

\
\

Salas: “"Farmaceéutico

saude do cidaddo. O que o Foru =~ 4 ==
pretende fazer, no Continente, é dghao e CUStO ad ICIOna I ]

sempenhar um papel que pareceZ
vago de personagem: a intermedia
¢ao entre a Organizacdo Mundial de
Saude, as entidades farmacéuticas e
os governos dos paises, com vistas
a que sejam cumpridas as inimeras

valor agregado”

Pelo jornalista Aloisio Brandao,
editor de PHARMACIA BRASILEIRA

metas propostas pela propria OMS e outras instituicoes. Muitas
dessas metas, por enquanto, ndo tém passado daquelas boas in-
tencdes que caem na vala funda do esquecimento ou da falta de
vontade politica dos governos em implementa-las. O presidente
do Férum das Américas sabe que a entidade tem limitacdes de
toda natureza, mas esta otimista com as suas possibilidades de
acao. As consequiéncias tragicas do mau uso do medicamento e a
falta de atencao farmacéutica séo prioridades do novo 6rgao, que
vai agir, inclusive, no fomento financeiro a farmacias particulares,
com vistas a que implantem os programas do Férum. Durante a
instalagéo do 6rgdo, no Rio, Salas fez a seguinte observacéo: “A
farmacia deve ser uma empresa rentavel, mas, ao mesmo tempo,
deve ter implicagOes sanitarias”. Para ele, “os farmacéuticos sédo
apresentados como custos adicionais que se paga pelo medica-
mento, pela salde. Acontece que ele ndo é custo. O farmacéutico
€ um valor agregado e a sua intervencao é valorosa”, diz, explican-
do a necessidade de se mudar o eixo de visdo sobre o farmacéuti-
co. Grande lideranca dentro do Continente americano, Salas aca-
ba de deixar a presidéncia da Federagdo Pan-americana de Farma-
cia (Fepafar), agora, ocupada pelo brasileiro Gustavo Eboli, con-
selheiro federal de Farmacia pelo Rio Grande do Sul. Que estraté-
gias o Forum vai adotar para executar os seus programas? E de
onde levantara recursos? Essas e tantas outras perguntas e res-
postas vocé vera, na entrevista que o Dr. Rodrigo Salas deu a
revista PHARMACIA BRASILEIRAVeja a entrevista.

PHARMACIA BRASILEIRA -

to. O farmacéutico € um valor agre-

gado e a sua intervengao € valorosa,
pois assegura o0 uso racional e ade-
guado do medicamento. Isso signifi-

ca uma economia enorme para 0s
governos e para o enfermo.

Significa, também, que a aten-
¢éo, dentro de uma equipe multidis-
ciplinar, ter4 dois impactos: um é o
sanitario, porque evita as falhas te-
rapéuticas, a descontinuacdo dos
tratamentos por efeitos secundarios.
E esses dois problemas representam
entre 10% e 14% das internacdes
hospitalares, relacionados ao mau
uso do medicamento.

O segundo impacto é econdmi-
co. Diminuir problemas com o medi-
camento, através da intervengdo do
farmacéutico, reduz gastos para os
cofres publicos e para o paciente.
Agora, para o Férum, uma &rea de
especial interesse é fazer com que o
farmacéutico latino-americano tenha
as ferramentas para provocar a cor-
recdo do problema do mau uso dos

Rodrigo Salas- Primeiramente, medicamentos.
Doutor Salas, dentro do contexto far-vou fazer uma andlise da situacéo das

Nesse particular, as escolas de

macéutico do Continente, quais seAméricas. A situagdo, hoje, é a seFarmacia, as associagdes farmacéu-
rédo os pontos cruciais sobre os quaiguinte: os farmacéuticos séo apreticas dos paises e os farmacéuticos
o senhor dedicara a sua atencdosentados como custos adicionaiglas farmacias privadas e dos hospi-
como presidente do Férum Farma-que se paga pelo medicamento, peléais poderdo trabalhar juntos, utili-

céutico das Américas? saude. Acontece que ele ndo € cuszando os recursos de que lhes pro-
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“Os farmacéuticos sio Com isso, ndo precisaremos criarque adotara na execugdo desses pro-
muitos programas novos, o quegramas?

apresentados como significa dizer que teremos 0s nos- Rodrigo Salas -Algumas das

custos adicionais que se sos custos barateados. estratégias do Férum sdo formar, nas

paga pelo medicamento, Agora, imaginemos que cadauniversidades, farmacéuticos com o

programa para diabéticos, para hiperperfil mais voltado para a atengdo e

pela saude. Acontece que tensos, para parar de fumar, etc., sejariar programas para 0s paises exe-

ele nao € custo. 0 um produto. Entdo, teremos que concutarem.

farmacéutico ¢ um valor vencer as farmacias dos paises de PHARMACIA BRASILEIRA -
agregado e asua que os nossgs produtos séioI bon® senhor acredita qus odF()rumdvé
. . programas e de que o0s seus clientegjudar a alterar o quadro da ativida-
mtgrvengao € Valorosa’ necessitam muito deles. A farmaciade farmacéutica, na América dos Sul,
POIS assegura 0 uso sempre obtém um grande conheciem curto prazo?

racional e adequada do mento sobre a comunidade, o que  Rodrigo Salas- N&o sera em
medicamento. Isso Ihe d& clientes frequentes e leaispouco tempo e, além do mais, vai

. . Assim, farmacias e comunidadesvariar muito de pais para pais. N&o &
S|gn|f|ca LUma economia sempre saem favorecidas, quanda filosofia, nem séo as leis que pro-

enorme para 0S governos sdo adotados esses programas. duzem grandes transformacdes. N@
eparao enfermo” Ja existem grupos de farmaciamundo de hoje, séo as agdes econ@-

em paises como o Chile, Argentina emicas que mais transformam. Os go-

Costa Rica, portando financiamen-vernos - ministérios e secretarias de

vera o Forum. Exemplo é o programaos para ajudar na preparacdo dé&alde -, se aprenderem bem que Qs

de atencdo ao paciente diabético @ovos programas, por meio do Fo6-gastos ocultos decorrentes do mau
hipertenso, nos campos de atengcdoum. Portanto, o Férum podera aju-para uso do medicamento séo tdo
curativa e de atencdo primaria. Tam-dar, tanto do ponto de vista sanitd-altos, como o proprio consumo de. Sty
bém, no campo da medicina preventio, como financeiro. medicamentos, vao buscar reduzi- I0$*-
tiva. Importa ajudar a cada pessoa a  Agora, sabemos que as farméa-(os gastos com o mau uso). E o far:uf-r
se responsabilizar por sua proprizcias que implantam programas demacéutico é quem pode e deve estar
saude. atencdo farmacéutica também gaa frente dessa politica de contenca

PHARMACIA BRASILEIRA—- nham a preferéncia das compras dae desperdicios. Os governos nece
De que a estrutura o Férum disporgpopulacéo. A farmacia ndo funcionasitam do farmacéutico. Entdo, o far-{
para prover o farmacéutico com espara curar, para estabelecer tratamenmacéutico ndo é um custo agregada, -
sas ferramentas? to em enfermidades que requeiram anas uma economia para os cofres p :'_'"

Rodrigo Salas- O Férum tem intervencdo do médico. Porém, elablicos e para o paciente. :
um secretariado profissional perma-pode identificar pessoas com proble- Outra razdo econ6mica: as in
nente, cuja central esta, em Washingmas de salde e encaminha-las adustrias farmacéuticas, para vender
ton (EUA), com a Opas. E o centromédico. Depois, elas regressaréo #nais, criaram a estratégia de fabrica i
executivo dos programas. De maneifarmacia, a fim de receber as orientagdo de OTCs. Mas fracassaram. No-
ra que os aportes financeiros sédog8es sobre 0 medicamento e tambémenta por cento dos OTCs, na Amé-
inicialmente, financiados pela Opas,sobre a sua enfermidade.
pela Associagdo Farmacéutica Ame- Portanto, o maior problema para| “As ind(istrias
ricana (AFA), dos Estados Unidos;o qual se voltara o Forum é o desper- A
pelas trés federacBes regionais (Fedicio em salide e em economia da por farmaceu“.cas’ para
fas, FFCC e Fepafar). Elas garantirapulacao, pelo mau uso do medica{ Vender mais, criaram a
os fundos necessarios. As associamento. Os programas do Férum vao| estratégia de fabricacao
¢Oes integrantes do Férum, como cse voltar para esse problema, ajudant de 0TCs. Mas
CFF, vao ajudar, financeiramente. do a assegurar o uso adequado e ra-

PHARCIA BRASILEIRA - De cional do medicamento. Por isso, 0s fracassaram. Noventa por
quanto, em recursos, o Forum vaifarmacéuticos teréo que atualizar os cen’go' dos QTCS’ r,'a
precisar, para manter o seu dia-a-digeus conhecimentos, melhorar a sua America latina, cairam em
e tocar os seus projetos? comunicagdo com o paciente, moti-| fracasso, porque o

Rodrigo Salas- o Forum vai var outros farmacéuticos a partici- incremento as vendas
atuar, no seu segundo ano (2002)par do processo de atengdo e, 0 que . . .
com 100 mil délarges. E uma q(uantia)ll;é) muitopimportante, docgumentarqe naOAeSt_a produzindo
para a sua operacionalizagéo. Valenedir o impacto das acées farmacéu! ganancia e lucro, mesmo
a pena salientar que nés vamosicas para o conhecimento das autoi depois de as industrias
adaptar alguns dos programas deridades sanitarias. pagarem toda uma
senvolvidos pelo F6rum Farma- PHARMACIA BRASILEIRA - . P
céutico da Europa, o Euroférum.O senhor ja formulou as estratégias pUb“CIdade macica
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rica Latina, cairam em fra- da Europa, em Copenhague. L&, Tef
casso, porque o incre- cebemos ampla colaboragéo deles. “Dos paises que mais
mento as vendas nao Alids, dois dos seus ex-presidentes poderéo se beneficiar dos
estd produzindo ganén- assistiram a nossa primeira Assem .
cia e lucro, mesmo de- bléia, aqui, no Rio de Janeiro. Eles progrgmas do Forum das
pois de as indstrias pa- vieram como enviados da diretoria] Ameéricas, um deles € o
garem toda uma a publi- do Euroférum. Brasil, porque a Situagéo
cidade macica. Aconte- PHARMACIA BRASILEIRA - do farmacéutico e das
ce que elas também ne-E o Brasil, em especial, pode aguar . - .
cessitam de farmacéuti- dar o que do Férum? farmacias brasileiros esta
co, para venderem os Rodrigo Salas- Dos paises que | Sofrendo uma mudanca e
seus OTCs. mais poderdo se beneficiar dos pro comecando a sair das
O guru da industria farmacéuti- gramas do Férum das Américas, um : . 5
ca, Nicr?ollas Hall, inglés, previu, na geles € o Brasil, porque a situagad crises da falsﬁwagao e da
Conferéncia de Miami, em julho de do farmacéutico e das farmécias brar desregmamentagao
2000, o fracasso da estratégia da insileiros esta sofrendo uma mudanca farmacéutica (farmdcia
distria para a venda de medicamene comegando a sair das crises da fal- gem farmacéutico)”
to OTC e recomendou o regresso daificacdo e da desregulamentacao
farmacéutico as farmécias. Nichollasfarmacéutica (farmacia sem farmacéu-
Hall esta acertando em cheio, poigico). PHARMACIA BRASILEIRA -
90% das estratégias fracassaram, re- Os programas do Férum saoHa algum pais, em especial, que mais
almente. compativeis com a realidade brasileiravai merecer a atencao do Forum?
PHARMACIA BRASILEIRA - e vao melhorar a situacdo, no BrasilQuais 0os mais problematicos?
Que relacdo o senhor pode estabelerincipalmente a de levar o farmacéu- Rodrigo Salas -México, Gua-
cer entre o Forum Farmacéutico Eu-ico para as farmacias. Eu explico: ogemala, enfim, os paises onde a con-
ropeu e o Forum das Américas?  programas do Forum sé podem secentracdo de grandes redes de far-
Rodrigo Salas- O Férum Euro- aplicados, nos lugares onde ha farmamacia constituem oligop6lios mais
peu servira de inspiracdo para o FO¢éuticos a frente da farméacia. Ha paiinteressados em vender medicamen-
rum das Américas. Eu assisti, recenses, onde isso ndo acontece, comtns, do que em dar atengdo farma-
temente, a 92 Assembléia do FérunmMéxico e Guatemala. céutica.

MANIPULACAO

Anfa rmag Concede o sos Estados, bem como a central, em S&o Paulo, promave-

rdo eventos para a entrega dos titulos aos associados de

Tit“lo de Especialista cada regigo.

O presidente da Anfarmag, Marco Antonio Perit

em Man i pu Iagao no, (_:onsidera esta outorga do Titulo de Espegialista em
Manipulacdo Magistral Alopata “um marco na historia da
Ma iStI‘al AIO ata farmacia dg mani.pulagéo,.no Brasil, e a consagracao dos 15
g p anos de existéncia da entidade, pelo trabalho, lutas e, espe-
cialmente, pelas dificeis e importantes conquistas dessa
jornada”. Para ele, a histéria da Anfarmag divide-se em
A Anfarmag (Associagdo Nacional de Farmacéuti-dois tempos: antes e depois do Titulo de Especialista.
cos Magistrais) instituiu, com o reconhecimento do Con- Perino disse ainda que a farmécia de manipulacgéo
selho Federal de Farméacia, o Titulo de Farmacéutico Espbrasileira entrard, no novo milénio, como uma das malis
cialista em Manipulacdo Magistral Alopata, que dever&esenvolvidas e avancadas do mundo. Além do mais, tera
regulamentar a categoria, garantindo maior especializa¢@osetor regulamentado, o que o transforma num segmento
atodos que atuam na area. Apds rigorosa selecéo, prommwmogéneo e com parametros e metodologias definidos,
vida por uma comisséo instituida pela Anfarmag especialSoma-se a essas conquistas o fato de, agora, o setor estar
mente para fazer a andlise das inscricdes, a entrega dogalmente profissionalizado, com o Titulo de Especialis
titulos ocorreu, dia cinco de dezembro, em Brasilia. Forarta.
567 os farmacéuticos contemplados, em todo o Pais. Lancamento - Na mesma ocasido, a Anfarmag
Foi a primeira edi¢do do Titulo de Especialista. Alancou o seu “Manual de Equivaléncia Sal/Base”, que ira
proxima selecédo ocorrera, em 2002, e, dai por diante, @ossibilitar a padronizacdo, em todas as farmacias de ma-
cada dois anos. A entrega dos primeiros certificados, emipulagdo do Pais, das rotinas e condutas relacionadas ao
Brasilia, marcou, oficialmente, a sua instituicdo. Logo apdsiso de fatores de equivaléncia que permitem a conversao
aentrega, as regionais e sucursais da Anfarmag, nos divele um sal ou éster em sua respectiva base.
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Dr. Garibaldi Carvalho
(1945 - 2001)

FALECIMENTO

A FARMACIA
PERDE GARIBALDI

O meio farmacéutico brasileiro foi apanhado, de surpresa e com
profunda consternacgédo, com a noticia do falecimento do Dr. Garibaldi
José de Carvalho Filho. Conselheiro federal de Farmacia pelo Mara-
nhéo, ex-vice-presidente do CFF, membro das comissées de Tomada
de Contas e de Legislacdo do Conselho Federal, professor de Fisiolo-
gia das faculdades de Farmacia e de Medicina da Universidade Federal
do Maranh&o, o multivalente farmacéutico e poeta com grande volta-
gem de humanidade nédo suportou o segundo e fulminante infarto do
miocardio que sofreu, na madrugada de 31 de dezembro de 2000 para
primeiro de janeiro de 2001.

Garibaldi Carvalho morreu as portas do novo milénio, mas sem
conhecer este tempo de esperancas na humanidade e nas ciéncias.
Justo ele, um esperan¢oso incansavel na capacidade do homem de produzir 0
gue é bom. Entretanto, a sua figura leve e bonachona deixou rastros de queren-
¢a, de grandeza humana e exemplos de dignidade e trabalho.

O farmacéutico estava, em Brasilia, com a familia, onde iria se submeter
a um cateterismo. Proximo ao Natal, ainda em Brasilia, ele havia sentido dores
na abddémen. Deixou para procurar um médico - um gastro -, em Sao Luiz, que 0
aconselhou a ir, urgentemente, a um cardiologista, ap6s diagnosticar um qua-
dro de hipertenséo. Aquela altura, Garibaldi Carvalho ja estava infartado e com
o comprometimento de boa parte do coragéo. Ele chegou a ficar internada, em:
S&o Luiz, mas preferiu voltar a Brasilia, para fazer o cateterismo. As primeiras
horas do Ano Novo, Garibaldi sofreu um segundo e fulminante infarto. £
Sabedoria— Dono de uma memodria invejavel, o farmacéutico era capaz _
de falar, de cor, mcontavels poeS|as tanto suas, quanto de outros autores

. r
R _fn;jﬁ

Sertéo e de Poeta do Absurdo, por sempre andar a pé e pela carga de su .r
Mo que encharcava 0s seus versos, e 0 poeta Augusto dos Anjos (1884/19
autor de “Eu”, livro referéncia da escola parnasiana, mas que abriu ._-_' 5
vas para 0s movimentos que estavam por vir - o Simbolismo e o Modernismo -

, principalmente para os trabalhos de Carlos Drummond de Andrade e Jo&o
Cabral de Mello Neto. Garibaldi sempre tinha um verso para qualquer situacéo,
para qualquer emocao.

Além da poesia, era um homem reflexivo, dado a filosofia. Gostava de
conversar e, principalmente, de ouvir. A humildade era outra caracteristica mar-
cante sua. Para ele, o ser humano (a sua complexidade, a sua alma, a sua inteli-
géncia, o seu poder de criar) é que importava, nao lhe interessando se rico ou
pobre. Por isso, tratava, com igualdade, a todos. Alias, fazia questao de mani-
festar a sua alegria, ao falar com os mais humildes.

Era, também, um utopista irrecuperavel, um idealista de primeira hora,
gue acreditava na forga comunitaria. Foi ele o mentor e criador da Somafarma,
uma sociedade de farmacéuticos proprietarios de farmacia, no Maranhao, com
fins cientificos. Sempre defendeu que o farmacéutico somente se superaria,
através da dedicacdo e sacrificio.

Farmacéutico com mestrado em Fisiologia, na USP, Garibaldi Carvalho
era casado com a farmacéutica Méarcia, com quem tinha dois filhos: Aina, aca-
démica de Farmacia, em S&o Luiz, e Guilherme, académico de Direito, em Brasi-
lia. Garibaldi nasceu, em Bacabal (MA), em 20 de novembro de 1945. O seu
corpo foi sepultado, em S&o Luiz, onde morava.

(Pelo jornalista Aloisio Brandao)
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Marcela de Freitas Lopes, entre diretores da Bayer e outros

PESQUISA

Iher restos de células mortas e des-
truir as mesmas.

Mas as células mortas, ao se-
rem ingeridas pelos macréfagos, pro-
vocam modificagdes no mesmo, que,
em vez de matar, ajuddacruzia se
multiplicar no seu interior. A Aspiri-
na bloqueia os efeitos da células
apoptéticas, no macrofago, que vol-
ta a ter habilidade de matar.cruzj
além de diminuir o nimero de parasi-
tas no sangue de camundongos in-
fectados. A pesquisa foi publicada,
em janeiro deste ano, na conceitua-
da revista americardature

Marcela de Freitas Lopes tem
35 anos, nasceu em Tocantins, em
Minas Gerais. E formada em Farmas-
cia e Bioquimica pela Universidade
Federal de Juiz de Fora, também em
Minas, e fez mestrado em Microbio-
logia pelo Instituto de Microbiolo-
gia da UFRJ, e doutorado em Ciénci:

P
Fa rmace utica as Biomédicas (Imunologia), também

pelo Instituto de Microbiologia da

brasileira ganha Universidade Federal do Rio de Ja- _: ..

neiro. Atualmente, é docentedo Ins- -
prém io internacional tituto de Biofisica Carlos Chagas Fi- /==
Ilho e faz pés-doutorado ndatio- [ =
nal Institute of Healthem Washing- :
. ton, EUA. AT
Estudo de Marcela de Freitas descobre que Além da brasileira, o neozelan- i
Aspirina® pode ajudar no tratamento do dés Anthony Rodgers também re4
Mal de Chagas, doenca que ainda atinge cebeu o prémio “Aspirina Young Re- |
milhdes de brasileiros searchers”. Dr. Anthony focou seus
estudos na atuacéo da Aspirina no
tratamento da trombose e embolis-
A farmacéutica e pesquisadoratuto Carlos Chagas. Hoje, existemmo pulmonar. Cada um dos pesqui-
brasileira Marcela de Freitas Lopespelo menos 12 milhdes de pessoasadores recebeu 10.000 marcos ale-
recebeu, no dia dois de dezembroinfectadas peldrypanosoma cruzi maes. Ja o “Prémio Senior Aspiri-
em Berlim, na Alemanha, o Prémiodas quais 5 a 6 milhGes, em nossoa®” foi entregue a quatro cientis-
Aspirina®, concedido a jovens ci- Pais. Grandes focos da doenca egas da Universidade de Oxford — In-
entistas pela Bayer S.A. O prémio &8o em Minas Gerais e no Nordestaylaterra, que pesquisaram os efeitos
resultado de sua pesquisa com do Brasil. do principio ativo na prevencao de
Aspirina®, no tratamento da doen- A pesquisa de Dra. Marcela ataques cardiacos e derrame cere-
¢a de Chagas. O trabalho foi realiza€oncluiu que a Aspirina bloqueia efi- bral. O grupo recebeu 50.000 marcos
do por uma equipe do Instituto decientemente os efeitos das célulaglemaes.
Biofisica Carlos Chagas Filho, damortas (apoptoticas) na replicacao Realizado, desde 1995, pela
Universidade Federal do Rio de Jado parasita, em macrofagos. AlémBayer, o “International Aspirin®
neiro e da Fiocruz do Rio e Salvadordisso, diminui o numero de parasi-Award” tem o objetivo de incentivar
do qual Marcela é a principal autora.tas, no sangue de animais em expera pesquisa cientifica para novas des-
E a primeira vez que uma equipe bramentac&o. Ou sejaToipanossoma cobertas de mecanismo de agéo e
sileira ganha o prémio. cruzivive dentro do macrofago. Esteuso clinico do acido acetilsalicilico,
A doencga de Chagas ainda tenpode, normalmente, mataf.ccruzi  principio ativo da Aspirina®, em
incidéncia de até 20 mil casos/anose auxiliado por linfécitos (globulos areas de aplicacao antes ndo conhe-
no Brasil, segundo dados do Insti-brancos do sangue), além de recceidas.

5

pesquisadores, ap0s receber o Prémio, em Berlim
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GENERICOS

Governador
de Goias sai
em defesa
dos genéricos

A politica de genéricos ga-
nhou, no governador de Goiés,
Marconi Perillo, um grande alia-
do. Ele defendeu essa categoria de
medicamentos, durante a XXVI
Convenfarma e X Feirafarma, re-
alizadas no Palacio do Anhembi,

em S&o Paulo, dia 17 de novem- A
bro. Perillo fez, ainda, um balanco e
da producdo de genéricos no P6lo 0 presidente do CFF, Jaldo de Souza Santos, € o

N . . overnador de Goids, Marconi Perillo
Farmacéutico de Anapolis (GO), :

anunciou a instalagéo de novas indo Estado de Goias disse ainda qual, acabou trazendo como conse-
dustrias e langou do 2° Congressto medicamento que cobra muitoqiiéncia a ira da opinido publica,
Brasileiro de Medicamentos Gené-mais pela marca do que pelo conas restri¢cées legais ao mercado de
ricos, que sera realizado pelo Conteldo vem se tornando cada vemedicamentos e uma permanente
selho Regional de Farmacia demenos acessivel a média da popususpeita sobre qualquer transacéo
Goias, em Goiénia, de 16 a 18 ddacdao brasileira”. A con-

agosto deste ano. O governador foseqiiéncia disso, lem-Marconi Perillo denunciou que uma rede
a Sao Paulo, acompanhado do prebrou, € o abandono dode influéncia mundial foi montada, para
sidente do Conselho Federal degratamento. “A atitude induzir a prescricdo médica pelo valor

Farmacia, Jaldo de Souza Santo$orgada se traduz em Al = o auti A
Crescimento ético- Em seu grandes riscos ao cida-COMETCial acima 4o efenoicrapeutico.

discurso, Marconi Perillo disse quedzo e em aumento de in-denuincia foi feita, em S&o Paulo, onde o
ndo estava, em S&o Paulo, apenasrnacdes nos disputa-governador encontrava-se, em
pelo interesse de um governadodos leitos hospitalares”, companhia do presidente do CFF, Jaldo
de atrair para o seu Estado os ine que representa, se- ’
vestimentos do poderoso setor fargundo ele, um incre- de Souza Santos
macéutico. “Ja venho fazendo parmento na despesa da
te, ha algum tempo, da correntesatde publica e possibilidade de @ntre o setor produtivo e o consu-
licida que luta pela expanséo dgroprio hospital ndo ser capaz demidor publico. Disse Perillo:
uso de medicamentos que, além doustear os mesmos medicamen- - Esta relagdo negativa incen-
valor terapéutico, traga conteudotos. “A saida encontrada para esstivou 0 surgimento de uma reali-
ético”, anunciou. Perillo acrescen-realidade sempre envolveu a transdade desejavel, do ponto de vista
tou que, como cidadao, depoisferéncia de recursos da medicinaomercial, e extremamente conde-
como deputado e, agora, com@reventiva para sustentar a pentnavel, do ponto de vista moral.
governador de Estado, vem denunria crescente do tratamento cura- Rede de influéncia- Em se-
ciando um *“ciclo pernicioso que tivo”, lamentou o governador. guida, o governador fez a seguinte
pde milhdes de vidas em risco e Para Marconi Perillo, mesmo dentncia; “Uma rede de influéncia
gera bilhBes em perdas nos recurgue esse fosse justamente o efeitmundial foi montada, para induzir
sos da saude publica”. desejado por indUstrias ndo coma prescricdo médica pelo valor co-
Alto custo — O governador prometidas com o interesse socimercial acima do efeito terapéuti-
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co. Praticas desleais dos vendedo-

GENERICOS

Clareza - O presidente do vernador. “Ele tocou fundo nos

res conseguem empurrar medica€FF, Jaldo de Souza Santos, qupontos sensiveis que envolvem a
mentos de marca e de alto precoparticipou da abertura dos evenpolitica de genéricos, desde as di-
Muitas indUstrias passaram a intos, em S&o Paulo, a convite ddiculdades que encontrou para ser
vestir mais em publicidade do queMarconi Perillo (eles viajaram a instalada e ainda continua encon:
em pesquisa. Uma avalanche deapital paulista juntos, no avido dotrando, para se firmar, até os al-
marcas e sua disputa pelo mercasoverno do Estado de Goias), elocances social e econdmico nela
do causaram efeitos nocivos irre-giou a “clareza” do discurso do go-contidos”, analisou Souza Santos.

paraveis na economia doméstica.

O proéprio poder publico tornou-
se cumplice deste ciclo vicioso por
préaticas equivocadas, como tabe
lamento de precos e omissodes di
mercado”.

Tudo parecia fora do contro-
le, segundo o chefe do Governc
goiano, “quando surgiu uma cor-
rente comercial interessada em res
suscitar os valores ético e socia
na producado farmacéutica”. A in-
dustria de medicamentos genéri-
cos, continuou Perillo, passou a
representar a possibilidade de re
dencéo do setor, diante da comu
nidade cientifica, da pratica médi-
ca e da moral coletiva. “Mais que
isso, j& temos mostras claras dt
que o caminho dos genéricos € ir:
reversivel, crescente e muito me-
nos arriscada, dos pontos de visti
da saude e dos recursos publicos’
disse.

Outras vantagens— Os ge-
néricos, no entendimento de Mar-
coni Perillo, € o grande fildo do
setor farmacéutico e sua maiot
concentracao esta, em Goias. “Na
se trata de uma alternativa comer
cial, apenas. J4 pudemos sentir qu
0 medicamento genérico interess:
a quem produz, porque néo envol:
ve investimentos bilionarios para
afirmacéo de uma marca. O gené
rico interessa também ao distribui-
dor, porque ndo ha perda de estc
que, encalhe de marcas, ou nece:
sidade de disputar clientes. O po-
der publico quer o genérico como
redutor de custos do setor saude
O consumidor, obviamente, sé pre-
cisa de mais esclarecimentos so
bre a bioequivaléncia, ja que a van:
tagem do preco nem se discute”
concluiu.

Novas industrias
estao se instalando
no Polo de Goias

O Po6lo Farmoquimico e Farmacéutico de Goias ocu-
pa uma area de 425.000 m2, na cidade de Anapolis, entre
Brasilia e Goiania. Treze industrias farmacéuticas ja estao ins-
taladas, ali, e em fase de ampliagédo. S&o elas a Teuto, Neoqui-
mica, GreenPharma, Vitapan, Ducto, Kinder, Novafarma, Ita-
farma, Halex Istar, Equiplex, Aud, Iquego e Champion. O
governador de Goias revelou que trés novas industrias estao
se instalando no pélo: FBM, Hypofarma e Globo. Marconi
Perillo informou que 13 projetos, com investimentos de R$
118 milhdes, ja foram formalizados, e R$ 66 milhdes em fi-
nanciamentos de tributos ja foram autorizados pelo Governo
de Goias para outros nove projetos que ainda nao foram pro-
tocolados.

O Estado de Goias, salientou Perillo, construiu o p6lo T
com infra-estrutura de asfalto, rede de agua e energia propri- M
0s, estacdo de tratamento de esgotos, sistema de telefonia e
infovia, porto seco para importacdo e exportacdo 30% mais
baratos do que no Porto de Santos, Universidade Estadual
com o curso de Farmécia Industrial e convénio com o Senai,
para cursos de quimica industrial.

O Laboratorio Teuto serve a todas as industrias com
um incinerador de residuo soélidos, e Instituto Melon instalou,
em parceria com as industrias, um laboratério de bioequiva-

Iéncia, para realizar testes nos medicamentos genéricos. “Este
€ o terceiro maior polo produtor de medicamentos e o primei-
ro na area de genéricos do Brasil”, disse. A Associacao dos
Laboratérios Farmacéuticos Nacionais prevé que os medica-
mentos genéricos responderao por 20% do mercado brasilei-
ro, até o final de 2001. “Isto ndo sera dificil”, vislumbra o
governador, que anunciou que o instituto Vox Populi havia
revelado, em pesquisa encomendada pela CNT, que oito entre
cada dez brasileiros estdo do familiarizados com 0s novos
medicamentos genéricos.

5
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ENTREVISTA / GLAUCIA REGINA

na: necessidade de aproximagao com o paciente

3 Glaucia Regi
Ay Farmacia Perine era um estabelecimento
: mum, uma farmécia como outra qualquer, ¢
Curitiba. E poderia, se quisesse, manter tu
igual, bastando tocar sua vida pacata, sem graf
novidades. Mas o destino ndo quis assim. O des
tem nome e se chama Glaucia Regina Paula P
uma farmacéutica recém formada pela Universid
Federal do Parana (UFPR). Glaucia, de 24 anos
sumiu a responsabilidade técnica da Farmécia F
ne, movida basicamente pela energia gerada pela
¢do farmacéutica, o sonho que sempre embalara
rante todo o periodo académico. Montou uma
guena equipe integrada por estagiarios de Farmé
somou a maior gama possivel de informacdes s
farmécia clinica e partiu para a transformacao. E
va, ali, selado um novo destino para a Perine.
estabelecimento comum, passou a condig&o de f
réncia, em todo o Bairro Boa Vista, onde se locali
Hoje, é conhecida como a farmacia que presta
rigoroso servico de atengdo farmacéutica, que

A ENERGIA
DA ATENCAO
FARMACEUTICA

Pelo jornalista Aloisio Brandao,
editor de PHARMACIA BRASILEIRA

A farmacéutica recém formada Glaucia
Regina transformou uma farmacia comum,
em Curitiba, em uma referéncia sanitaria
para a populacéao do bairro onde se localiza.

A receita para esse sucesso? Uma dose sem
limite de atencdo farmacéutica e outra de
ousadia. E o poder ilimitado da farméacia

clinica. Resultado: o estabelecimento em que
Glaucia trabalha captou novos clientes e
mantém fiéis os clientes antigos.

co-
2m
do
ndes
tino
nto,
adencas e como controla-las, esta entre as ferramentas
ade comunicacdo utilizada pela farmacia junto a sua
edhlientela. “A visdo, agora, € completamente diferen-
atée, comemora Glaucia Regina que, para desencade-
dar- todo esse processo de mudangas, contou com o
peotal apoio do proprietario do estabelecimento, Mar-
icizelo Perine, que ndo é farmacéutico. “Ele percebeu
borie o futuro do seu negdcio é a atencdo farmacéuti-
st@a, e esta custeando o trabalho e desenvolvendo um
Dmarketingem cima disto”, informa Glaucia, acres-
efeentando: “Ele ‘arriscou’ aceitar nossas idéias, sem
zaantes saber dos resultados. Ou seja, ele as apoiou e,
uhje, esta colhendo os frutos”. O resultado de tudo
c@sso é que, prestando atencdo farmacéutica, o esta-

nhece a maioria dos seus clientes (possui as
fichas farmacoterapéutica) etc. E uma relacao,
de profissional, humana e social com o cliente,

suaslecimento esta crescendo, atraindo novos clientes
émmantendo fiéis os clientes ja existentes. A PHAR-
uBIACIA BRASILEIRA entrevistou Glaucia Regina e

prevé uma troca permanente de informacgfes entteaz ao leitor mais esta histéria bem-sucedida de aten-
ambos. Até mesmo a producéo e distribuicdo de pgdo farmacéutica, como, alias, bem-sucedida ha de
blicagdes (informativos) sobre o medicamento, doser toda histéria do génendeja a entrevista.

PHARMACIA BRASILEIRA - O que a moti-

odo de faculdade, senti a necessidade de uma apro-

vou a desenvolver um programa de atengdo farmaimagdo maior com o paciente. Durante a gradua-

céutica, na farméacia em que vocé trabalha?

¢do, pouco se falava em atencao farmacéutica, ou

Glaucia Regina- Desde a realizagdo do meumelhor, ndo se falava, porque a dispensacéo nao era
estagio em farmacia de dispensacao, durante o pefcada no curriculo. Me formei como farmacéutica
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ENTREVISTA / GLAUCIA REGINA

_— -
industrial, pela UFPR, mas o des
jo de trabalhar ndispensacéo era
gue me motivava, profissionalmeni g
Quando comecei a trabalhe
percebi a necessidade que a po
lacdo tem de informacao. Assisti
varias palestras sobre o tema at
¢ao farmacéutica e comecei a ¢
ganizar as idéias e a trazé-la pare
realidades brasileira e local, poréq!.
nao recebia apoio da geréncia ¢
farmacias onde trabalhei. Quan
vim para a Farmacia Perine, ex
a idéia e esta foi recebida de u
maneira bem melhor do que eu Glaucia Regina- Em torno de
perava. Com a ajuda de estagiari 300 familias tém recebido os infor-
iniciamos o trabalho. Verificar pressdo ¢ parte da atenggo ~ Mativos. Algumas, por mala-direta;
PHARMACIABRASILEIRA  farmacéutica, mas Glaucia deixa claro em  outras, diretamente no balc&o. Atu-
- Que atividades vocé e a sua equi- Uma placa bem visivel: “Isso nao ¢ almente, temos 50 pacientes que
pe estdo realizando, dentro desse constlta médica monitoram a presséao, regularmen:
programa? Que estratégias estdo adotando para eie-E interessante citar os nimeros, porque eles nes
cutar o programa? chamam a ateng&o. Quando iniciamos o monitora=
Glaucia Regina— Primeiramente, comega- mento, eram apenas cinco pacientes permanentes.
mos a monitorar a pressao arterial, através de fich&oje, o0 servico esta tdo divulgado, em nossa con{'}:.:-'.-_
personalizadas e assinadas por mim. Concomitanteidade, que ja nos consideramos um ponto de reEe'{_l"
mente, langamos um boletim, intitulado “Informati- réncia na prevencéo da hipertenséo arterial. EREE O
vo Perine”, que tem a finalidade de levar até o paci- PHARMACIA BRASILEIRA - Como era a | e
ente nogdes do uso correto dos medicamentos, &armacia Perine, antes e depois da instalagéo do se :

medicamentos. Quando o fazem é
porque existe alguém doente. A far-
macia tem que ser, no minimo, um
lugar que receba esse paciente com
atencao e transforme um momento
dificil em algo com melhores pers-
pectivas. A farmacia em que atuo
tem recebido o retorno desse tra-
balho, quando o paciente volta e
agradece os momentos de atencao.
PHARMACIA BRASILEIRA -
E possivel quantificar o nimero de
pessoas alcancadas pela atencao que
vocé |hes presta?

curiosidades sobre formas farmacéuticas etc. Os imudou? :
formativos séo retirados, no balcdo da farmacia, ou Glaucia Regina- A Farmacia Perine era ape-
sé@o enviados, por meio de mala-direta. Além dissmas mais uma farmacia do bairro Boa Vista, de Cufi=
desenvolvemos uma ficha que or- tiba. Baseava-se na dispensacéo éti-
ganiza a prescricdo medica, traj “A Farm4cia Perine era ca, cumpria com as legistacdes vi
zenpk_n 0s medlcgmento~s e seu apenas mais uma farmécia geqt?s e pregte}v_a 0 seu relatorlc_) a
horarios de administracdo. Com . . Vigilancia Sanitaria. Hoje, ela conti-

isso, o paciente ndo se confund do t_)?"rro B(?a V|stq, de nua fazendo isso, mas se tornou a
e usa os seus medicamentos, deCuritiba. Hoje, ela € aquela  «karmacia Perine”, aquela que dis-

forma mais racional. que dispensa atengao pensa atenc&o farmacéutica, que co-

PHARMACIA BRASILEI- | farmacéutica, que conhece  nhece a maioria dos seus pacientes
RA - Que compensacdes esses g maioria dos seus e que trabalha em cima das necessi-
trabalhos estédo gerando para a far- pacientes... A visdo é dades deles. A visdo é completamen-

macia da qual vocé é a responsa te diferente.
vel técnica? E que repercussa PHARMACIA BRASILEIRA-A
eles estdo alcancando, junto a co- pratica da atencdo farmacéutica,
munidade? Qual o seu nivel de aceitacdo? além de criar uma plataforma sanitaria de alto nivel,
Glaucia Regina- A Farmacia Perine tem sido na farmacia, transformando-a verdadeiramente em
vista por nossa comunidade como “A farméacia enum centro de atencao primaria a saude, pode ser
gue nés confiamosVarias pessoas chegaram até dambém um diferencial entre os estabelecimentos,
balcdo e falaram que voltaram a comprar conoscagrvindo-lhes até dmarketing A atencéo esta le-
porque explicamos sobre os medicamentos e disando a Farmécia Perine a captar novos clientes e a
pensamos atencao. manter fieis os clientes ja conquistados?
A maioria das pessoas ndo gosta de comprar Glaucia Regina- A captacdo de novos cli-

" completamente diferente”
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o e p B

-'.T.' Glaucia orienta paciente.
_‘p “Trabalhando, percebi a - N
~ | necessidade que a envolvendo prescritores? PHARMACIA BRASILEIRA - Vocés tém es-

£ ﬁ]f;g:lr'ﬁggagotem de Glaucia Regina- Este € barrado em dificuldades legais para praticar algu-

entes e afidelidade (eu apren-Mundo e em alguns paises sul e centro-americanos?
= di gue isso era utopia) é uma Glaucia Regina- E acertado dizer que ja hou-
conseqliéncia direta da aten-ve o reordenamento, uma mudanga de rumo da pro-
cdo farmacéutica. Nos prova- fissdo farmacéutica. O tema atencao farmacéutica é
mos isso, a cada fechamen-realidade. Nos desenvolvemos um trabalho com es-
to, quando o més em que ve-tagiérios da PUC (Pontificia Universidade Catolica)
rificamos o percentual da mo- do Paran& e da UFPR (Universidade Federal do Pa-
vimentacao da farmacia é di- rand) e eu costumo dizer, ja na entrevista de estagio,
retamente proporcional ao tra- que se o candidato deseja trabalhar com farmécia
balho desenvolvido. Conse- clinica vai ter que desenvolver a atencao farmacéu-
< guentemente, a farmacia tevetica.
gue se reestruturar. A infor- Antes, existia escolha de ser apenas um far-
matizacédo, que ja existia, pre- macéutico responséavel técnico ou ser um farma-
cisou de programas novos, acéutico diferenciado no que ele oferecia, tanto para
visdo demarketingmudou acomunidade, quanto para os seus empregados. Hoje,
consideravelmente, focalizan- eu afirmo que se o profissional ndo tiver essa visao
do a atencdo farmacéutica eele estara automaticamente fora do mercado de tra-
seus servicos prestados. balho. Porque essa é a funcdo dele, agora. A nova
PHARMACIA BRASI- geracao de farmacéuticos ja esta absorvendo o valor
LEIRA - Pode falar da rela- da atencdo. Atualmente, nas universidades e con-
¢do do seu trabalho com os gressos, esse tema tem sido bem trabalhado. Exem-
médicos? Vocé tem buscado plos de sucesso tem sido dado por outros paises. S6
desenvolver alguma atividade, depende da viséo de profissionalismo de cada um.

0 préximo projeto que estare- mas agdes?

mos desenvolvendo. A interagdo médico-farmacéu- Glaucia Regina- A atencdo farmacéutica,
tico-paciente serarealizada, através de palestras pa@Brasil, ainda estd sendo absorvida, em termos de
a comunidade, nas quais médicos especialistas degislacao. O que é permitido e possivel, estamos
rdo convidados a expor temas de interesse da ci@zendo. Acredito que, em breve, haverd modifica-
munidade. Considero esses encontros valiosos, p@m®es nas nossas leis, possibilitando uma abrangén-
gue, muitas vezes, nos intimidamos, durante a cowta maior, em termos de servi¢os prestados. Chega-
sulta médica. O médico chega a um di- remos a um nivel de Primei-
agnostico de hipertensdo. O paciente , . ro Mundo. Se nos derem a
ouve, pega a receita e inUmeras duvidas Antes, eSCOlh'a'Seﬁse,r oportunidade, faremos por
comecam a surgir: qual a causa des adpenas um farmaceéutico merecé-la.

pressao alta? O que eu faco que prejudi- Fesponsavel técnico. Hoje, PHARMACIA BRASI-

ca ou melhora o meu quadro? H& pers- Se 0 profissional nao tivera  LEIRA - A farmacia em que
pectivas de melhora? Porque tomar o me- yisdo de um farmaceéutico vocé trabalha tem apoiado as
dicamento a vida toda? Com certeza, iSS0 diferenciado no que ele suas acgoes?

se passa na cabeca do paciente. E n Soferece, tanto para a Glaucia Regina- O pro-

- . prietario da farmécia, Mar-
comunidade, guanto para celo Perine, ndo é farmacéu-

03 Se,us empregados, ele tico. Porém, o nosso traba-
estara automaticamente fora lho s6 é possiveL gracas a

sas oportunidades, de um encontro i

formal com um médico, que terdo a opo

tunidade de tirar suas dividas.
PHARMACIA BRASILEIRA - E

prematuro ou é acertado dizer que a filg- do mercado de trabalho”. visdo e estratégia profissio-
sofia da farmacia clinica, que tem na nal dele. Ele percebeu que o
atencao farmacéutica a sua alma, da si- futuro do seu negdcio é a

nais de aceitagdo, entre os farmacéuticos, mesmatencao farmacéutica, e esta custeando o trabalho e
com o grave problema da auséncia deste, em muitdesenvolvendo umarketingem cima disto. Ele “ar-
farmacias? O farmacéutico esta absorvendo o valoiscou” aceitar nossas idéias, sem antes saber dos
da atencdo? Ele esta atento a temporalidade, a cresultados. Ou seja, ele as apoiou e, hoje, esta co-
nologia desse movimento, que ja é fato no Primeirthendo os frutos.
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RISCOS A SAUDE sar de contribuir para depésito de gordura nas artérias, ndo
atua sobre o HDL, colesterol com capacidade de eliminar

Gordura vegetal- prejuizo lipidios acumulados no sangue.

Testes com 26 voluntarios mostraram que aqueles

pOde ser ma i or q ue o da submetidos a dieta rica em trans apresentavam uma taxa de

triglicérides 18% maior em relacé@o as pessoas que ingeri-
go rd ura Satu rada ram gordura liquida. A profe_ssor_a de nutri_(;éo da universi-
dade e autora do estudo, Alice Lichtenstein, sugere a redu-
Alimentos que contém gordura vegetal hidrogenada&édo do consumo de gorduras trans. “A recomendagao da
podem oferecer riscos a satde maiores do que se imaginaamerican Heart Association AHA — é que o consumo
Segundo um estudo feito pela Universidade Tufs, em Bostiario de gordura saturada e trans nao ultrapasse 10% das
ton, nos Estados Unidos, esses produtos possuem tawcglorias ingeridas”, diz.
bém outro tipo de gordura, denominada trans, causadora de Nem nos Estados Unidos e nem no Brasil, ha legis-
efeitos prejudiciais ao organismo trés vezes maiores quelacéo referente a indicagéo da quantidade de trans nos ali-
gordura saturada. mentos. Segundo a pesquisadora, o FDA ja estuda a inclu-
Atrans, além de agir elevando os niveis de colestesao das taxas da gordura nos produtos. Mais informacdes
rol LDL (“mau colesterol”) e triglicérides, reduz a quanti- estdo no jornal “O Estado de Sao Paulo”, do dia 14 de
dade de HDL (“bom colesterol”). A gordura saturada, apenovembro de 2000.

AMBIENTE HOSPITALAR

Perfurocortantes e agulhas
respondem por maior nimero de
acidentes em hospitais

Falta de cautela e excesso de profissionais também colabora para quee ocupacional, € recomendavel que o pro-
trabalho sdo maiores esses incidentes ocorram”, diz. fissional seja submetido a quimioprofi-

. . . Outro indice revelado pela pesqui-laxia com anti-retrovirais. Contra a he-
responsaveis pelos ac'demes'sa foi o grande nimero de profissionaigatite B, é feita imunizacédo; no caso de
que representam grande risco de enfermagem que se acidentam com méepatite C, ainda sem cura, as medidas
de contaminagdo de doencgas,teriais perfurocortantes. Dos 125 casosé&o realizadas em ambito preventivo,
como Aids e hepatites relatados, que representam 31% dos ineomo evitar o contato, sem prote¢do, com

cidentes, eles protagonizaram 89. Damaterial contaminado. A pesquisa reali-
Os profissionais da satde que tra-to,tal _de incident_es, as situagdes resporeada por Silvia foi premiada no 1° Con-
balham em hospitais tém grandes chanSaveis pelg maior numero d.e casos fogresso Internacional de Enfermagem do
ces sofrer acidentes com agulhas e dgama adpwlnlstragéo de medicamentos @rabalho, ocorrido, em.agosto, na cidade
rante o periodo diurno. Segundo estudéje solucdes por via endovenosa, e o desle Sao I_Daulo. Outras informacgdes estéo
realizado pela pesquisadora da Escola rte de materiais perfuroco[tantes. no Bolﬂetlm 619/00, de nove de outub_ro1
Enfermagem da Universidade de S0 Pau- . No caso de cont'a_tmlnagao por_HIV, da Agéncia USP de Noticias. O e-mail &
lo, em Ribeir&o Preto, Silvia Rita Canini, sujeito de ser transmitido em um aciden<www.usp.br/agen/agweb.htm|>.

as agulhas estéo envolvidas em 47.24% - I
deles, sendo que, do total de incidentes, Alcool para lavar as maos
79.53% acontecem, antes do anoitecer.
As estatisticas foram baseadas na anali- A agua e o sabdo ndo sdo mais as Unicas formas de higienizar as mgos no
se de 398 acidentes em um hospital uni@mbiente hospitalar. Segundo ficou acordado no 7° Congresso de Infec¢éo e Epi-
versitario. demiologia Hospitalar, ocorrido no més de novembro, em Belo Horizonte (MG),

O estudo aponta que os riscos de s€S profissionais poderdo usar também uma solugdo de alcool e emolientes
adquirir Aids, hepatite B ou C no ambien- A deciséo visa a aumentar a desinfecgéo entre os profissionais, colocgndo a

te de trabalho seriam menores, se procedflisposi¢do deles um método mais acessivel de limpeza das méos, pois nem sem-
mentos de seguranca adotados pelo MiPre 0s hospitais dispdem de pia, sabdo e suporte para papel toalha em|locais
nistério da Satude, como o uso de luvas e @stratégicos. Estudos afirmam que nédo chega a 50% o habito de se lavar a§ méos,
ndo-colocacio de capas em seringas ja u@ntes ou apds o atendimento ao paciente.
lizadas, fossem observados. Mas, de acor- ~ Apesar de o alcool com emolientes poder ser usado, 0s especialistas|reco-
do com Silvia, ndo é somente a incautelénendam combina-lo ao tradicional uso de 4gua e sab&o por a substancia nao ter
que favorece a ocorréncia de acidentes ocgfeito sobre matéria organica sozinho. Outras informac6es estdo no “Jornal do

pacionais. “O excesso de trabalho dessdsrasil”, de 16 de novembro de 2000.
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SANGUE . O .
ria 1.376, do Ministé- sado, cerca de 100 mil bol-
rio da Salde, obriga os ! - | sas foram inutilizadas pela
TeSte red uz em bancos a fazerem ape- indicacéo do virus da hepa-
nas o anti-HBc. Para £ 1 tite B, nos testes. A combi-
19% as perd as professor, “esse marcl . 1 nacado dos trés testes pode-
dor criou um problema; f- o ria evitar que, em média, 19
de bOlsas no Norte e no Nordes- A mil fossem para o lixo, quan-
-

tidade proxima das 20 mil
bolsas que a Fundacéo Pro-
Sangue, maior hemocentro da
América Latina, coleta em
um meés.

Das 193.612 bolsas con-
sideradas inadequadas para
0 uso, em 1999, 100.034 ti-

te, porque houve uma
reducdo muito grande

O numero de bolsas de sangue queo estoque de sangue”.
sdo descartadas, no Pais, por suspeitade = Um outro teste, o
contaminacao por hepatite B poderia di-genético, cujo nome €
minuir, consideravelmente, se mais tesPCR, é mais preciso qtr
tes fossem usados na sua deteccdo. Uencombinacdo dos trés
estudo realizado por Luis Claudio Arra-exames sugeridos p
es de Alencar, professor do DepartamenArraes, mas també nham como causa a presen-
to de Medicina Tropical da Universida- apresenta custos maio- ¢a do virus da hepatite B de-
de Federal de Pernambuco, mostrou quees. Enquanto o anti-HBc revelou 120tectado pelo anti-HBc. A eficacia do uso
a adocgdo de mais dois testes, além dbolsas com resultadéalso-positivo, o  de trés testes, que fara parte da tese de
anti-HBc (utilizado normalmente) dimi- PCR mostrou apenas 16. Para Sylvidoutorado de Luis Claudio Arraes, pode:
nuiu em 19,2% a quantidade de amostra®lyntho, gerente da Unidade de Prograser um passo para que o estoque de bal-
consideradas contaminadas. mas de Sangue e Hemoderivados daas ndo diminua por um erro evitavel.

Arraes analisou mil bolsas de san-Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria, “Para a hepatite B, ainda ndo tinhamos
gue coletadas, em Recife. De acordo cono preco do teste, em torno de R$ 30 e Rpensado em mudar o teste. Essa tese pode:
o0 exame anti-HBc, que procura anticor-40, inviabiliza o seu uso. O anti-HBc, servir de subsidio para pensarmos em
pos contra o virus, 120 estavam contaanti-HBs e HBe saem, juntos, por R$altera-lo”, diz Sylvia Olyntho. A efica- |
minadas. O numero caiu para 84, quandd1,00. cia dos trés testes foi abordada pelo “Jor=
foram associados ao anti-HBc os testes ~ Apesar do valor, o pesquisadornal da Paulista”, publicacao da Universi-:_' 1
anti-HBs (ligado a identificagédo de anti- acredita ser mais vantajoso usar o PCRlade Federal de Séo Paulo (Unifesp)l’
corpos) e Hbe (ligado a identificacio deque perder uma bolsa de sangue, que cukscola Paulista de Medicina (EPM), nal
fragmentos do préprio virus). A Porta- ta entre US$ 80 e US$ 100. No ano pasedi¢éo n° 147.

-

TR

Brasil testa suas atividades normalizadas)”, comemora. Para par-

ticiparem, os voluntarios da fase | tiveram de atender |
medicamento a dois requisitos: serem imunes a acédo do medica-
mento interferon, usado no tratamento da leucemia, e |

contra Ieucemia ndo possuir um doador de medula dssea.
“Sabemos que ainda esta muito no inicio para|se

O Brasil iniciou, em outubro, a sua participaga@ﬂrmar gue sera a cura, mas, com certeza, € um medi-

na fase de testes em humanos de um medicameffgnento promissor”, diz o médico do Instituto do
contra a leucemia miel6ide cronica, que também sefgncer, Daniel Tabak. O médico do Hospital das Clipi-
realizada, em outros 24 paises. A droga, que vem s&&s de Curitiba, Ricardo Pasquini, compartilha da es-
do desenvolvida pelo laboratério Novartis, esta seferanca oferecida pelo STI — 571. “O novo medida-
do testada pelo Hospital Israelita Albert Einstein, Sanf§ento pode representar um avanco no tratamentd da
Casa de Misericérdia de Sao Paulo e Hospital ddgucemia para aqueles pacientes que responden) ao
Clinicas de S&o Paulo, em S&o Paulo; Instituto Nacigatamento atual”, diz.
nal do Cancer, no Rio de Janeiro; e pelo Hospital das Segundo o diretor-médico da Novartis, Brander-
Clinicas de Curitiba, no Parana. ley Claudio, a empresa espera estar lancando o medi-
Os testes déo continuidade & fase | de avaliagggmento, no final do proximo ano. O preco da droga

do STI — 571 (nome da droga), que foi realizada, n&tara em torno do que é cobrado pelo interferon,fou
Estados Unidos e Europa, com 84 pessoas. De acof®d, US$ 3 mil mensais. A leucemia é o tipo de canger
com uma das autoras do estudo, a pesquisadora @ maior incidéncia em jovens de até 14 anos. Injte-
Hammersmith Hospital de Londres, Junia Melo, osessados em participar do tratamento experimerjtal
primeiros resultados foram animadores. “Conseguslevem ligar para o telefone 0800-113003. Outras infpr-
mos 100% de eficiéncia nos exames de hemografiga¢oes podem ser obtidas nas edigoes de 11 de qutu-
50% de resposta citogenética (usados para verificaPEP deste ano dos jornais “Correio Braziliense” e ‘0
guantidade de cromossomos da doenca que tiverditado de Séo Paulo”.
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MUNDO ON-LINE ESTUDO

OMS quer dominio Efeito colateral

na Internet para saiide | Pode ser previsto,
antes mesmo de

Organizacdo Mundial de Saude seria 2o
responsavel por estabelecer os requisitos |de testes clinicos
qualidade e ética para uso do dominijo )
Um meétodo

que procura encon

A Organizagao Mundial de Satide esta propondo ao Irgeméet Corporation for | trar a proteina atin-
Assigned Names and Numbesgao que supervisiona a Internet, a criagdo de um domlniog'da pelo medica-
para paginas de saude. Seria o “health.com”. A terminac&o funcionaria como um selo gento, ante_s m?s
qualidade dado apenasitescom informagdes confiaveis. mo da reallzqgao

Segundo o principal autor da proposta, Joan Dzenowagis, “a OMS responde 4ps testes clinicos
necessidade dos internautas de confiar em um 6rgao que os ajude a navegar e a orientar-&Skrsendo estuda
meio & massa de informacdes médicas, geralmente complexas e, as vezes, contradioridd®, Pela empresa

Caso a idéia fosse aceita, a OMS seria responsavel por estabelecer os requisito@ﬂ@riCaﬂa Xencor,
qualidade e ética para uso do dominio, elaborados, depois de consultas com goyerrf¥no forma de des-
associacdes médicas, grupos de consumidores e firmas do setor de satde. De acorglo c6@Pgr, de antemao,
| 6rgdo, existem mais de 10 midmepagesobre satde, nem sempre com informagdes preci- 0 possiveis efei-
s sas. A proposta foi divulgada rsite de noticias “FolhaOn”, no dia 14 de novembro ge tos colaterais de

Tous 2000, no seguinte enderegavww.uol.com.br/folha> uma nova droga. O
processo de identi-
ficagdo da proteina
Al consiste em expor
L 0s genes que as fa

bricam a diversas

A faléncia da tradicional drogas e verificar
s = - - sob qual o medma-h
Farmacia Piaui mento, pode’ agir.

Cinguentona, uma Depois de descoberto, 0 gene é sequen-
Uma das mais tradicionais farmacias do 0as mais antigas _ciado. Para os especialistas, & uma for-
Rio de Janeiro fechou as suas portas, em outubrofarmacias do Rio, i Jpals Siuples do-gueprocuranase

. S g . . guéncia exata de aminoacidos presentes
por causa de dividas. A Farmacia Piaui, que ha J0ON€ira no sistema . composicao das proteinas.

anos funcionava no Leblon, ja devia mais de R$2de atendimento 24 Uma das substancias ja testadas
milhGes. O faturamento do estabelemmentq che-  horas, a Piaui  pelo cientistas foi o horménio estrogé-
goua alcangar entre R$ 500 mile R$ 600 m||, por encerra as nio. Durante os experimentosl 0s pes-

més, mas a ma situacgao financeira obrigou os seus quisadores descobriram porque a divi-

proprietarios a demitir grande parte dos funciona- atividades, s&o celular era afetada pela substancia.

rios. Dos 150, restavam apenas 18. mef9U|h61,d§l €M Além de atingir a proteina receptora do
Segundo o gerente da farmacia, Carlos Rot- dividas  horménio, o estrogénio também afeta

tweiller, o estabelecimento nao possuia mais lucro uma proteina ligada a multiplicagéo das

algum. “Ganhavamos para pagar o salario dos empregados”, diz. O pontogélulas.
que a farmacia chegou podia ser visivel, nas prateleiras, onde menos de 200 Uma das vantagens do método é a
medicamentos ocupavam um espaco onde mais de 4 mil itens ficavam expoBossibilidade de ser feito em culturas,
tos, nos bons tempos do estabelecimento. independendo de bactérias para produ-
A escassez de produtos atingiu até os mais conhecidos pela populdl’ Proteinas, o que garante fidelidade as
c&o. “Faltava de tudo. N&o tinhamos sequer Novalgina e esparadrapo paPiteinas feitas pelo proprio organis-
vender”, lamenta o ex-funciondrio Gercino Correia que, durante 20 anos, trabd'©: © Procedimento foi estudado pelo
Ihou na Piaui. A farmacia, além de ser uma das mais antigas da cidade, f8F§qu|sador Mjn L_|n, cgiscolade Me.'
também a primeira a operar em sistema de 24 horas. Esta é uma noticia qug'gma J".h'?s Hopk|n~s, 03 E~stado§ hiAjs
revista PHARMACIA BRASILEIRA n&o gostaria de dar. Outras informacoes 0s Mais nfornagges estélo fiajofnal

estdo no jornal “O Globo”, do dia 28 de outubro de 2000. Vzc:lgfode S50 PAURELD tipie JE e

|
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Al ol Uma bactéria intracelular, pre- créfago, o microorganismo libera uma
BaCte"a nao sente em laticinios em decomposiproteina conhecida como Pest (iro-
A ¢do, usa um método diferente paraicamente, peste, em inglés), que ird
mata cel u Ia’ impedir que as células de defesa danular a agdo da LLO.
s H organismo realizem uma contra-ofen- Além de evitar o ataque macico
pa ra nao atlvar siva. Cientistas da Universidade dados glébulos brancos, a bactéria ain-
SiStema Califérnia descobriram quelaste-  da usufrui dos nutrientes e da mobi-
ria monocytogenefgbrica proteinas, lidade da célula onde esta hospeda-
- =~ antes de destruir completamente seda para atingir novos locais. Segun-
imu nOIOglco hospedeiro, para usa-las, de forma do o pesquisador Daniel Portnoy, um
evitar que o sistema imunolégico ndodos autores do estudo, “existem
seja ativado. muitos exemplos de patégenos intra
O mecanismo de ataque tla e extracelulares, mas os maiores pro-
monocytogenesonsiste em se dei- blemas de nossa época séo os intra-
xar engolir pelos macréfagos. Presaelulares, como a tuberculose, a ma-
no vacuolo da célula, o microorga-laria e a Aids”. Al. monocytogenes
nismo inicia a producao da proteinapode causar a morte do feto em mu-
LLO, a listeriolisina O, para furar a lheres gravidas e de portadores do
cavidade onde se encontra. A bacvirus da Aids, quando o sistema imu-
téria liberta-se, ocupando o citosolnoldgico esta enfraquecido. Outras
da célula. Para que as células de deaformacdes estédo no jornal “Folha
fesando sejam acionadas, poiso LL@e S&o Paulo”, do dia seis de no;
continua agindo no interior do ma-vembro de 2000.

HlSTORlA E ClENC|A estava dentro desse tipo especifico de rocha, en- ;
controu-se no meio ambiente mais estavel que po- |

< deria imaginar”, disse.
BaCte"a de 250 A Bacillus permiansnome dado a bactéria, ]
] =2 2 foi transferida para tubos de ensaio, onde, na pre- |
mllhoes de anos e senca de solucdo, saiu do estado de “dorméncia” |
H em que permaneciam, até entdo. Segundo Vreeland, |~
encontrada viva aue p : .

“agora, temos pelo menos um organismo a quem
podemos fazer perguntas biolégicas que nunca fi-

Descoberta reacende a possibilidade deemos antes”.

que bactérias tenham vindo & Terra de Alienigena - Para os pesquisadores, a des-
coberta reascende a possibilidade de os microorga-

outros endere(;os do sistema SOIaFwismos terem vindo de outros lugares do sistema
solar. “Se uma bactéria pode viver, durante muito
Que as bactérias sdo um dos seres mais antempo, em uma casca de cristal, outros exemplares
gos do mundo os cientistas ja sabiam. O que elgsoricamente poderiam ter viajado milhées de anos-
ndo imaginavam é que elas povoavam a Terra, héz e ter parado na Terra”, imagina Russell.
250 milhdes de anos. A descoberta foi feita em ou- Até o momento, as bactérias mais antigas ja
tubro, quando pesquisadores st Chester Uni- identificadas possuiam 40 milhdes de anos. “Trata-
versity, na Pensilvania (EUA), encontraram, em umase de uma descoberta de extrema importancia, que
caverna, localizada no Estado americano do Novdesmente todas as leis da quimica que prevéem a
México, um microorganismo preservado em um cris-desintegracéo de conjuntos moleculares”, diz o mi-
tal. crobiologista e geologo da Universidade de Bristol,
A bactéria estava a 560 metros de profundi-na Gra-Bretanha, John Parkes. E completa com uma
dade, dentro de uma bolha de um cristal salino, ondeergunta: “Quem garante que ndo ha mais organis-
havia fluido. Segundo o pesquisador que comanmos na Terra apenas esperando para serem ressus-
dou as pesquisas, Russell Vreeland, o meio em qustados?”.
0 microorganismo estava presente foi fundamental O fato foi amplamente divulgado na impren-
para a sua sobrevivéncia, durante os ciclos pelosa do mundo inteiro, a exemplo de “O Estado de S&o
quais passou o planeta. “O organismo foi capaz dPaulo” e “O Globo”, do dia 19 de outubro, e também
fechar-se em um esporo protetor e, uma vez quea revista “Nature’do mesmo més.
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VARIAS

de estdbmago, sendo capaz de reduzir ema, as propriedades antioxidantes do ve-

50% as chances de desenvolvimento dgetal sdo as responsaveis pelo seu efeito
um tumor, no local. Também, que evitabenéfico. Estudos anteriores ja aponta-

em 66% o desenvolvimento de cancer nowam para o papel do alho no combate a
reto. bactériddelicobacter pylorimicroorga-

CANCER

Alho, muito

e
a Iem d a A protecdo dada pelo alho estéa con-hismo ligado ao surgimento de Ulceras e
dicionada ao seu consumo frequente, nao desenvolvimento de tumores. Os pes-
n . . . . .
cozin h a forma crua ou cozida. Segundo o profesquisadores da Universidade da Carolina

sor que conduziu as pesquisas, Lenordo Norte se basearam em 22 pesquisas
Arab, o produto vendido em capsulassobre o alho e o surgimento de tumores
Vegetal ajuda a evitar cancer nao apresenta os mesmos beneficios dgara realizar o estudo. O leitor encontra-
alho preparado de forma caseira. Aralra, na secéo “Cientificas” desta revista,
Para cientistas da Universidade daacredita que a perda de nutriente estejautra nota tratando dessas propriedades
Carolina do Norte (EUA), o alho nao é envolvida com o processo de industriali-do alho. Outras informag@es estdo no
s6 um condimento. Eles descobriram queacao. jornal carioca “O Dia”, datado de cinco
0 vegetal ajuda na prevencédo do cancer  Para o oncologista Ricardo Teixei- de outubro de 2000.

EXPERIENCIA IDS

Ferver leite
materno evita
contaminacao

por HIV

O Conselho Sul-africano de
Pesquisa Médica divulgou um
estudo revelando que a fervur
ra do leite materno destréi g
virus HIV. A pesquisa vem no
sentido de descobrir meios
para evitar o crescimento dg
grande nimeros de soroposi
tivos na Africa do Sul. De acor-
do com o relatério realizado
pelo 6rgdo, “testes provarani
que todo o HIV contido no lei-
te é eliminado, quando fervido
entre 565 e 63 graus centes
mais por cerca de 20 minutos”
O processo conserva 80% dos
nutrientes e anticorpos encon
trados no leite.

O governo sul-africano n&o
distribui medicamentos contra
a Aids para mulheres gravidas
devido ao seu alto custo. Q
pais negocia atualmente com
os laboratérios internacionais

Substancia encontrada 0= Seundes
em aranhas mata lei Daffre, orien-
s - bactérias mais rapido

tadora da pesqui-
sa, “por nao pe-
netrar nas células,
a gomesina reduz
as chances de as
bactérias se torna-
rem resistentes a
elas”. O método
diferente garantiu
areducdo, em uma
cultura de bactéri-
as, de um milh&do
delas para dez mil
em uma hora. Normalmente, esse
mesmo resultado é atingido de quatro
a 24 horas depois.

Para serem manuseadas, as ara-

Uma substancia com alto podernhas foram primeiro depiladas e co-
de destruicdo pode se tornar uma noviéocadas, durante 15 minutos, a 20°C.
arma na fabricagé@o de medicamentosSirlei explica que o procedimento é
O peptidio gomesina é encontrado enmecessario, para deixar os aracnideos
aranhas da espécikcanthscurria mais calmos. A substancia foi isolada
gomesianaonde funciona como um no Instituto de Biociéncias da Uni-
antibidtico natural. Experimentos versidade de S&o Paulo, em um estu-
mostraram que, além de ser eficazlo que derivou da tese de doutorado
contra cinco tipos de leveduras, novedo pesquisador Pedro Ismael da Silva
fungos e 24 bactérias, a substancidunior. A pesquisa contou com a co-
leva esses microorganismos a mortdaboracao dos Institutos de Quimica
mais rapidamente, se comparado ala USP e da Unesp (Universidade
outros tipos de drogas. Estadual de Sdo Paulo) e do Conse-

A gomesina age na membranalho Nacional de Pesquisa Cientifica

celular, criando buracos no envolt6-de Estrasburgo, na Franca. O “Jornal
rio de bactérias, ao contrario dos me-do Brasil”, de seis de novembro de
dicamentos usuais, que procuram ini-2000, também trouxe matéria sobre o
bir a sintese de DNA, RNA ou pro- assunto.
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VARIAS

BATATA VACINA

em plantas, uma das principais vanta-
gens do uso de vegetais como transpor-
te de vacinas € o prego. “A vacina usada
contra a hepatite B € muito cara. No
Brasil, existem regides em que até 10%
das pessoas tém o virus. As campanhas
de vacinacéo seriam mais baratas, se vocé
desse algo para as pessoas comerem’,
diz.

Americanos
estudam
imunizacao,

-
atraves de Leite esclarece que os alimentos
batata usados como veiculos para vacinas nao
serdo oferecidos ao publico, como bata-
tas e alfaces comuns, que podem ser ad-
Depois que foi divulgada a reali- du¢&o da proteina devera ser maior parguiridas nas feiras, nos supermercados: e
zacao, no Brasil, de uma pesquisa quse atingir os resultados desejados”, disetc. “Esses produtos serdo tratados b
visa a transformar alfaces modificadasse o coordenador do projeto, Dwaynecomo medicamentos e n&o como alimens Ao
geneticamente em meios para imunizaKirk, realizado pela Universidade de tos”, afirma. A realizacdo da pesquisa
cdo contra a hepatite B, foi a vez de oCornell, nos Estados Unidos. Os estuamericana teve como incentivo o langa+
norte-americanos tornarem publico umdos, que ja consumiram dez anos, terdmento de um projeto pela Organizagaa |
estudo com o mesmo fim, que usa, nainda de definir em que quantidade avlundial de Saude, no comego da década
lugar da folhagem, batatas. proteina acarreta tolerancia, sob o peride 90, para o desenvolvimento de vaci
Testes com camundongos mostrago de criar um tubérculo sem efeito.  nas mais baratas e sem necessidade de
ram que houve producao de anticorpos, Segundo o pesquisador da Univerrefrigeracdo. A “Folha de Sao Paulo” |
apos a ingestdo do alimento, mas, sesidade Estadual de Campinas (Uni-também publicou matéria sobre o as
gundo os pesquisadores, o nivel delesamp), Adilson Leite, que ja desenvol-sunto, na edicdo do dia 30 de outubr
ainda estéa abaixo do esperado. “A proveu a producéo de hormonios e insulinaleste ano.

TOCANTINS

Estado ganha
industria de
medicamentos

As instalagOes fisicas serdo custeadds
pelos governos Estadual e Federal, coin
o valor total de R$ 718.200.

A previsdo é de que, até marcod
proximo ano, o Farmatins ja esteja con
cluido, segundo o seu projeto de criacaqg.
Entre os medicamentos produzidos qu
serdo distribuidos a rede publica de sag-

: de estao vermicidas, antianémicos, red-
Recurs?s_ pa{a equpar gentes e vitaminas. Caso seja definida
laboratério vém dos governos nao-gratuidade dos medicamentos & populacéo, a vehda

do Japao, do Brasiledo TO sera feita com valores reduzidos.

origem dos recursos financeiros que custeardo a compra Bstado ndo descarta a idéia de incluir na produgdo os m
equipamentos. O dinheiro esta sendo cedido pelo Govecamentos genéricos.
no japonés, através do ministro-conselheiro da Embaixada  Além da produg¢@o medicamentos alopéticos, outrps
do Japao, no Brasil, Akira Miwa. itens poderdo estar sendo fabricados pelo Farmating E
O Governo de Tocantins possui um convénio com ajue pesquisadores ja manifestaram interesse em utilizgr a
governo japonés, assinado no inicio de outubro, que o irestrutura do instituto para pesquisar plantas medicintis
sere entre os participante do programa Assisténcia pad® cerrado, das quais podem surgir novos medicamenfos.
Projetos Comunitarios (APC), criado pelo Pais asiaticoOutras informacdes estao na “Gazeta Mercantil”, de 11[de
Foi mediante a APC que US$ 88.344,00 foram destinadosutubro, e nos jornais “Folha Popular — TO” e “Jornal go
a fim de equipar o empreendimento, batizado de Institutdocantins”, de dez de outubro de 2000.
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AGENDA DO FARMACEUTICO

Curso de Manipulacao Magistral Curso Extensivo de Cosmetologia

Local: Goiania (GO)

Perioda 17 de marco a 18 de agosto de 2001
Realizagao LP Assessoria Farmacéutica Ltda.
Carga horaria: 68 horas/aula

Local: Goiania (GO)

Perioda 03 de marco a 11 de agosto de 2001
Realizacao LP Assessoria Farmacéutica Ltda.
Carga horaria: 68 horas/aula

Programa: médulo 1 (Farmacologia aplicada a farmacia ~ Programa: modulo 1(Pele e anexos: anatomo-fisiologia
magistral; manipulagéo de formas farmacéu- da pele e vesiculos dermatologicos);
ticas: capsulas, xaropes, suspensdes, 6vulos, maodulo 2(Ativos cosmeéticos e dermatologi-

supositorios);

cos; hidratag&o e nutricdo; anti-seborréicos,

modulo 2 (Farmacos de agéo central: antide- anfiacneicos e despigmentantes),

pressivos, ansioliticos e drogas moderado-

ras do apetite);

modulo 3(Farmacos relacionados a Gineco-
logia, Reumatologia, Pediatria, Medicina Or-
tomolecular, Neurologia, Gastroenterologia,

Oftalmologia e Geriatria);
moédulo 4(Dermatologia);
modulo 5 (Fitoterapia);

modulo 3 (Cabelos: anatomo-fisiologia da
estrutura capilar e veiculos capilares: xampus,
condicionadores, banhos capilares, géis ca-
pilares);

maodulo 4 (Ativos capilares: anti-queda, anti-
caspa e anti-seborréicos; hidratacao e nutri-
¢do capilar e fitocosmética);

modulo 5 (Fotoprotecgéo e ativos fotoprote-
tores);

modulo 6 (Atendimento aos clientes, monta- modulo 6 (Desenvolvimento de produtos cos-

gem do laboratério, entre outros temas).

méticos: perfumes e desodorantes).

Informacgdes Telefones (62) 225-6676/ 278-3060/ 541-3388,  Informacdes Telefones (62) 225-6676/ 278-3060/ 541-3388,

e-mail<lpassessoria@hotmail.com>

MM Congresso

de Farmicia
Homeopatica

inoonire Macional
ArmacEu thoos

Promocéao e Realizac&o

Associagédo Brasileira de Farmacéulti-
cos Homeopatas (ABFH) e Associa-
¢do Catarinense de Farmacéuticos

Homeopatas (ACFH) Realizacéo

e-mail<lpassessoria@hotmail.com>

VI Congresso Paulista
de Homeopatia

Local: Sdo José do Rio Preto (SP)
Perioda 05 a 09 de julho de 2001
Informacdes Associacdo Médica
Homeopatica do Estado de Sao Pau-
lo (AMHESP) — Rua Américo
Brasiliense, 1418 — Centro — Ribeirao
Preto (SP). Telefone (16) 632-2702.

Concurso para titulo de
Especialista em
Farmacia Homeopatica

Local: Ribeirdo Preto (SP)

Dia: 17 de marco de 2001
Realizagéo Instituto Homeopéatico
Francois Lamasson (IHFL)
Inscrigdes 20 novembro de 2000 a

Informagbes AMHEES, AMHERJ, AMHMG E APH 17 de fevereiro de 2001

Abreu & Associados — Rodovia Informaces

Informac6es IHFL. Endreco: Rua

Admar Gonzaga, 1963 —Bloco E3—-201 Eventus Planejamento e Organizacdo. Américo Brasiliense, 1418 — Centro

— CEP 88.034-000 — Florianépolis (SC). Telefone (11) 3361-3056. — CEP 14.015-050 — Ribeirao Preto
Telefone (48) 334-6844 e (48) 9972-2363. Fax (11) 3361-3089. (SP). Telefone (16)636-8889.
E-mail<abreu@ilhadamagia.com.br> E-mail<eventus@dglnet.com.br>. E-mail <lamasson@netsite. .gobr>
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AGENDA DO FARMACEUTICO

BaHIA «- BRASIL

LN
Bela e Sedutora ﬂ
O Cenario Ideal para Eventos .

SBTF

Il CONGRESSO NORTE E NORDESTE DE y")harmatech

Il CONGRESSO BAIANO DE
FARMACIA E BIOQUIMICA

03 o 06 Duiubro de 2001
DTHON PALACE - 'i||-.i||,|-:|| “.||‘|l.|
REALIZACA: Cor

Il Annual Meeting of the SETF

HEEifE Palace Lucsim Hotel- Recife- Pernambuco - Brazil

- r,;\

ir,| 1_i

Realizacéo Sociedade Brasileira de Tecnologia Farmac

ATwACAC FARRACEUTICA: m_meNlA tica (SBTF) e Association de Pharmacie Galéniq
Industrielle(APGI) - Franca
Informagdes homepagewww.lika.ufpe.br/vipharmatech
2° Congresso de Ciéncias Farmacéuticas e E-mail <vipharma@lika.ufpe.br>. A Caixa Postal é 40

do Rio de Janeiro Telefone (81) 3271-8485.

Local: Hotel Gldria, Rio de Janeiro (RJ)

Perioda 24 a 27 de maio de 2001

Realizacéo

Conselho Regional de Farmécia do Rio de Janeiro

(I WORLD COMGRESS
N UMIT DOSE DRUG

PACKAGING

Programagao: Asconferéncias abordardo, entre outros temas, Avangos Tecnoldgicos e Ftica
Profissional, Biodiversidade e a utilizagao sustentada, O Papel do Poder Legislativo na efetivagao
da Politica de Medicamentos e Assisténcia Farmacéutica. Parte das mesas-redondas serao
sobre Farmécia Unica — Realidade no Mercado, Alimentos Transgénicos — Tecnologia em
Discussao, Acesso aos Medicamentos na Rede Publica - Direito do Cidadao e Dever do
Estado, Genoma — A Decodificacdo da Vida, Farmacopéia Homeopética Brasileira e Manual
de Normas Técnicas.

Em relacao aspalestras, serdo abordados os temas Tecnologia na Producao de Fitoterdpicos,
Alimentos Funcionais —Novos Aspectos, Mecanismos de Agao do Medicamento Homeopa-
tico Segundo a Farmacologia Moderna, Propriedade Intelectual e Desenvolvimento Cientifico
e Tecnol6gico, A Genética no Desenvolvimento de Novos Medicamentos.

Cursos Pré-Congresso: Controle e Qualidade de Fitoterapicos, Efeitos da Interagao entre
Medicamentos e Alimentos na Terapéutica;

Cursos: Assisténcia Farmacéutica, Farmacotécnica de Preparacoes Orais Liquidas; entre

outos 14017 de agosto de 2001

Informag6es CRF/RJ. Endereco: Rua Afonso Pena, 115 — Tijuca — Rio de Janeiro LF|‘|T"'| :IE' ..,[|"|I,'F|"|"'|'|-‘ Fptﬂ_]r":]i
(RJ) — CEP 20.270-241, Telefone (21) 569-0437, Fax (21) 254-033tail
<diretoria@crf-rj.org.bre 5.|:||'| F:]un - _F 5 :i':]H
homepagewww.crf-rj.org.br>.
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Editorial

Chegamos ao final de mais um ano Nesse interim, buscaremos revespropanolamina, recentemente proibida
- neste, em especial -, quando se findartir tanto o boletim Farmacoterapéuticade comercializacdo pela Anvisa; a citi-
0 século e o milénio, e nos sentimos coneomo a pagina do Cebrim, nsite do  colina, utilizada na terapéutica de paci-
tentes com os resultados alcancados @onselho Federal de Farmécia, de todentes com lesdes cerebrais graves, e o
perseverantes para realizar tantos ouwrosso profissionalismo, entusiasmo eiratricol, largamente utilizado nos trata-
tros projetos que se encontram em ardisposicdo de avancar; avancar em nanentos de obesidade, no Brasil.
damento ou idealizados. vas linhas de atuacéo e, principalmente, Esperamos contribuir, através

Esperamos iniciar o novo milénio em qualidade. desta publicacdo, com a atuacdo dos pro-
com um ano repleto de realiza¢fes, con- Para o proximo ano, planejamosfissionais da salde para a racionaliza-
cretizando sonhos antigos, como nosriar novas se¢des para o Boletim, comgéo do uso destes medicamentos, atra-
tornarmos centro de referéncia da Opas, de novos medicamentos lancados neés de uma orientacdo adequada a seus
na area de informacédo sobre medicamemercado, facilitando ao farmacéutico opacientes.
tos, assim como executarmos o projetacesso a informacdes idéneas para sua Desejamos a todos os leitores um
de farmacovigilancia para o Distrito Fe-atuacdo profissional. Esperamos qué&eliz Natal e um Ano Novo repleto de
deral. seja bem recebida. realizacoes.

Nesta edicdo, em especial, trata-
mos de trés medicamentos que nos pa-Micheline Marie M. de A. Meiners

CEBRIM recem merecer atencéo, dada a gravida- Conselheira Federal
Centro Brasileiro de de das enfermidades envolvidas: a fenil- Coordenadora do Cebrim
Informacdes

sobre Medicamentos os riscos do uso da fenilpropanolamina:
Conselheiro Coordenador: 4

Micheline M. M. de A. Meiners AS BASES CIENTIFICAS PARA A
Farmaceuticos: RETIRADA DO MERCADO*

Carlos Cezar Flores Vidotti
Emilia Vitdria Silva Rosaly Correa-de-Araujo, médica, MSc, PhD
Rogério Hoefler Diretora do Depto. de Geriatria e Salde Internacional
Secretaria: American Society of Consultgnt Pharmacists
Valnides Ribeiro de Oliveira Vianna AT, o 20
FARM_ACOTERAPEUT'CA_ Introducéo 0 uso de fenilpropanolamina isolada ou
Informativo do Centro Brasileiro em combinacdo com outros farmacos foi
de Informagdes sobre A fenilpropanolamina é uma amina sim-associado ao desenvolvimento de he-
Medicamentos - CEBRIM patomimética sintética, que foi utilizadamorragia cerebral, particularmente, apés
SBSQd.01-BI.K como descongestionante em produtosa administracdo, em mulheres jovens, da
Ed. Seguradoras - 8° andar para tosse, resfriado e em supressorgsimeira dose de agentes supressores do
Fones: (61) 321-0555 e 321-0691 do apetite, os quais requerem ou ndapetite contendo fenilpropalamih.
Fax: (61) 321-0819 prescricdo médica. Esta amina esteve no  Recentemente, resultados de um es-
CEP 70093-900 - Brasilia - DF mercado farmacéutico, por muitos anostudo de tipo caso-controle envolvendo

mas preocupagfes com o0 uso seguro demens e mulheres de 18 a 49 anos de
mesma foram levantadas, desde 1969dade, os quais foram hospitalizados, em
através da publicacéo de casos nos quaiecorréncia de hemorragia subaracnoi-

e-mail: cebrim@cff.org.br
home page: http://www.cff.org.br/cebrim
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de ou hemorragia intracerebral, mostrowtilizam supressores de apetite, duranteer tal complicacéo levaram a FDA a to-
que mulheres que tomam supressoretsés dias, devera sofrer hemorragia cerenar medidas contra 0 seu uso.

de apetite contendo fenilpropanolamingbral causada pelo uso de fenilpropanola-
aumentam, em 15 vezes, quando companina. ® *?

radas com outras mulheres, a chance de

sofrer hemorragia cerebral, enquanto qu&elevancia do estudo

aquelas que utilizam, pela primeira vez,

contendo fenilpropanolamina, aumentam

em trés vezes a chance de sofrer esta

complicagad.
O estudo da Universidade de Yale

O estudo desenvolvido pelo grupo
da Universidade de Yale contou com 702
pacientes (entre os quais 425 [61%)] apre-
sentaram hemorragia subaracnéide e 277
[39%] apresentaram hemorragia cerebral)
e 1376 individuos controle. O pareamen-
to por idade foi possivel para 1367 con-
troles (99%) e o pareamento por etnici-
dade foi possivel para 1321 controles
(96%). Com relacdo a associagdo entre
hemorragia cerebral e uso de qualquer
produto contendo fenilpropanolamina,

2. A magnitude dadds ratiorelati-

Os resultados do estudo da Univer-
sidade Yale, os relatos de casos publica-
dos, desde 1969, associando a fenilpro-
panolamina ao desenvolvimento de he-

Os seguintes achados favorecem morragia cerebral e a continua notifica-
medicamentos para tosse ou resfriadoforca dos resultados deste estudd:

¢ao de casos para a FDA sobre efeitos

1.0dds ratioelevadas, com signifi- adversos da fenilpropanolamina foram

cancia estatistica fatores importantes na conclusdo da co-
missdo de especialistas da FDA. A co-
va ao uso de supressores de apenissdo concluiu que 0s riscos associa-
tite contendo fenilpropanolamina dos ao uso de medicamentos contendo
(15,92), bem como a relativa aofenilpropanolamina ultrapassam os bene-
uso, pela primeira vez, de produ-ficios que tais produtos possam trazer,
tos contendo fenilpropanolamina principalmente, porque 0os mesmos sao
(3,140; a magnitude se manteveutilizados para tratar condicdes nédo gra-
mesmo, apos ajustamento paraves.

caracteristicas clinicas importan- Em 6 de novembro de 2000, a FDA

tes). advertiu os profissionais da saude, a in-

3.Hemorragia cerebral associada allstria farmacéutica e a populagcdo ame-

duas formulacdes importantesricana quanto aos riscos do uso de fenil-
contendo fenilpropanolamina — propanolamina e anunciou que estara to-
formulagbes para tosse/resfriadomando as devidas providéncias para re-
e supressores de apetite. mover a fenilpropanolamina da composi-

¢ao de todos os medicamentos disponi-

durante trés dias, adds ratioajustada Possiveis limitagGes do estudo  veis no mercado atualmente; ao mesmo
foi de 1,49 (limite mais baixo de intervalo As limitagcBes potenciais deste estempo requisitou que a industria farma-
de confianca unilateral de 95% foi detudo séo reconhecidas pelos proprios awcéutica retire voluntariamente do merca-
0,93, comp = 0,084). Para a associagaotores, tais como®*? do os produtos contendo fenilpropano-
entre hemorragia cerebral e o uso de pro- 1.Exclusdo de casos de 6bito e déamina. A FDA alertou consumidores

dutos para tosse ou resfriado contendo
fenilpropanolamina, durante trés dias, a
odds ratioajustada foi de 1,23 (limite mais
baixo de intervalo de confianca unilate-
ral de 95% foi de 0,75, copr 0,245).

Para a associacdo entre hemorragia
cerebral e o0 uso de supressores do apeti-
te contendo fenilpropanolamina, duran-
te trés dias, aodds ratio ajustada foi de
15,92 (limite mais baixo de intervalo de
confianca unilateral de 95% foi de 2,04,
com p = 0,013). Para a associacao entre
o risco de hemorragia cerebral em mulhe-
res e o uso de supressores do apetite
contendo fenilpropanolamina, @dds
ratio ajustada foi de 16,58 (limite mais
baixo de intervalo de confiaca unilateral
de 95% foi de 2,22, cop= 0,011). Entre

.Limitacdo do subgrupo de anali-

pacientes com 0S quais a comu-sobre os riscos acima discutidos, solici-
nicacéo nao foi possivel — isto setando que se evite o uso de fenilpropa-
relaciona com viés de prevalén-nolamina ou de medicamentos contendo
cia/incidéncia, o qual pode ocor- fenilpropanolamina e que consumidores
rer caso sobreviventes de umadiscutam com seus provedores de sau-
doenca potencialmente fatal te-de ou farmacéuticos sobre a utilizagédo
nham um perfil clinico diferente de medicamentos alternativos que nao
daqueles que morreram. contenham fenilpropanolaming.®® - 12
Nos Estados Unidos, cerca de 400
se dado ao numero de individuosprodutos contém fenilpropanolamina em
controles e experimentais expos-sua composicad>®**Em resposta a FDA,
tos a fenilpropanolaminan & 60). indUstrias farmacéuticas, como a Smi-

3.0s entrevistadores ndo estavanthKline Beecham, Bayer Corporation e

cegos ao status de individuos,Novartis, anunciaram o compromisso de

isto €, controles ou experimentais,atender a solicitacdo do governo de reti-

e alguns conheciam os objetivosrar os medicamentos e de manter a confi-

do estudo. anca que consumidores sempre tiveram
em seus produtos.

mulheres que utilizavam, pela primeiraA posi¢cdo daFood and Drug

vez, produtos contendo fenilpropanola-Administration (FDA), nos
mina, aodds ratioajustada foi de 3,13 Estados Unidos 1.

(limite mais baixo de intervalo de confi-
anca unilateral de 95% foi de 1,05, cpm
=0.042).

54 anos, e, assumindo uma faixaodels
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PERGUNTA 1 (solicitante MLB, n°® 713/2000) 2. Reynolds RJ. Martindale - The extra pharmacopoeia. In: CCIS —
Quais as indicacdes da citicolina? Sua eficacia € comprova- Micromedex Inc. Versao Eletronica, vol 106, 2000.
da? Seria adequada sua inclusdo no formulario de padronizagédde Fioravanti M, Yanagi M. Cytidinediphosphocholine (CDP cho-

um hospital? line) for cognitive and behavioural disturbances associated with
chronic cerebral disorders in the elderly (Cochrane Review). In:
RESPOSTA The Cochrane Library, 4, 2000. Oxford: Update Software.

Citicolina (citidina difosfato de colina, CDP-colina), deriva- 4. Index Nominum ®. In: CCIS — Micromedex Inc. Verséo Eletroni-
do da colina e citidina, esta envolvida na biossintese da lecitina e ha ca, vol 106, 2000.
sugestdes de que este medicamento aumente o fluxo sangliineo e o
consumo de oxigénio pelo cérebro. Alguns estudos relacionam a clRespondido por Rogério Hoefler e Carlos Vidotti
colina com a melhora sintomatica em pacientes com doenga de Pa-
rkinson, quando associada a um tratamento com levodopa. Pergunta 2(solicitante PL, n°® 761/2000)

A bula aprovada pelo Ministério da Saude referente ao medi- Quais os efeitos adversos do medicamento tiratricol no tra-
camento Somazinaa (Sintofarma) indica-o paratratamento de tamento da obesidade?
pacientes com lesdes cerebrais graves de etiologia vascular ou trau-
matica, com ou sem perda de consciéncia. Também esta indicadoResposta
tratamento das seqielas de lesdes vasculares cerebrais ou de trau- O tiratricol € um metabdlito da tri-iodotironina que, embora
matismo craniano e nas manifestagdes neuroldgicas de insuficiénaaja menos ativo que os hormonios tireoideanos, apresenta agao su-
vascular cerebral, incluindo perturbacdes psiquicas e diminuicd@ressora sobre a secre¢do do hormonio estimulante da tiredide (TSH).
do rendimento intelectual. Na deméncia senil para tratamento ddd extrato de tiredide foi o primeiro medicamento que se tem registro,
danos degenerativos e doenga vascular cerebral crénitrare- em 1893, para ser usado contra a obesidade, mas seu uso foi abando
tanto, até o momento, nao ha evidéncias conclusivas da eficacianado, devido a sérios problemas registrados resultantasatio-
da citicolina nessas condi¢Bes patologicas. lismo 6sseo e muscular

A citicolina ndo esta aprovada em varios paises como, p.ex., O tiratricol € comercializado, no Brasil (Bieso®, Liporex
EUA, Canada, Reino Unido, Noruega, Australia e Nova Zelandia,leP®, Redulip®, Triac®, Trimag®), sendo indicado pelos fabrican-
amaioria dos estudos que avaliam este farmaco apresentam defici&s-tomo coadjuvante a dieta no tratamento das lipodistrofias loca-
cias metodologicas, requerendo-se estudos randomizados, contrdizadas, sobrecargas lipidicas, obesidgdmmo consta nas bulas
dos e com maior prazo de acompanhamento dos pacientes para apmvadas pelo Ministério da Saude. Nos EUA, o tiratricol é apro-
se possa estabelecer o real papel da citicolina na terap@iéca. vadoexclusivamentepara uso em associacdo com a levotiroxina em
que estudos complementares estejam disponiveis, a inclusdopacientes comancerbem diferenciado da tiredide que sejam intole-
da citicolina em formularios hospitalares néo é recomendada. rantes a doses terapéuticas da levotiroxina administrada isoladamen-

te.
Referéncias: Fundamentado no registro brasileiro, o tiratricol tem sido
1. Drugdex ®. In: CCIS — Micromedex Inc. Versao Eletrnica, volutilizado indiscriminadamente para o tratamento da obesidade, mes-
106, 2000. mo em individuos com metabolismo basal normal, explorando-se seu
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Quimica) e Triaca (Aché), ambos na forma de comprimidos, trazen Drugdex ®: Drug Evaluation. In: CCIS Micromedex Inc. Versédo

sugestiva informacaoréduz de maneira notavel o excesso de’peso  Eletrdnica, Vol.106, 2000.

N&o havendo hipotireoidismo, o tiratricol provoca o hipertireoidis3. Index Nominum®. In: CCIS Micromedex Inc. Verséo Eletrbnica,

mo, estado em que se manifestam sintomas de tirotoxicose, entre os\ol.106, 2000.

quais esta a perda de peso corporeo.redgdes adversas normal- 4. Jornal Brasileiro de Medicina. DEF — Dicionario de Especialida-

mente descritas para o tiratricol s&o: insénia, nervosismo, suor ex- des Farmacéuticas. Ed. 2000/01, Sao Paulo: JBM. 2000.

cessivo, diarréia, palpitagdes, ligeira taquicardia e reacdes alérgi&as Litter M. Farmacologia experimental y clinica. Septima edicion.

cutaneas. As principais contra-indicagbes séo hipertireoidismo, gra- Buenos Aires: El Ateneo, 1988.

videz, insuficiéncia coronariana e hipersensibilidade ao iodo. 6. Reynolds RJ. Martindale — The extra pharmacopoeia. In: CCIS
Recentemente, a FDA alertou, por varias vezes, aos consu- Micromedex Inc. \erséo Eletronica, Vol.106, 2000.

midores de produtos contendo tiratricol sobre os sérios riscos7a U.S. Food and Drug Administration — FDA . FDA warns against

saude, que incluem também ataque cardiaco e acidente vascular cereeonsuming dietary supplements containing tiratricol. In: FDA

bral relacionados ao seu uso. Talk Paper. T00-64, nov 21, 2000.
8. Food and Drug Administration. Pagina na Internet. http://
REFERENCIAS: www.fda.gov/orphan/designat/list.ntm. 15/12/2000.

1. Secretaria de Vigilancia Sanitaria do Estado de Sao Paulo. Cadas-
tro de Empresas e Medicamentos. Pagina na Internet: httpRespondido por Rogério Hoefler e Carlos Vidotti

Farmacoepidemiologia: nova referéncia

Lia Lusitana Cardozo de Castro vacionais analiticos em farmacoepide-conceitos utilizados para os estudo de
(Organizadorarundamentos de Farma- miologia de Lia L. C. de CastroGon- farmacovigilancia e de utilizacao de me-
coepidemiologiaCampo Grande. GRU- ceitos basicos de farmacovigilanc@e dicamentos e enfatiza a problematica da

PURAM. 2000. 180p. R$ 18,00. Ana Maria Corréa Nunes;Estudos de adeséo a terapéutica e das metodologias
utilizacdo de medicamentode Maria para avalia-la.
Este livro tem, além de outras qua-Jacira Silva Sim&esAspectos metodo- Toda a bibliografia é rigorosamen-

lidades, o mérito do pioneirismo, pois élégicos e comportamentais da adesédo & atualizada, o que reforca a importancia
a primeira publicacéo redigida, em linguaterapéuticade Iva Milstein, Sagramor desta publicacdo, nao sé para os que se
portuguesa, abordando o assunto. O teXPersano e Lia L.C. de Castro. Os sete adedicam ao estudo e ao ensino da disci-
to, com prefacio de Seizi Oga, esta estrutores sdo bastante conhecidos, atravédina, mas também para médicos, odon-
turado em sete capitulos abordando ode suas publicacdes em revistas espedtlogos, farmacéuticos, enfermeiros, ges-
temas: -Farmacoepidemiologia: uma alizadas da area. tores de servigos de salde e para todos
nova disciplinade Lia L.C. de Castro; - O livro faz uma abordagem amplaaqueles que exercem atividades voltadas
Principios basicos de farmacologia cli- do tema, apresenta a Farmacoepidemi@o uso racional de medicamentos, bem
nica relevantes ao estudo de farmacoelogia como uma nova disciplina, revisacomo aos que se iniciam na area.
pidemiologia de Luciane Cruz Lopes e conceitos de estatistica e de farmacold®s pedidos desta publicacdo podem ser
Maria Inés de Toledo; Nocdes sobre a gia clinica indispensaveis aos estudofeitos para cimufms@nin.ufms.br ou pelo
conduta na andlise estatistica de da-farmacoepidemioldgicos. Descreve dax (67)787-3093, PRO-REITORIA DE
dos de Raquel CymrotEstudos obser- metodologia epidemioldgica, discutePESQUISA/UFMS- GRUPURAM.

PUBLICAGOES FUNDAMENTAIS EM FARMACOLOGIA E FARMACOLOGIA CLINICA
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» Atencao farmacéutica: paradigma da globalizacao
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Davi P.
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