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Este é um “documento vivo”, foi elaborado por farmacéuticos voluntdrios para atender a situacdo emergencial
de resposta as enchentes no Rio Grande do Sul e podera ser atualizado, conforme a necessidade. Sugere-se verificar a
atualizacdo deste e de outros documentos afins no endereco https://site.cff.org.br/publicacoes

Caso identifigue oportunidades de melhoria, falhas ou imprecisdes, por favor contribua para que o documento
seja aprimorado enviando seu comentario ou sua sugestdo para: rodrigospinto@gmail.com
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Apresentacdo de farmacéuticos no abrigo

VERSAO 1.0 - DATA 28/5/2024
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Qual o objetivo? e Oferecer os servicos farmacéuticos de forma voluntéria para o abrigo

e Entre em contato com o Conselho Regional de Farmacia do Rio Grande
do Sul.

e Vocé deve ter suainscricdo ativa para ser o farmacéutico referéncia/ res-
ponsavel para atuar na dispensacdo de medicamentos.

e Apresente-se ao responsavel pelo abrigo, com identificacdo profissional
clara e, preferencialmente, com crach3;

Como comegar?
e Se possivel, use jaleco (avental);

e Explique brevemente o papel do farmacéutico, destacando a importancia
da assisténcia farmacéutica e gestdo dos medicamentos;

e Entenda a estrutura assistencial existente e compreenda como vocé
pode contribuir.

e Proponha um plano de trabalho para:

Quai carefas? »  Receber doag¢Bes
uais as tarefas? . .

»  Armazenar medicamentos e outros produtos para a satde
»  Realizar a dispensacdo

»  Descartar residuos

e Integracao do farmacéutico a equipe de saude do abrigo
Como avaliar esta etapa? e Rede criada com os profissionais.

e Implementagdo do gerenciamento dos medicamentos, na rotina do abrigo.
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Com o deslocamento de milhares de pessoas em virtude das enchentes do Rio Grande do Sul, foram criados
inUmeros abrigos. Alguns deles possuem gestdo dos governos, mas a grande maioria foi criada por entidades e pessoas
voluntarias. Como as pessoas que estdo nos abrigos tém necessidades multiplas, prévias a catastrofe, e também podem
desenvolver problemas agudos em virtude do seu deslocamento e abrigamento, equipes de salde foram criadas para
auxiliar em suas demandas de saude.

Diante da situacgdo critica de enchentes que assola o estado do Rio Grande do Sul, a necessidade de uma gestao
eficaz de salde nos abrigos torna-se primordial. Os farmacéuticos desempenham um papel crucial na continuidade do
fornecimento de medicamentos em situa¢Ges de emergéncia.

Nessas circunstancias, as pessoas podem ter perdido ou ndo ter acesso a seus medicamentos e receitas ou ainda
podem ter dificuldades em relatar qual a sua farmacoterapia, em especial as pessoas polimedicadas.

Além disso, existem as demandas de pacientes em condi¢cdes agudas, como doencas infecciosas, questbes de
salde mental e outras em que é necessdria a gestao dos tratamentos e medicamentos.

Os abrigos que estdo sendo formados nas cidades muitas vezes possuem equipes de salde e medicamentos dis-
poniveis, entretanto ainda ndo contam com farmacéutico.

Este documento tem como objetivo apresentar uma proposta para a integracdo voluntaria do farmacéutico na
equipe e a realizacao de servicos farmacéuticos, visando otimizar o cuidado a salde e garantir a seguranca e eficacia na
utilizacdo dos medicamentos.

ESTABELECIMENTO DE PARCERIA COM ENTIDADE FARMACEUTICA

E imprescindivel que o farmacéutico esteja com sua inscricdo ativa para ser farmacéutico referéncia/responsavel
pelo abrigo ou estabelecimento, podendo ter outros voluntarios para auxilia-lo.

O farmacéutico pode buscar apoio em associacles e outras entidades para auxilio. A Associacdo dos Farmacéu-
ticos do Rio Grande do Sul e o Conselho Regional de Farmacia do Rio Grande do Sul possuem bancos de farmacéuticos
voluntdrios, que indicam onde estes podem ajudar, além de oferecer o respaldo técnico. Além disso, a Secretaria de
Estado da Satde do Rio Grande do Sul e o Sistema Unico de Satide também tém listas de voluntdrios, usando o banco
de voluntarios cedido pelo Conselho Regional de Farmacia do Rio Grande do Sul.

Vocé, farmacéutico voluntario deve se preparar para atuar. Sendo assim, leve com vocé o material de trabalho e
0S recursos pessoais necessarios para a sua permanéncia no local de atuacdo.

Alimente-se bem antes de sair de casa e tenha com vocé suprimentos basicos para consumo ao longo do dia, tais
como lanches rapidos e dgua.
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bit.ly/VoluntarioAFARGS bit.ly/VoluntariosCRFRS

Lembre-se que o contato com o Conselho Regional de Farmadcia é imprescindivel. A parceria entre instituicdes
apoia a atuacdo do farmacéutico no abrigo. Com uma entidade farmacéutica parceira associada, vocé terd o suporte
para quaisquer problemas que ocorra na sua apresentacao. Além disso, as entidades mostrardo quais os abrigos existem
e qual a escala de hordrios que é necessaria para cumprir em cada local.

APRESENTAGAO AO CHEGAR NO ABRIGO

Ao entrar em contato com o Conselho Regional de Farmacia do Rio Grande do Sul, e se for de sua vontade, se
associar com uma entidade, vocé terd sido designado para um abrigo, e deve se apresentar a equipe como farmacéutico
da entidade farmacéutica na qual vocé se voluntariou.

Vocé deve se apresentar ao responsavel pelo abrigo de maneira profissional, utilizando identificacdo clara (cracha)
e, se possivel, vestindo jaleco. E importante explicar brevemente o papel do farmacéutico, enfatizando a importancia da
gestdo de medicamentos e como esta contribuicdo pode melhorar significativamente a qualidade do atendimento aos
desabrigados.

E preciso deixar claro que o farmacéutico responsével pelo abrigo deve ter inscricdo ativa no conselho Regional
de Farmacia do Rio Grande do Sul, e deve procurar a autarquia em primeiro lugar.

Podem acontecer problemas nessa apresentagdo, por exemplo, ndo aceitarem farmacéuticos nessa equipe.
Certifique-se de estar conversando com o responsavel pelo abrigo ou pelas equipes de saude. Se mesmo assim ainda
houver resisténcia, entre em contato com o suporte na entidade que vocé se cadastrou. Eles entram em contato com a
direcdo do abrigo para resolver os problemas e demonstrar a importancia do farmacéutico no abrigo.

Identificagdo: apresente-se com identificacdo profissional clara, por exemplo, “meu nome é Maria, sou far-
macéutica, vou ajudar com os medicamentos”;

Contextualizagdo: explique brevemente o papel do farmacéutico no contexto de assisténcia em desastres,
destacando a importancia da gestdo de medicamentos e do cuidado a saude;
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Integragdo: solicite breve reunido com a equipe de coordenacgdo do abrigo para destacar como a presenca
de um farmacéutico pode melhorar a sadde e o bem-estar dos abrigados e, em seguida, entenda a estrutura
existente para que vocé possa contribuir mais efetivamente.

COMO COMECAR?

Antes de qualquer acdo, é crucial entender a estrutura de saldde ja existente no abrigo, identificando as necessi-
dades especificas e como o farmacéutico pode contribuir de maneira efetiva, sem sobreposicao de fungbes. Veja essen-
cialmente como esta o fluxo gerencial e clinico do medicamento:

Como solicitam doagdes;
Como é o controle de estoque;

Como é feito o armazenamento de medicamentos sujeitos a controle especial, antibidticos e termolabeis;
Qual o sistema de prescri¢des de medicamentos;
Como ¢é a dispensacdo/entrega e a administracdo dos medicamentos;

Como lidam com medicamentos termoldbeis, criticos para a vida e aqueles que estdo em baixo estoque.
Como é feito o descarte de medicamentos;

Desenvolva um plano de trabalho propositivo que aborde a comunicacdo com a equipe e os abrigados, a avalia-
¢do das necessidades e a organizacdo do espaco, considerando os questionamentos acima. Faca um alinhamento com
os demais membros da equipe. E fundamental que todos compreendam o papel de cada profissional de saude neste
momento.

Fundamentado nas informacd&es coletadas, identifique um espaco destinado a farmdcia temporaria para o arma-
zenamento e a dispensacdao de medicamentos, que deve ser seguro, seco e de facil acesso. Além disso, liste e adquira
uma estrutura minima, como uma estante, os medicamentos necessarios de acordo com o perfil dos abrigados, kits de
primeiros socorros e materiais de orientacao sobre a prevencao de doencas comuns em abrigo, como a pediculose e a
escabiose, para os abrigados.

QUAIS TAREFAS?

Aqui constam as tarefas essenciais para o trabalho do farmacéutico no abrigo. Lembre-se sempre que o objetivo
maior é garantir a qualidade e o Uso Racional de Medicamentos, e que se construa uma rede com os demais profissio-
nais em que flua todo o trabalho.

6/ APRESENTACAO DE FARMACEUTICOS NO ABRIGO



ORIENTAGOES TS ¢
Farmacia AT AFARGS

Pense que a sua atuagdo é muito importante neste processo, mesmo que qualquer pessoa tente te dizer o con-
trario. Sempre entre em contato com a sua entidade caso ocorra qualquer intercorréncia.

Recebimento de doagdes: Estabelecer um protocolo para o recebimento de doac¢des de medicamentos, ga-
rantindo a verificacdo da validade, integridade e necessidade dos itens recebidos;

Armazenamento de medicamentos e produtos para a satde: Implementar um sistema de armazenamento
gue considere as condicGes ideais para cada tipo de medicamento, garantindo sua eficacia e seguranca;

Dispensacdo: Organizar a dispensacdo de medicamentos de forma ordenada, assegurando que o medica-
mento correto seja entregue a pessoa certa, com as devidas instrucdes de uso;

Descarte de residuos: Desenvolver um método seguro e eficaz para o descarte de residuos farmacéuticos,
evitando contaminagdo ambiental e riscos a saude publica.

Integra¢ao na rotina do abrigo: Trabalhar em conjunto com a equipe do abrigo para integrar a gestao dos
medicamentos na rotina didria, facilitando o acesso e a administracdo dos tratamentos.

Criacao de rede com profissionais: Estabelecer uma rede de comunicagdo entre os profissionais de saude no
abrigo, promovendo um ambiente colaborativo e multidisciplinar.

AVALIACAO DA IMPLEMENTACAO

A avaliacdo desta etapa deve ser continua, com reunides periddicas com a equipe do abrigo e os profissionais
envolvidos, para discutir os progressos, desafios e ajustes necessarios no plano de trabalho. Indicadores como a reducao
de erros de medicac¢do, a otimizagdo do uso de recursos e a satisfacdo dos desabrigados com o atendimento recebido
podem servir como parametros de sucesso.

CONCLUSAO

Aintegracdo de servicos farmacéuticos nos abrigos em situacdes de enchente é uma medida essencial para garan-
tir a gestdo eficiente de medicamentos e contribuir significativamente para a salde e bem-estar dos afetados. Através
de uma atuacdo organizada e respaldada por entidades farmacéuticas, é possivel oferecer um suporte crucial neste
momento de crise, assegurando que a assisténcia a salde seja realizada de forma segura, eficaz e humanizada.
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