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Jaldo de Souza Santos,
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E-mail <gabinete@cff.org.br>

A Organizagcdo Mundial de Saude,
Federacdo Farmacéutica Internacional (FI
e as entidades farmacéuticas continenti
e dos paises, como o Conselho Federal s A
Farmacia, estdo preocupadas com os de
fios que representam as questdes da as
téncia e da atengdo farmacéutica. O des
volvimento do ato farmacéutico tem os se
matizes diferenciados, de pais para p
apresentando, cada um deles, dinami
proprias. As expectativas de reversédo d
problemas estéo ligadas a um conjunto
normas e regulamentos, ao perfil da sal
publica, ao nivel de educacdo do pacient
ao grau de participagdo do farmacéutico na

vasto de boas intencbes abrigadas em
documentos e discursos. O Forum quer
estimular e apoiar o didlogo e a coopera-
¢do entre as entidades farmacéuticas, a
OMS e os governos, com vistas a melho-
ria da salde.

Na esteira dessas cooperagdes, 0
Férum buscara, por exemplo, integrar as
politicas da Opas/OMS aos programas
das escolas de Farmacia, em todos os ni-
veis; promover e articular politicas farma-
céuticas, disseminar informacdes sobre
medicamentos a profissionais de saude,
pacientes e publico em geral. Enfim, bus+
cara promover a importancia da atividade

equipe multiprofissional de saude etc. farmacéutica, mais especialmente da atencao farmaceéu-
Mas, quaisquer que sejam as variagdes, uma cdiica, atribuicdo intransferivel e exclusiva do profissional
sa é certa: a atencdo farmacéutica € fundamental pata salide competente, quando o assunto € medicamento
reduzir os gastos dos governos com a salde publica,sua relagdo com o paciente, que é o farmacéutico.
para desafogar a assisténcia médeaa melhorar a com- O Conselho Federal de Farmacia esforga-se para
preensado do uso adequado de drogas por parte dos paebjetar o Forum das Américas. Mesmo porque o CFF e
entes etc. Enfim, para fazer evoluir a satde do lugar. Emarticipe desse processo de integracdo entre organis-
provedor da atengdo € exclusivamente o farmacéutico. mos farmacéuticos. Na rota dessa integragdo, como@ =
E justamente o farmacéutico e a expectativa quebjetivo de encurtar as distancias que nos separam das
recai sobre a sua atuacdo o objeto de preocupacéo eatidades farmacéuticas internacionais de todos os Con-
OMS. Algumas reflexdes sobre a atuacao do profissidinentes, estivemos recentemente, participando do C '=-!;u. 3
nal derivaram em documentos importantes, como acomyesso da Federagdo Farmacéutica Internacional (Flﬁf_?—_;_;_'
teceu em Nova Déli (india), em 1988, quando se tratoem Viena (Austria). Ali, abrimos o processo de incorpo-
das responsabilidades do farmacéutico; em Téquio (Jaacao do CFF a FIP, através do seu presidente, Peter
pao), em 1993, ocasidao em que se recomendou queKélgast.
educacgdo farmacéutica deveria definir melhor o concei- Alias, vale salientar — e isso ficou bem claro em
to de atencdo farmacéutica na préatica da farmécia, avapronunciamento do Dr. Kielgast - que a FIP é um orga-
c¢ando-se para a elaboragdo das diretrizes que criaramrasmo desassossegado, diante das desigualdades soci-
bases da Boa Pratica Farmacéutica (FIP, 1993). ais mundiais. A entidade tem-se voltado para o que o Dr.
Soma-se a essas iniciativas a que ocorreu, eielgast qualifica como “globalizacao injusta e desme-
Vancouver, no Canada, quando se tratou das diretrizefida e para a implacavel predominacdo de paises desen-
que deveriam nortear as escolas de Farmécia, com visteslvidos sobre os paises sem condi¢cfes sanitarias mini-
a busca de modificagc6es curriculares. No Continentenas”. Por isso, a FIP arquiteta a formag&o de uma coope-
americano, aconteceram varios eventos, com 0 apoio dagcao com organizagdes governamentais e nao-gover-
Organizagao Pan-americana de Saulde (Opas) / OMS, caramentais, como a OMS, para desenvolver programas
igual objetivo. gue consolidem um padrédo minimo sanitario em todo o
Mas faltava, aqui no Continente, uma entidadePlaneta. E planeja incluir o farmacéutico entre os lideres
com a estatura do bem-sucedido Férum Farmacéutiabesse processo.
Europeu, existente desde 1992, para capitalizar esforcos Portanto, estamos em um momento cuja energia
e fazer andar e implementar as metas propostas pela OMfonta para a consolidacio da pratica farmacéutica. E
nos paises americanos. Pois, bem, temos, agora, 0 nogsse rumo que andara o Forum Farmacéutico das Amé-
so Férum Farmacéutico das Américas, que sera instaldeas. Ele sera o importante agente provocador e difusor
do, no Rio de Janeiro, no dia 31 de outubro de 2000. Elta pratica farmacéutica, do alto de sua condi¢do de in-
pretende exatamente fazer sair do papel esse conjurftaente organismo internacional.

"
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EVENTOS

XVII CONGRESSO PAN-AMERICANO DE FARMACIA
VCONGRESSO MUNDIAL DE FARMACEUTICOS DE LINGUA PORTUGUESA

Tempo de conhecimento,
tempo de integracao

O Rio de Janeiro é a capital mundial da Farmécia, sem fronteiras

cursos, além dgmstersja  ros, bem como de todas as Américas,
dao, por si s, uma idéia do Portugal e demais paises de lingua por-
gigantismo que marca 0s tuguesa, vdo poder intercambiar conhe-
dois congressos internacio- cimentos, experiéncias, justo quando o
nais. Mas sao a profundida- setor busca alinhar-se a ordem mundial
de e a diversidade dos temasque pede integracéo.
a serem abordados o cartéo A mundializacao, alias, é tema de
de apresentacdo dos even-eflexdo nos congressos, vez que langa
tos. novos desafios e, ao mesmo tempo, no-
IndagacBes como “o pre- vas perspectivas a categoria. Nesse par-
sente e o futuro da Farma- ticular, os brasileiros estardo bastante
cia” (conferéncia a cargo de atentos as experiéncias acumuladas e aos
Pedro Capilla, da Espanha), resultados consagrados dos norte-ameri-
ou a questéo envolvendo acanos e europeus, em diversas segmen-
De 31 de outubro a trés de novem-industria farmacéutica e o controle in- tos farmacéuticos. Eles estédo trazendo
bro, o Rio de Janeiro seré a capital interternacional dos medicamentos” (confe-para os congressos, por exemplo, as suas
nacional da Farmécia. A cidade vai receréncia proferida por Antdnio Carlos Za- praticas com os genéricos, com a farma-
ber farmacéuticos das trés Américas, daini, do Brasil), ou ainda uma funda re- cia clinica, com a tecnologia etc.
Portugal e da Africa portuguesa, paraflexdo sobre o “impacto dos medicamen- Entidades— Diretorias de entida-
discutir os temas mais importantes naos no mundo contemporaneo — terapiales farmacéuticas nacionais de varios
ordem do dia da profiss&o. Também, pargénica” (conferéncia de Salomon Sta-paises e internacionais estaréo se reunin-
propiciar a integragéo entre os profissio-chvansky, dos Estados Unidos), serdalo, no decorrer dos congressos, o que
nais. Toda essa movimentacéo vai aconamplamente discutidos, nos congressosnostra a dimensao internacional dos dois
tecer, por conta de dois eventos parale-  Outros temas igualmente quenteseventos. As instituicGes internacionais
los e praticamente fundidos em um s6 -integram a vastissima programac&o dogresentes séo a Federagao Internacional
0 XVII Congresso Pan-americano de congressos, como a questdo da “estabilde Farmacéuticos (FIP), que estara re-
Farmaciae oV Congresso Mundial de dade de medicamentos” (conferéncia dg@resentada pelo seu vice-presidente e ex-
Farmaceéuticos de Lingua Portuguesa. Anselmo Gomes de Oliveira, do Brasil), presidente Dieter Steinbach, da Holan-
Os dois congressos internacionais‘Bioética — a dimenséo da ética em saudela; a Federacdo Pan-americana de Far-
seréo realizados, no Centro de Convenpublica” (por Volney Garrafa, do Bra- macéuticos (Fepafar), presidida pelo cos-
¢Oes do Hotel Gléria que, segundo o presil), “Farmacoeconomia e a promocao daarriquenho Rodrigo Salas Sanchez, tam-
sidente de honra dos eventos e do Coniso racional dos medicamentos (por Wil-bém presidente (interino) do Férum das
selho Federal de Farmacia, Jaldo de Sowon Folador, do Brasil), “A comerciali- Américas; a Federagdo Farmacéutica Sul-
za Santos, sera “uma casa sem fronteirgacdo de medicamentos pela Internetamericana (Fefas), cujo presidente é Blaz
sem lingua, sem diferengas”. Souza Sarn¢por Maria Augusta Soares, de Portu-Vazquez, do Paraguai; a Federag&o Far-
tos explica que, no local, “prevaleceragal), “Automedicacéo responsavel: umamacéutica Centro-americana e do Caribe
uma unidade: a da fraternidade, em nomgerspectiva farmacéutica” (por Devanei(FFCC), presidida pelo hondurenho Jo-
do engrandecimento da cultura farmacéuBaccarin, do Brasil, e Maria Manuela aquin Ochoa; e a Federagédo de Farma-
tica”. Ambos os eventos sdo uma realizaTeixeira, de Portugal). Isso, sé para citaicéuticos dos Paises de Lingua Portugue-
¢éo do CFF, sendo o Pan-americano proalguns exemplos. sa (AFPLP), que tem como presidente
movido pela Federagéo Pan-americanade  Pesam ainda os nomes dos 94 exJudith Lima, do Cabo Verde. As nacio-
Farmécia (Fepafar), e o de Lingua Portupositores. Sdo autoridades, a maioria deais sdo as federagdes proprias dos dez
guesa, pela Associa¢éo de Farmacéuticagconhecimento internacional nos seugpaises sul-americanos, mais os Estados
dos Paises de Lingua Portuguesa (AFPLP)espectivos assuntos. Outro ponto releUnidos, Canada e México, além dos affi-
Programacéo- As 19 conferénci- vante é o fato de os eventos propiciarencanos de lingua portuguesa Angola, Cabo
as, as 12 mesas-redondas, os seis simp@integracdo entre farmacéuticos de véariverde, Sao Tomé e Principe, Mogambi-
sios, os dois grandes painéis e 0s oitas nacionalidades. Profissionais brasileique e Guiné Bissau.
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I ENTREVISTA / DR. RAFFAELLI JR. -
Cefalei

El
g

analgesicos

A dor e o remedio que
leva a dor, que leva a mais
remédio, que leva...

: Pelo jornalista Aloisio Brandao,
Dr. Edgard Raffaelli Jr. Editor de PHARMACIA BRASILEIRA

Uso indiscriminado de analgésicos
leva a cefaléia cronica diaria

N&o se concebe a idéia de se falar em dor d#o ha um estimulo doloroso), diante do uso excessivo
cabeca, no mundo inteiro, sem que seja citado o papa de analgésicos, ficam desobrigadas de funcionar, até o
assunto: o brasileiro Edgard Raffaelli Jr. Fundador e eyponto em que praticamente deixam de produzir endorfi-
presidente da Sociedade Brasileira de Cefaléia e da Sona, 0 que leva o paciente a tomar, cada vez mais analgé-

edade Internacional de Cefaléia, o médi- sicos. Estes, por sua vez, agem, cada vez
co neurologista com doutorado pelo C - menos. Dr. Raffaelli diz que o uso indiscri-
partamento de Neuropsiquiatriada Fac “Se 0 paciente tomar minado e excessivo de analgésicos tem
dade de Medicina da USP foi alcadc analgésicos em origem em um conjunto de diferentes fato-
posicéo de uma das autoridades maxi excesso, ele res, que vao da desinformacao do pacien-
mundiais em cefaléia pela comunidade desobrigara as te (leigo) sobre o assunto, a interferéncia

entifica internacional, principalmente p
los cefaliatras (especialistas em cefal

do balconista de farmacia na medicacao
das cefaléias. Ele cita um estudo feito, em
as), por causa do proficuo trabalho c Fortaleza, que aponta para a orientacao me-
vem desenvolvendo, nesses 44 anos _ _ dicamentosa e errénea dos balconistas em
dedicacdo exclusiva ao assunto. E ¢ Praticamente deixam 49 gos 50 estabelecimentos pesquisados.
alto desse conhecimento que ele ad\ de produzir Dr. Raffaelli, que também atua no Departa-
te: “O uso indiscriminado de analgésic ~ endorfina, o que  mento de Ginecologia do Hospital das Cli-
leva a cefaléia cronica diaria”. Por defir leva o paciente a | nicas da Faculdade de Medicina da USP (a
¢ao, € aquela dor de cabega que occ tomar, cada vez mais, maioria das queixas das mulheres feita aos
por mais de quinze diasaomeés. E, 01 analgésicos que, por ginecologistas refere-se a cefaléias) e € pro-
€ pior, acrescenta o medico, é dor difi ¢ 5 vez, funcionardo prietario de uma clinica que leva o seu
de ser tratada. Conhecido apenas cc cada vez menos. home, em S&o Paulo, deu esta entrevista a
Dr. Raffaelli, o especialista, de 70 an¢ revista PHARMACIA BRASILEIRA, para
alerta ainda que o nimero de pacientes falar da cefaléia e dos analgésicos.

com cefaléia crbnica diaria esta aumentando, cada vez PHARMACIA BRASILEIRA - Por ser uma mani-
mais, devido ao fato de a populacao brasileira acostfestacao, quase sempre rapida e passageira, muitas pes-
mar-se a se automedicar e a exagerar no uso de analgésas ndo procuram um medico, quando tém uma cefa-
cos. O fendmeno da cronificacdo tem a seguinte expliciéia. E necessario buscar um especialista em todos os
¢ao: as células nervosas (elas produzem endorfina, quarasos? Em que casos? E porque?

células nervosas de
funcionarem, até o
ponto em que elas
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ENTREVISTA / DR. RAFFAELLI JR.

Dr. Raffaelli Jr. - A cefaléia, que geralmente é no uso de analgésicos, o nimero de pacientes com cefa-
rapida e passageira, é a do tipo tensional episoddica, tiia cronica diaria aumenta, cada vez mais. Nos consul-
cefaléia comum, que é aquela dor de cabeca que a matidrios de cefaliatras (especialistas em cefaléia), 40 a 60%
parte da humanidade tem, de vez em quando, e que péss pacientes novos vém com cefaléia cronica diaria, e
sa com um analgésico qualquer. Nestas a primeira providéncia a se tomar é ensi-
casos, nao é necessario procurar um nar ao paciente o perigo do uso exagera-
dico e, muito menos, um especialista, p do de analgésicos. Se o paciente ndo con-
que é cefaléia sem conseqiiéncias (c seguir diminuir acentuadamente, ou mes-
tanto que seja esporadica). Entretanto mo cortar de vez os analgésicos, a condu-
esse mesmo tipo de dor ocorrer mais ta, as vezes, € interna-lo, para a sedacao e
duas a trés vezes ao més, € necessd instituicdo concomitante da medicacao
ajuda de um médico, para o tratame profilatica.
profilatico, ou seja, a tomada diaria de t PHARMACIA BRASILEIRA — O brasi-
medicamento ou medicamentos que Vis leiro automedica-se, exageradamente,

a combater a causa do problema. guando esta acometido de uma cefaléia?

PHARMACIA BRASILEIRA - Qual a origem de tamanha automedicacéo?
Quais sdo os tipos de cefaléia mais reir Dr. Raffaelli Jr. - A origem da automedi-
dentes? Por que elas se repetem tant cacao estéa principalmente em dois mitos:

Dr. Raffaelli Jr. - A cefaléia mais 1°) Enxaqueca ndo tem tratamento; 2°) en-
reincidente € a enxaqueca que, hoje, preferimos chameaqueca nao tem cura. Como, para o leigo, enxaqueca é
de migranea. Ela pode ser mensal (migranea menstruajnonimo de cefaléia (o leigo ndo sabe que ha mais de
quinzenal, semanal ou de até duas a trés vezes por serh%0 tipos diferentes de cefaléia descritos, e que a enxa-
na. A freqiéncia de repeticdo depende de condicOoggieca € apenas uma delas), tomar um analgésico, para
cerebrais intrinsecas do paciente. Quando as crises giealquer dor de cabeca, em vez de procurar um diagnés-
migranea passam a ocorrer, mais de quinze dias ao mésp e um tratamento médico adequados, parece ser uma
temos a migranea transformada. atitude légica, ja que nao ha cura.

PHARMACIA BRASILEIRA - O senhor ja afir- Outro ponto importante a considerar € a interfe-
mou que o uso indiscriminado de analgésicos pode leéncia do balconista de farmacia na medicacao das cefa-
var uma cefaléia tensional episddica a se transformar eiéias. Em estudo recente, feito pelo grupo de cefaléia da
cefaléia cronica diaria. Pode falar mais sobre isso? Conftaculdade de Medicina de Fortaleza, Ceara, foram visi-
se da esse fendmeno da cronificagdo? Quando isso octardas 50 farméacias por académicos pertencentes ao gru-
re, quais sao as recomendacdes médicas? po de estudo, que perguntavam ao balconista: “O que

Dr. Raffaelli Jr. — N@s, todos os seres vivos, vocé tem de bom para dor de cabeca?”. E, em 49 farmaci-
temos as células nervosas que pro- as, os académicos receberam ori-
duzem endorfina, quando ha um ¢ entacdo medicamentosa dada
timulo doloroso. Se o paciente t pelo balconista. Em apenas uma
mar analgésicos em excesso, ele farmacia, em que os pesquisado-
sobrigard essas células de func res foram atendidos por um far-
narem, até o ponto em que elas p macéutico, receberam dele a su-
ticamente deixam de produzir endc gestao de procurar um médico
fina, 0 que leva o paciente a tomi para diagnostico e orientagéo te-
cada vez mais analgésicos que, | rapéutica.
sua vez, funcionardo cada vez n PHARMACIA BRASILEI-

“Nos consultérios de
cefaliatras, 40 a
60% dos pacientes
novos vém com
cefaléia crbnica
diaria, e a primeira
providéncia a se
tomar € ensinar ao
paciente o perigo do
uso exagerado de
analgésicos”

“Sem duvida, os médicos
prescrevem mais analgésicos do
gue deveriam. Gracas aos
esforcos da Sociedade
Brasileira de Cefaléia, que tem
levado avante cursos de
atualizacéo, em todo o Brasil,
essa tendéncia do médico, de

nos. Recomendacéo: se precisar RA - A cefaléia cronica diaria tem
mar analgésico por mais de trés
quatro vezes, por més, procural

receitar analgésicos, sem se
preocupar com o diagnostico

cura? Qual é o tratamento adota-
do para esses pacientes?

correto da cefaléia, esta

) Dr. Raffaelli Jr. - A cefa-
mudando

Iéia cronica diaria pode ser uma
RA - Quais as conseqiéncias mais de quatro tipos: 1) migranea
comuns do uso indiscriminado de analgésicos? transformada; 2) cefaléia do tipo tensional crénica; 3)
Dr. Raffaelli Jr. - O uso indiscriminado de anal- cefaléia persistente diaria de inicio subito, e 4) hemicra-
gésicos leva a cefaléia cronica diaria, que, por definicdaja continua. Nao se pode falar em cura para nenhuma
€ aquela dor de cabeca que ocorre por mais de quindessas entidades, pelo menos por enquanto. Para trés
dias, ao més. E a dor de cabeca dificil de se tratar. E cordelas, ha tratamentos que podem diminuir os trés para-
a populacédo esta acostumada a se medicar e a exagenatros importantes de avaliacdo, que séo: a) frequéncia

médico.
PHARMACIA BRASILEI-
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I ENTREVISTA / DR. RAFFAELLI JR. -

das crises; b) intensidade das crises; c¢) duracdo deamento ndo esta muito descontrolada?

crises. A diminuicdo desses parametros pode dar ao Dr. Raffaelli Jr. - Os analgésicos anunciados,
paciente uma qualidade de vida melhor (infelizmentandiscriminadamente, sem dudvida, estimulam a autome-
isso nao é valido para todos casos!), mas o médico ndacéo e, o que € pior, ddo a idéia de que dor de cabega
pode alimentar no paciente uma falsa esperanca de cugauma entidade sd, geralmente chamada de enxaqueca,
No quarto caso, a cefaléia persistente diaria de iniciodo ajudando o povo a entender que ha mais de 150
subito, bastante rara e descrita, ha poucos anos, aintifaléia diferentes ja descritas.

ndo se estabeleceu um tratamento que seja realmente PHARMACIA BRASILEIRA - O senhor tem

proficuo. algo a dizer sobre a venda de analgésicos nas farmacias

PHARMACIA BRASILEIRA - Os médicos pres- e drogarias brasileiras?
crevem mais analgésicos do que deveriam? Dr. Raffaelli Jr. - A venda de analgésicos deve-

Dr. Raffaelli Jr. - Sim, sem duavi- ra ser subordinada a uma receita médica.
da, os médicos prescrevem mais anal “Os analgésicos O risco que um paciente, que nao sabe
sicos do que deveriam. Gracas aos anunciados ser portador de uma Ulcera gastrica, cor-
forcos da Sociedade Brasileira de Ce (NR.: na midia), re, ao comprar uma simples aspirina, nao

léia, _que~tem levado avante cursos i iscriminadamente, compensa o baixo preco pago pelo re-

atualizacdo, em todo o Brasil, essa ti médio.

déncia do médico, de receitar analgé ] ~ PHARMACIA BRASILEIRA - Ha
.= a automedicacao e, 0 ! : o

C0s, sem se preocupar com o diagnd ue é pior. dio a idéia propostas ou projetos de Lei favoraveis

co correto da cefaléia, estd mudandc dq pd ’ q , acomercializagdo de medicamentos em

cada vez mais, médicos brasileiros es  ¢€ quU€ 0Or de cabeca € supermercados e outros estabelecimen-

sem duvida, estimulam

aprendendo a instituir um tratamen uma entidade so, tos considerados “leigos” & area de sau-
preventivo adequado para uma cefal geralmente chamada ' de. Os autores e defensores desses pro-
diagnosticada, corretamente. de enxaqueca, ndo | jetos alegam que esses estabelecimen-
PHARMACIA BRASILEIRA - ajudando o povo a | tosvenderiam somente produtos anodi-
Nove em cada dez pessoas ja tiver entender que ha mais nos e OTCs, sob a argumentacéo de que
dor de cabecga, pelo menos uma vez de 150 cefaléia eles ndo “representariam” perigo ao usu-
vida, segundo a propria Sociedade B giferentes ja descritas” | @ro. Entre os OTCs, estao alguns anal-
sileira de Cefaléia. Essas pessoas ag gésicos, como o acido acetilsalicilico e o
corriqueiramente, diante da dor de cabe- paracetamol. O que o senhor tem a dizer
¢a, como sendo uma “dorzinha” que passa logo, dandwbre isso?
importancia menor ao fato. Mas o niamero (nove entre Dr. Raffaelli Jr . — Em um pais continental e po-

cada dez) € muito significativo. Isso ndo justificaria umdore, como 0 nosso, € utopico querer que todos 0s remé-
acdo mais enérgica das autoridades de salde publidigs fiqguem subordinados a apresentacao de uma recei-
no sentido de esclarecer as pessoas para que procurameédica. Como eu disse, no item anterior, essa medida
0 médico, em casos de cefaléia? Que avaliacdo o sentsaria o ideal, mas € pouco pratica. E ndo é seguida nem
faz das autoridades publicas, em se tratando de cefaesmo nos paises do Primeiro Mundo. Entretanto, as-
I€ia? sim como para 0s magos de cigarro é obrigatéria a im-
Dr. Raffaelli Jr. - Avaliagdo das autoridades pu- pressdo de uma adverténcia quanto aos maleficios do
blicas, em se tratando de cefaléia: descaso total. Aind&u uso, os remédios vendidos OTC deveriam ter, na
nado se tornou evidente para os poderes publicos quegixa, as contra-indicacdes e as adverténcias mais im-
embora ndo seja letal, a morbidade da cefaléia cronigertantes, inclusive, com a observacéo mais importante,
representa um grande 6nus financeiro para a nacao. Ta-constante em muitas bulas de remédios, de que, na
dos os esforcos para alertar os médicos e a populac@ersisténcia do problema, o paciente deve procurar um
guanto a necessidade de um diagndstico correto do tipeédico.
de cefaléia, da instituicdo de um tratamento preventivo

adequado e de uma escolha judiciosa dos analgésicos Interessados em manter contato com a
partem apenas da Sociedade Brasileira de Cefaléia, com Sociedade Brasileira de Cefaléia
a ajuda financeira, para a realizacao dos eventos cientifi-  (SBCE), hoje, presidida pelo cefaliatra Pedro
cos, de laboratorios farmacéuticos. Moreira Ferreira Filho,
PHARMACIA BRASILEIRA - Os meios de co- devem escrever para o Seguisﬂe
municagao anunciam, a fartar, medicamentos para dor de <brheadache @netsite.com.brA
cabeca. O que o senhor tem a dizer sobre isso? Essas pagina da SBCE, na Internet, é a seguinte:
propagandas nédo estimulam a automedicac¢éo e o uso <www.sbce.med.br>

indiscriminado de analgésicos? A propaganda de medi-

Pharmacia Brasileira - Set/Out 2000




ARTIGO

O farmaceéutico e o PSF: uma proposta

Por Alberto Malta Junior* e Rinalda Araujo Guerra de Oliveira**,
com a colaboragéo de Francisco José de Abreu Matos***

A busca da identidade pelo profissional f;
macéutico tem gerado varias discusstes em n
educacional e profissional, no seu ambito. Entré
pontos que fazem parte deste debate, muito se
falado sobre aquilo que seria 0 basico para o pr(
sional: a assisténcia farmacéutica.

Recentemente, o Programa de Saude d
milia (PSF) tem conseguido se expandir, apres
tando bons resultados. Em dezembro de 1999. por ele idealizado e, ainda hoj
gundo dados do Ministério da Saude, havia 5.139 coordenado na Universida
equipes, em 1.933 Municipios, sendo que, em 1994, havigederal do Ceara.

apenas 55 municipios com 1.533 equipes (MI- Esta integragéo seria absolu

trou varios beneficios que esse profissional pode tra-
zer para a assisténcia integral, alvo dos gestores de
saude.
O professor doutor Francisco José de Abreu

Matos tem chamado a atencao para a importancia da
incluséo deste profissional no PSF, especialmente, atra-
vés da integracdo desses dois projetos - 0 PSF e 0
Projeto Farméacias Vivas (PF

Rinalda Araujo

—r

NISTERIO DA SAUDE 2000). mente natural, vez que ambos tém
Segundo ainda o Ministério da Saude, o protacteristicas de assisténcia social cc
grama Saude da Familia é uma estratégia que priplementares - o PSF, no ambito de
riza as agbes de promogao, protecéo e recuperaisténcia medica, e o PFV, no ambito|
¢do da saude dos individuos e da familia, do reassisténcia farmacéutica. Em alguns 1
cém-nascido ao idoso, sadios ou doentes, de fonicipios cearenses, essa integragdo tem ., ... ..
ma integral e continua. A primeira etapa de suae mostrado benéfica, tanto pela acen-
implantag&o iniciou-se, em junho de 1991, atravésuada reducéo dos custos da assisténcia farmacéutica, como
do Programa de Agentes Comunitérios de Saudadaptacao do médico ao renovado e crescente campo da fito-

e (PACS). terapia cientifica.
ﬂi‘?‘;{f gy, oo Mala A partir de janeiro de 1994, comecgaram a ser Assim considerando, pensamos que é chegado o mo-
%;—':‘ formadas as primeiras equipes do PSF, incorpomento de refletirmos sobre a contribuicdo que pode ser dada
: rando e ampliando a atuagdo dos Agentes Comunitarios gelo farmacéutico ao PSF e definir seu papel na promogéo,

Saude. O objetivo do Saude da Familia € a reorganizagdo pi@evencéo e recuperacao da salde, com base em seus conheci-
pratica assistencial, em novas bases e critérios, em substitmientos cientificos.
¢ao ao modelo tradicional de assisténcia, orientado paraacura  Analisando esta proposta, mesmo superficialmente,
de doencas e no hospital. pode-se concluir que, de um lado, haveria um ganho pela po-
A atencao esta centrada na familia, entendida e percpulacédo, que ficaria mais bem informada sobre os diversos
bida, a partir dos seus ambientes fisico e social, 0 que vetipos de medicamentos e, por outro, pela propria classe, que
possibilitando as equipes do PSF uma compreensao ampligoladeria, inclusive, implementar a tdo sonhada assisténcia far-
do processo saude/doenca e da necessidade de intervencfeéutica e uma série de outros beneficios na area da farmaco-
que vao além de praticas curativas (MINISTERIO DA SAU-vigilancia e toxicologia.
DE, 2000). A esse tempo, convidamos a comunidade farmacéuti-
Ao contrério da idéia que se tem sobre a maioria dosa e, particularmente as entidades de classe (Sindicatos e Con-
programas em nivel central, o PSF ndo é uma intervencéo veelhos), e de formagéo desse profissional (Faculdades e Uni-
tical e paralela as atividades dos servicos de saide. E uwersidades) a refletirem sobre o tema e, quem sabe, em um
estratégia que possibilita a integragdo e promove a organizag@nuro ndo muito distante, propor ao Ministério da Saude a
destas atividades em um territdrio definido. O Governo Fedgusta insercdo do profissional neste programa.
ral estabeleceu como meta prioritaria a expansao das equipes
do PSF - PACS/PSF, como ferramenta importante na mudanga Farmacéutico, aluno de pés-graduagéo do curso de Ciénci-
do modelo assistencial (MINISTERIO DA SAUDE, 2000).  as Farmacéuticas, na Universidade Federal de Minas Gerais
O profissional farmacéutico possui varias areas de atu- ** Farmacéutica, professora de Farmacologia no Instituto
acédo, como as indUstrias de medicamentos e alimentos, as an&anta Emilia de Rodat
lises clinicas, etdPara a equipe de sadde, no entanto, a sua ™ Farmacéutico, Diretor do Laboratorio de Produtos Na-
importancia reside no exercicio da assisténcia farmacéutica. Exemturais da UFC, criador e coordenador do Projeto Farmacias
plos que atestam a importancia do farmacéutico nos programaswvas
de saude néo faltam.  REFERENCIA
AAco_ordenadora plo Programa Estgd_ual de Assisténcia \, \ISTERIO DA SAUDE. Homepagea Internet na url,
Farmacéutica do Ceara, Dra. Isabel Cristina C. Carlos, em . /w.saude.gov.br
entrevista recente a esta revista (n° 13, mar-abr, 1999), mos-
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LANCAMENTOS

Panorama e historia dos CIM

Viagem ao mundo das informacées sobre medicamentos

Em 1996 e 1998, coordenadores de Centros de Infor- A assessora de se
macdes de Medicamentos (CIM) de todo o Brasil, sob a liderangaigcos farmacéuticos da Orge
do Centro Brasileiro de Informacdes de Medicamentos (Cebrim)izacdo Pan-americana da Se
o6rgao do Conselho Federal de Farmacia (CFF), reuniram-se, ede, no Brasil (Opas)/OMS
Brasilia e em Goiania, para trocar experiéncias, promover &lelly Marin Jaramillo, ressal
integracdo entre as unidades e para atualizar o Protocolo da, no prélogo que fez do i
Cooperacao de cada centro com todo o sistema (Sismed). Agorapo, a importancia do traba
os resultados desses encontros estdo, em livro, a disposicdo e desenvolvido pelos CIM.
farmacéuticos e estudantes. Uma boa oportunidade para se c¢@- qualidade da informagdo a respeito de um medicamento € tao
nhecer este momento importante das informag6es sobre o medimportante, quanto a qualidade do principio ativo”, salienta. O
camento, no Brasil. presidente do Conselho Federal de Farmacia, Jaldo de Souza San-

O livro, intitulado “Centro de Informag6es de Medi- tos, resume assim o sentido do livro: “Ele expressa a integracédo
camentos — Andlise Diagnéstica no Brasil”, também traz, desddos representantes dos CIM em torno do ideal de aprimorar o uso
um panorama da criagdo dessas unidades ao perfil de cada umh@s medicamentos pela sociedade”.
delas, levantado através de questionarios. O livro vai mais fundo “Centro de Informacdes de Medicamentos — Analise
ainda, apresentando os desafios que o Sistema Brasileiro de Inf@tagnéstica no Brasil” € uma publicacdo do Conselho Federal de
magoes sobre Medicamentos (Sismed) vem enfrentando para d&armacia, Opas e Sismed. Maiores informacdes podem ser adqui-
tar raizes, em todo o Pais. Além das reunides, em 96 e 98, dsas junto ao Cebrim e Sismed, no seguinte endereco: SBS Quadra
coordenadores de centros de informacdes sobre medicament@s — Bloco “K” - Edificio Seguradoras - 8° andar — Brasilia/DF. O
voltaram a se encontrar, em 99, em Vitoria, onde também est&&GEP é 70.093-900. InformacOes também pelos telefones
réo reunidos, este ano, de 22 a 25 de novembro, com o mesn(®1)321-0555 e 321-0819 ou petsmail cebrim@cf.org.br. A

propaésito.

f

homepageé <www.cff.org.br/cebrim>. O livro custa R$ 10,00.

Anatomia vegetal
com abordagem
consistente e objetiva

Um livro veio preencher uma grande lacuna em conhecimento botanico nec
sério ao exame microscépico de alimentos e medicamentos de origem vegetal. Es
pela pesquisadora Luzia llza Ferreira Jorge, a obra, como bem diz a autora, tem ¢
ponto decisor para a sua realizacdo a sentida auséncia, no primeiro cuksatdmia
Vegetal Aplicada a Identificacdo de Espécies Vegetais de Interesses Bromatottmico
Instituto Adolfo Lutz, de uma publicacdo que se destinasse ao conhecimento
microscopia analitica de espécies vegetais empregadas na alimentacao e na fitote
As informag6es contidas no livro, intitulad®otanica Aplicada ao Controle de
Qualidade de Alimentos e de Medicamentdsam a “ajudar na resolugédo de problema:s
praticos encontrados em exames microscopicos, cujo valor é de indiscutivel carater

Botiica Aplicadad”

Cantrole de Qualifaede's
menfls e de Medicamentos:
o

Al

Lazia Thxa Ferreira Jorge
A& Aibeney

o reconhecimento exato de adulteracoes er
produtos-alimenticios, levando a -uma conclu-
sdo real e satisfatéria na identificacdo deseja
da”. As palavras sao do pesquisador Ferraz d
Menezes Junior, publicada em revista do Insti-
tuto Adolfo Lutz. Portanto, uma obra impres-
cindivel para a compreensao do universo boté
nico, desde um “breve” comentario sobre a le-
gislacdo vigente para plantas medicinais a defi
nicdo e constituicdo da casca, raiz, caule, flor
semente e fruto, passando, sempre com prc
fundidade, as suas estruturas, anatomias e con
tituicdes etc.

“Botanica Aplicada ao Controle de Qualidade
de Alimentos e de Medicamentos” € da editore
Atheneu. O contato com a editora pode se
feito pelo e-mail <atheneu@atheneu.com.br>.
O site € syww.atheneu.com.br.> e os telefones
sé@o (11)220-9186 e 223-0143 (em Sao Paulo
e (21)539-1295 (no Rio de Janeiro). Ainda pelo
Servico de Atendimento ao Leitor, pelo telefo-
ne 0800-267753.
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Parceria
em familia

Pai e filho escrevem livro
orientando uso de antimicrobianos

José Maria Cardoso Salles e Mauro José Co
Salles usaram sua experiéncia académica e préa
como professores e médicos, além da interag
entre pai e filho, para escrever o lidmtimicrobi-
anos (Antibacterianos, Antifiingicos, Antivirais
Antiparasitarios) — Quando Indicar e Como Usal
A publicacéo abrange todos os medicamentos u
dos contra infec¢cOes e pretende dar mais subsic
naindicacao e prescricdo de medicamentos.

Cardoso Salles €é professor, ha quase 40 ar
lecionando atualmente Medicina, na Universida
Federal do Para (UFPA). Costa Salles é médi
infectologista e professor na Faculdade de Me
cina da Santa Casa de S&o Paulo. A intengdo
dois é ajudar a suprir a caréncia de livros sok
esse assunto, no Para, onde os médicos e estu
tes sdo obrigados a procurar autores de outras |
tes do Brasil. Isso, quando nédo de fora do Pais

O livro relata a histéria dos antimicrobianos
alerta para o perigo da resisténcia bacteriana e
ta ainda dos medicamentos para o combate a Ai
Para Cardoso Salles, o uso de antibacterianos d
levar em conta a necessidade da indicagéo, de a
do com o paciente, a escolha da droga correta
aplicacéo certa. O lancamento é da Editora UFF



LANCAMENTOS

Reflexao sobre a Farmacia, a partir
da atencao farmacéutica

Dois dos mais respeitados especialistas em atencdo farmacéutica, na
Ameérica do Sul, os agentinos Marcelo e Graciela Noemi Ciccia
convidam, em livro de suas autorias, a uma reflexdo sobre a atividade
profissional, a partir da atencéo farmacéutica.

Os farmacéuticos argentinos marketinge aspectos financeiros. pensar e redefinir o exercicio da profis-
Marcelo Peretta, que esteve, em Brasilia, As informacdes contidas no li- sdo as luzes das exigéncias do século XXI.
de primeiro a quatro de agosto, partici-vro sdo de suma importancia para os far£ essas luzes estao sinalizando para a ne-
pando da | Conferéncia Nacional de Edu-macéuticos e estudantes de Farmacia queessidade de fortalecimento da atencéo
cacado Farmacéutica, e Graciela Noemidesejam repensar novos paradigmas partarmacéutica no Continente, o que, alias,
Ciccia, sédo os autores do livro “Reenge-a atividade farmacéutica, da qual a atenganha o endosso da Organizacdo Pan-ame-
nharia Farmacéutica — Guia para Imple-¢do farmacéutica € o mais evidente. Di-ricana de Saude (Opas) / OMS.
mentar Atencao Farmacéutica”. A obra,zem os autores, no texto de apresentacao Marcelo Peretta é doutorando em
sem precedentes em lingua portuguesado livro: “E por todos conhecida a dificil Farmécia na Universidade de Buenos Ai-
apoia-se na experiéncia de Peretta comasituagdo que atravessa a atividade farmares e docente honorario do Departamen:

diretor-técnico da primeira farmacia-es- céutica. Tanto as técnicas de comercialito de Tecnologia Farmacéutica da Facul-
cola da Argentina especializada em atenzacdo de medicamentos, que fazem quasgade de Farmacia e Bioquimica da Uni- = e,
¢do farmacéutica. prescindivel ao farmacéutico, como a de-versidade de Buenos Aires. Graciela Cic- =

Ao lado de um estudo sobre o quesaproveitada formacdo e o escasso reccia € doutora em Farmacia e professora
€ a atencdo farmacéutica, os autores demhecimento social deste profissional uni-adjunta de Microbiologia na Faculdade de; =
senvolvem conceitos operacionais para aversitario, pdem de manifesto a urgenteFarmacia da Universidade de Buenos A|-- =
realizagdo dessa nova pratica, como osiecessidade de cambios” res. O livro € uma publicagdo, no Brasil,
referentes a novas fungﬁes do pessoal e Porém mais que propostas de no- da Ethosfarma Conselho Federal de Far

dos e técnicas para comunicagao, aphcaeducagao farmacéutica, ou questdes técFarmacéutica — ladaf.Informacdes po-
céo tecnoldgica, necessidades de educasicas sobre a geréncia dos procedimentosem ser obtidas junto ao Conselho Federa

¢do e treinamento, além de estratégias deelativos a atengdo, o livro pretende re-de Farmacia, pelo telefone (61)349-6552.

Ciéncia e amor contra as drogas

N&o & demais dizer que as drogas, hoje, representam um dos maiores problema
sociais. O psiquiatra Ruy Palhano sabe, como poucos, o que elas significam. Uma das
maiores autoridades nacionais no assunto, o médico é ainda um dos fundadores
Departamento de Dependéncia Quimica da Associacdo Brasileira de Psiquiatria, alé
de criador da Comunidade Terapéutica Ruy Palhano, referéncia no tratamento de
' dependentes quimicos, no Maranhdo. O vastissimo conhecimento que o Dr. Palhano
acumulou, ao longo dos anos de pesquisa e experiéncia a frente das entidades que criou
e dirige, agora, esté a disposi¢édo do publico, através do seu livro “Drogas — Saiba mais
a seu respeito”.

Na obra, o médico mergulha fundo no universo psiquiatrico relacionado as
drogas. Em linguagem clara e concisa, discorre sobre o fendmeno da dependéncia,
sobre as drogas psicotropicas, os inalantes, a maconha, as drogas da velocidade e dos
sonhos (cocaina, merla, crack, anfetaminas, ecstasy e LSD), o tabagismo.

Um dos pontos altos do livro € quando o Dr. Palhano sai das conceituacdes, das
informagdes técnicas e cientificas sobre as drogas e parte para falar sobre a familia
que, em Ultima instancia, é o porto seguro que pode dar sustentagdo de toda a natureza
ao drogado. Principalmente, amor e compreensao, duas armas poderosas que podem
ajudar a evitar que o drama da droga venha estabelecer-se no lar. E destrui-lo.

Palhano desmistifica as falsas crencas sobre os problemas que as drogas podem
causar e relaciona o seu consumo a uma cultura que o estimula, em diversas circuns-
tancias (inclusive cigarro e alcool). O especialista acredita que “ndo se combate
drogas, mas se previne o uso”. A afirmacao, retirada da apresentacdo que faz do seu
livro, ndo sé@o apenas frases de efeito, vez que o autor propde alternativas ao comba-
te dessas que ja sé@o consideradas o grande desafio do século.

“Drogas — Saiba mais a seu respeito” traz ainda folhetos explicativos sobre
alcoolismo e tabagismo. A publicagdo é da editora Lithograf. O seu endereco é Av. Mal. Castelo Branco, 148 - Sala 501/502 -
Sao Luis (MA) - CEP 65.075-091. O telefax é (98)235-0291 e 235-6221. Contatos com o autor podem ser fatomjpelo
<ruy.palhano@elo.com.br>. Aomepagede Pailhano é www.ruypalhano.com.br>.
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O farmaceutico e
a automedicacao
responsavel

Arnaldo Zubioli,

Secretario geral do Conselho Federal de Farmacia, membro do Conselho Consultivo do Instituto

Argentino de Atenc@o Farmacéutica, membro titular da Academia Nacional de Farméacia, mestre em

Farmacologia e Terapéutica pela Universidade de S&o Paulo, e aperfeicoamento em Farmacia
Clinica e Farmacoepidemiologia, na Universidade Nacional do Chile

uero estabelecer um contraponto: a relacao ¢

farmacéutico com a automedicag&o responss L Pl "

vel. Embora o farmacéutico seja citado ness o
relacéo, habitualmente, a maneira de saber fazei
automedicagdo ndo é enfatizada. Evoco, aqui, un i
propaganda de um medicamento de automedicagé :i"‘ .

-

gue extrai da revistearmacia Portuguesaublica-
do pela Associacdo Nacional das Farmacias de P¢
tugal, onde esta escrito: “Para cuidar da saude d
seus utentes (usuarios), o farmacéutico tem sempg
uma palavra a dizer”. Por que? A resposta € inque
tionavel: a automedicacao é responsabilidade do f4
macéutico.

Mas o que € notavel é a inclusao do farma
céutico no processo de automedicacdo responsa
Normalmente, o modelo que conduz a automedica
¢do inicia-se com a percepcado do problema de sau
pelo usuério, onde se apresentam duas opc¢des:
nao tratar; b) tratar com remédio caseiro ou automg
dicacdo com medicamentos.

Na maioria das vezes, 0 usuario procura um
farmacia. Ela € uma instituicdo de saude, de acesso

facil e gratuito, onde o usuario, muitas vezes, procifarmacéutico devera possuir 0s conhecimentos, em
ra, em primeiro lugar, o conselho amigo, desinteresireas de sua competéncia, que permitam indicar, de-
sado, mas seguro, do farmacéutico. Torna-se insaconselhar, ou informar, em situacdes de automedi-
prescindivel para o farmacéutico ter a nocao exatza¢ao ou sintomatologia simples. No Brasil, para aten-
de sua competéncia e dos limites de sua intervencder a esta demanda, existem 58.000 farmécias e dro-
no processo saude-doenca, para que assuma a atgarias, sendo que 4.000 séo farmacias de manipula-
de correta, no momento oportuno, avaliando a situgdo e 1.200, de homeopatia. As demais dispensam

¢do do doente, conduzindo-o, se necessario, a urpeodutos industrializados.

consulta médica ou ao hospital, em caso de urgéncia. Pelas razdes expostas, o farmacéutico € um
Para que possa desempenhar esta funcéo,parceiro privilegiado do sistema de saude, da ind(s-
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tria farmacéuticas e do consumidor. Alids, o farmaum produto para a automedicaco responsavel. E evi-
céutico é o unico profissional formado pela sociedadente que nem todas as situacdes sdo passiveis de
de, que conhece todos os aspectos do medicameiimonselhamento na automedicacao responsavel. Nas
e, portanto, ele pode dar uma informacéo privilegiaseguintes situacdes, é recomendavel que o farma-
da as pessoas que o procuram, na farmacia. céutico sugira ao paciente que fagca uma consulta
Os estabelecimentos farmacéuticos anteriomédica: os sintomas séo tao intensos que o paciente
mente nominados sdo canais por onde circulam g0 0s suporta, sem diagnostico definido e nem tra-
medicamentos. Em geral, quando se dirige a farm#amento; os sintomas séo leves, mas persistentes e a
causa néo é identificavel com fa-

cia, 0 usuario solicita ajuda e injl- “A farmdcia é uma instituicio

cia a conversacdo com distint
perguntas: 1) Que tem para dig

réia? (Sintoma em uma perguntd)

2) Qual é o melhor antiacido? (Pr
duto de uma classe especifica
medicamento). 3) Tem Baralgin

Se saude, de acesso facil e
gratuito, onde o usuério,
muitas vezes, procura, em
P"primeiro lugar, o conselho
DI%migo, desinteressado, mas

cilidade; os sintomas reaparecem
com bastante freqtiéncia e ndo se
reconhece nenhuma causa; o far-
macéutico tem duvidas sobre o es-
tado do paciente; o mal uso do
medicamento podera ser prejudi-

? P
“seguro, do farmacéutico.

1" Torna-se imprescindivel para
| o farmacéutico ter a nogdo
" exata de sua competéncia e
%os limites de sua
“intervencdo no processo
(')saude-doenga...”

(Deseja um produto em partic
lar).

cial ao paciente; o paciente tem
usado corretamente (administra-
¢ao, duracao) medicamentos nao
prescritos e ndo obtém resultados
positivos.

Diante do exposto, é nece
sario avaliar a situacao patoldgi
individual, entrevistando o pacier
te, com vista a identificacdo co Ante estas observagoes, fica evi-
reta da sintomatologia, para denciado que, para a obtencéo dos
aconselhamento no uso dos medicamentos. Para issmtomas e das caracteristicas do individuo, ndo é
€ necessario saber perguntar, como e quando p@essivel, muitas vezes, a elaboracéo de todas as per-
guntar. Em sintese, estabelecer um protocolo de quegintas desejaveis. Em algumas situacgées, é possivel,
tdes, de modo a obter as respostas que nos permiem outras, ndo. Por exemplo: quando uma pessoa
tem atuar, de maneira coerente. reporta uma dor de cabeca, ou uma gastrite, algumas

Na analise de sua intervencao no processo saperguntas tém que ser formuladas, porque a patolo-
de-doenca, deve o farmacéutico obter as seguintg& em analise pode ser autolimitada, ou ser uma pa-
informacdes em relacdo aos sintomas apresentadimbogia grave. Nestas situacdes, é preciso saber acon-
pelo paciente: o comeco do problema, a duracao,selhar e tomar a decisdo correta. Para a escolha dos
severidade, a descricdo, se é aguda ou cronica, edicamentos de venda livre, o farmacéutico deve:
tem sintomas concomitantes, se tem fatores agra) Selecionar os medicamentos em relacdo ao seu
vantes ou que aliviam, e perfil farmacolégico; 2)selecionar, em funcdo do
a presenca ou nao de tra- perfil do paciente.
tamentos anteriores. Selecdo- O farmacéutico, ao planejar, for-

Em seguida, o far- mular, produzir, selecionar e dispensar um medica-
macéutico deve reunir mento, tem, por objetivo, conseguir que a substan-
informacdes relativas ao cia de comprovada atividade farmacolégica seja libe-
paciente para ter uma rada, no local de acdo, na quantidade suficiente para
nocao das caracteristi- que se desencadeie, durante o tempo necessario para
cas do individuo. A o tratamento, sem provocar reacdes adversas. Se este
guem se faz o pedido? objetivo é conseguido, considera-se que o medica-
O paciente € um lacten- mento tem qualidade, e esta seré a principal preocu-
te, crianga, adulto ou da pacéo do farmacéutico, ao selecionar o medicamen-
terceira idade? Qual o to de venda livre.
sexo, antecedentes me- Entre uma gama diversa de medicamentos,
dicamentosos, antecedentes alérgicos, antecedentesha-se fundamental averiguar as vantagens ou des-
de reacdes adversas as drogas? vantagens de determinadas formulag6es, o custo do

E, a partir da andlise dos sintomas e das canedicamento e, ainda, detectar eventuais defeitos de
racteristicas do individuo, que se podera selecionéabricacao, julgando, nessa analise, a credibilidade

"0 farmacéutico é um
parceiro privilegiado do
sistema de saude, da
industria farmacéuticas e do
consumidor. Alids, o
farmacéutico € o Unico
profissional formado pela
sociedade, que conhece
todos os aspectos do
medicamento e, portanto,
pode dar uma informacao
privilegiada as pessoas que
0 procuram, na farmacia”.
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do fabricante. Ndo podemos esqt
cer, também, a nocdo de dose mi
ma em todas as especialidades fari
céuticas.

Uma selecao adequada de
observar estes parametros, pois €
conjunto de conhecimentos que de
encabecar o aconselhamento, ¢
acompanha a dispensacao, no bal
de farmacia, dos medicamentos
venda livre. Para obter os medicam
tos, estamos certos de que, tamb
o dialogo farmécia/fabricante deve

Compete ao farmacéutico, quan-
do solicitado a aconselhar um medi-
camento a uma mulher que esta ama-
mentando, esclarecer os riscos que
0 bebé corre, transmitindo normas de
conduta. Em pediatria, deve-se con-
siderar que a passagem de vida intra-
uterina a extra-uterina acarreta um
grande numero de alteracoes fisiolo-
gicas, muitas delas de natureza fun-
cional.

O recém nascido possui uma
grande imaturidade dos seus 6rgaos
alargado e melhorado. Um aspecto (é um insuficiente renal, um insufici-
menos importante na selecdo de ente hepético, apresentando uma
dicamentos ndo prescritos envolve o grande imaturidade enzimatica), o que
“perfil do doente”. conduz a uma modificacdo dos parametros farma-

O farmacéutico deve dedicar uma atencaeocinéticos. Por exemplo, o uso de antidiarréicos,
muito especial as varias situages que, em geral, nem certas situagées em que é fundamental, em que €
permite dividir os doentes em grupos particularmenbom fazer uma boa hidratacdo, nas situagées febris,
te sensiveis ao consumo de medicamentos. Entdm que o uso de antipiréticos podera mascarar sinto-
neste caso, o aconselhamento em situacdes de grawias que auxiliem o médico no diagnostico. Por esta
dez, aleitamento, pediatria e idosos. razdo, o manual de automedicacdo dos farmacéuti-

Na gravidez, devido aos efeitos indiretos decos americanos afirma que, até dois anos, nao se
medicamentos administrados a gestante. Como é deve, em nenhuma hipotese, fazer a automedicacao.
conhecimento geral, no Utero gravidico, o feto flu- Tal como a crian¢a nao é um projeto de adulto
tua no liquido amniético e é envolvido por uma memjovem, o0 idoso ndo € o seu rabisco disforme. Na
brana, a placenta, que ja deixou de ser consideratwicacao de medicamentos a pessoa idosa, ha que
uma “barreira” que defende o feto da agressao d& ter presente um declinio de todas as suas funcoes
substancias exdgenas a excep (diminuic&o do fluxo sangtineo, re- ]
de substancias de alto peso mo ducéo do peso corporal, fungéo renal =
cular ou muito ionizada, e que né e hepéticas diminuidas etc.). A alted
a atravessam. racdo dos parametros farmacocinéti-

Podemos afirmar, com sq cos, a peculiar sensibilidade a certos
guranca, que todos os farmac DS olaterais. Temos que m_edicgmentos, a preserlc;a de patolo-
atingem o feto, correndo-se seMonsiderar sempre o gias (diabetes, hipertensao, problemas
pre alguns riscos de efeitos colp-_. = cardiovasculares e renais etc.) e 0 uso

. ; sistema mae-placenta- ) ~ L .
terais. Temos que considerar se Mfeto. Dado que o leite & simultaneo de varios medicamentos
pre o “sistema méae-placenta-fetq’. " o At fazem com que os idosos, como gru-
Dado que o leite é uma via de e j.uma via ge ellmlnaga(_) po, apresentem uma alta incidéncia de
minacgdo normal, a quase totalid a_normal, a? quase otalidade reacdes adversas.
de dos medicamentos administra—CI 05 _m_edlcamelthSN O aconselhamento na selecéo e

. . | administrados a mae : R
dos a mae passam para o leite. o uso de medicamento pelo farmacéu-

Os medicamentos pode pPassam para o leite”. tico é de fundamental importéancia.
modificar, direta ou indiretamente, a morfologia, oApesar dos cuidados que devem cercar a automedi-
desenvolvimento e a secrecdo da glandula mamarieacao responsavel, ela apresenta os seguintes aspec-
passar para o leite e atingir o lactente. Este recebe tos positivos: 1) a automedicagdo € mais comoda para
medicamentos, via oral, o que faz com que alguns doente que a receita médica; 2) a automedicacao é
sejam destruidos no tubo digestivo, outros ndo atranais barata para o individuo e para os sistema publi-
vessam a mucosa, outros destroem a flora intestined de saude; 3) a automedicagdo permite desenvol-
saprofita. ver situacbes que, de outra forma, provocaria uma

aPodemos afirmar, com
€seguranca, que todos os
Ofarmacos atingem o feto,
correndo-se sempre
“alguns riscos de efeitos
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incapacidade do individuo ou, pelo menos, um grados farmacéuticos, para que possam desempenhar,
muito maior de doencgas; 4) se ndo existisse a autoem proficiéncia, e auxiliar os consumidores na au-
medicacao, o sistema sanitario estatal (SUS) ver-sesmedicacao responsavel.
ia completamente blogueado, em pouco tempa; 5) Encorajar pessoas a participar da educacao
automedicacao estimula as pessoas a aceitarem a agadémica e profissional, nas escolas de Farmacia.
guota de responsabilidade sobre a sua prépria sabe nos queremos ver reconhecida a automedicagéo
de. responsavel, € bom iniciar, desde a universidade, 0s

Ante estas afirmacdes, é preciso salientar qualunos de graduacao dos cursos da area de saude,
a automedicacao é um direito do consumidor e osspecialmente do curso de Farmacia, para que eles
profissionais de salde sao prestadores de servigggiam participes desta atividade, no dia em que esti-
de saude, quando solicitados. Em relacéo a funca&@rem no mercado de trabalho.
do farmacéutico, duas reflexdes merecem ser acla- Por outro lado, a ampliacdo de produtos dis-
radas: a) Como véem, os farmacéuticos tém o seoniveis (mudanca da venda com receita para a venda
papel na educacao e na selegéo e uso apropriado des receita). Penso que a nossa realidade dos medi-
medicamentos de venda livre?; b) Em que medideamentos sem receita é muito timida. E preciso
os conhecimentos do farmacéutico Ihe permitem ampliar a disponibilidade de medicamentos sem exi-
dispensacédo dos medicamentos sem receita e o0 acgéncia de receituario. Ha4 medicamentos que, no ex-
selhamento nas situacdes de automedicacdo, em g¢exior, sdo vendidos sem receita e que, no Brasil,
ral? ostentam a tarja vermelha.

Por esta razao, é necessario o delineamento E uma constatacdo de que precisa ser aclara-
de estratégias para a automedicacao responsavel glzee melhorada. Outrossim, a troca de informactes
contemple os seguintes aspectos: 1) o estabeleei-experiéncias e o feitio de pesquisas operacionais

mento de uma selecao cuidadosa dos para a avaliagdo do intercambio de
medicamentos a serem vendidpS8Se nds queremos ver praticas de automedicacéo sao ati-
sem receita; 2) critérios de sele¢doseconhecida a tudes a serem implementadas. O
baseados na eficacia, custo e amplautomedicagao objetivo a ser atingido € a desmis-
margem de inocuidade; 3) legisla-responsavel, € bom iniciar, tificagdo da automedicagao.

cdo sobre etiquetas e instru¢des pyedesde a universidade, os Para encerrar, trago-lhes esta fi-
cisas e faceis de compreender c¢ralunos de graduagao dos guracdo. Quando comecgou este

informac&o sobre: indicacdes, dosksursos da area de saude, século, nés olhavamos para o céu
recomendadas, adverténcias solprespecialmente do curso de e contemplavamos as nuvens e as

o0 uso indevido e adverténcia sobféarmacia, para que eles estrelas e, hoje, n6s voamos entre
as interacoes medicamentosas;|%ejam participes desta elas. Quando comecou este sécu-
educacao sanitaria. atividade, no dia em que lo, nés navegavamos em barcos e

O aprimoramento da automg-estiverem no mrcado de navios e, hoje, n6s navegamos pela
dicacdo responsavel requer algupgrabalho”. internet. Quando se estabeleceram
passos importantes, como a confec- as bases cientificas da farmacolo-

¢do de um manual de procedimentos e, também, dga, a maior parte dos medicamentos era de receitu-
folhetos informativos que servem de orientagdo aério, através das prescricbes magistrais feitas pelos
consumidor para as diversas patologias e os difeaédicos e manipuladas pelos farmacéuticos. Hoje,
rentes grupos de medicamentos, como analgésicdajs atividades fazem parte do dominio publico, pois
antiinflamatorios, antiacidos, laxantes, etc. vivemos o século da informacéo e do conhecimen-
A farmécia é o local ideal para a disponibili-to, devido aos consumidores estarem mais sensibili-
zacdao destes folhetos informativos e para a dissensados para o fator satde e interessados em conhe-
nacao de materiais necessarios a educacao do caer as patologias e os esquemas terapéuticos pelo
sumidor. E preciso descentralizar os encontros, singue a informacdo aos consumidores € um direito
pésios a respeito da pratica da automedicacao, camque lhes assiste.
arealizacao de reunides regionais. Os farmacéuticos  Todas estas mudancas alteram, tanto a orien-
tém que ser encorajados a fazer a educacao contirtaedo pessoal, como a atividade profissional, e nés
ada a respeito do assunto, e cabe a industria farntaremos de estar sintonizados com estas transfor-
céutica estimular e apoiar os projetos de atualizacanacfess
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Atencao farmaceutica em xeque

Elber Barbosa Bezerra de Menezes,
conselheiro Federal de Farmacia pelo Ceara, diretor
tesoureiro do Conselho Federal de Farmacia

A atencdo farmacéutica, a par-¢ao, portanto, trouxe um novo senti-
te mais pulsante do que se denomido ao profissional do paciente / me-
na farm@cia clinica, € um broto novodicamento.
gue da sinais vigorosos de cresci- Por ser aquela atividade que
mento, no Brasil. Embora seja partecoloca o farmacéutico em contato
da farmacia clinica, a atencdo condireto com o paciente (muitas vezes
funde-se com ela, a ponto de uma e farmacéutico € o ultimo e até o uni-
outra portarem, com a concordanciaco profissional da satdde a mante
até de especialistas, 0 mesmo signiesse contato), a atencdo vem ga
ficado. A farméacia clinica nasceu,nhando cstatusde o mais belo qua-
nos anos 60, nos Estados Unidos. @ro da atividade farmacéutica, a alm
seu pdlo irradiador foi um grupo deda profiss&o.
professores e estudantes da Facul- Mais ndo é so por isso que el
dade de Farméacia da Universidadeyoza de todo esse prestigio. Tambén
de Séo Francisco, na Califérnia. Ess@porque a prestacédo de atengédo o , ) 4.'_.2
grupo pautou-se em questionar erientacio ao usuario do medicamen -
encontrar saidas para o “garrote” déo traz inUmeras outras vantagens, a
gue era vitima a profissédo farmacéuseguir: desafoga a assisténcia médido sério que a propria Lei exige que
tica, com o advindo da industria far-ca e barateia os custos dos sistemasfarmacéutico, ao proceder a troca
macéutica e a producédo massificad@ublico e privado com o medicamen-de medicamentos, assine por ela e
de medicamentos. to e com a &rea médica, em geral; tramgistre, na receita médica, o seu ca-

O fenémeno industrial roubou seguranca para o usuério do medirimbo onde estéd contido o seu nu-
0 espaco dos farmacéuticos quecamento e melhora a sua adesé&o awvero de inscri¢&o junto ao CRF (Con-
antes, ndo s6 eram os proprietariogratamento; ajuda-o a controlar a suselho Regional de Farmécia).
das farmécias (a época, ndo havia doenca e a ter mais participagdo no  Essa troca deve ser cercada de
figura da drogaria), como tambémseu autocuidado. cuidados. Um deles é a obrigacéo que
atuavam, manipulando e até produ-  Além disso, facilita a deteccéo o farmacéutico tem de orientar o paci-
zindo principios ativos. Com a mas-de efeitos adversos ao medicamentente, chamando-lhe a atencéo para
sificacdo da producéo, o farmacéuti-e apresenta sugestfes para atenupessiveis reacdes adversas, a forma
co passou, entdo, a ser visto peldns. Enfim, melhora a qualidade decorreta de tomar o medicamento e, se
sociedade menos como um profissivida do paciente. A atengéo farma-for o caso, encaminhé-lo ao médico
onal de salide e mais como um mergéutica é capaz de “virar a mesa” datc., etc. Isso é atencéo farmacéutica.
dispensador de medicamento. Sursaide de uma comunidade. E algo  Agora, preciso fazer uma adver-
giu, ai, em meio a esse vacuo, o serido forte que pode revelar o nivel deéncia: se, com toda a grandeza hu-
tido pejorativo de dispensad@n- saude de um povo. Por tudo isso, elanana e sanitaria que esta contida na
tregador de caixinhas coloridas de é tdo recomendada pela Organizacdatencéo farmacéutica, o farmacéuti-
remédio Mundial de Saude e adotada pelo€o recusar-se air para a farmacia pres-

O grupo da Universidade de paises do Primeiro Mundo. tar orientacéo ao usuéario do medica-
Sao Francisco encontrou, na aten- Com a criagdo, no Brasil, da mento, ele serd responsabilizado
cdo farmacéutica, a resposta para politica de medicamentos genéricossomo o Vvildo pelo fracasso da insta-
guestdo gque impacientava a categapela Lei 9787/99, a atencéo farmacéulacéo da politica de medicamentos
ria. A atencédo é, nada mais, naddica mereceu espacgo dentro da agemenéricos, no Brasil, e pelo insuces-
menos, gque a filosofia de prestar ori-da oficial da saude brasileira. Isso,so prematuro desse movimento que
entacdo ao usuario, dentro de umaorque a Lei estabelece que somerengatinha, no Pais, prometendo tor-
visdo integral e complexa do paciente o farmacéutico pode fazer a subspar-se uma importante forca que aju-
te em sua relacéo com o medicamertituicdo do medicamento de marcadara a dar um novo oxigénio a satde
to. A farmacia clinica e (ou) a aten-pelo genérico. Essa operacéo € algbrasileira.
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CIENTIFICAS

Fonte: “Science — Tecnologia em Informagao” (E-mail hokigami@internetional.com.br)

GSH e Aminoacidos sulfurados

A biodisponibilidade de cisteina pode ter efeitos limitantes [na
producédo do tripetideo glutationa (GSH). Baseado em estudos |cor
roedores, @statusde GSH esta comprometido, em varias doencas, e
por uso de certos medicamentos, aumentando a morbidade e diminuii
do a sobrevivéncia. Para determinar a importancia da biodisponibilida
de de cisteina da dieta na GHS sanglinea, foi desenvolvido um métoc
de espectrometria de massa, para medir o enriquecimento isotépico ¢
GSH e aplicar em estudos metabdlicos. Sete individuos saudavejs rt
ceberam, durante dois cursos separados de dez dias, dietas formac
de aminoécidos basicos sem enxofre ou com enxofre.

No décimo dia, a cisteina foi dada, na forma de infuséo constante
por seis horas, e a incorporacao de cisteina labil na glutationa do sai
gue total foi determinado. O GSH no sangue total foi 0.65 +/- 0.13 pare
dieta adequada em aminoacidos sulfurados e 0.49 +/- 0.13 para|die
livre de aminoé&cidos sulfurados, e a sintese absoluta media de GSH fi
747 +/- 216 e 579 +/- 135 mmoles por litro/dia, respectivamente. Entao
conclui-se que a restricdo dietética de aminoacidos sulfurados torn
lenta a sintese de GSH no sangue total, diminui duseavercom
manutencao da concentracao de GSH nos individuos testados. “PINAS
97(10):5071-5076.

Reposicao de estrogenos no homem

Os efeitos de diferentes dosesstava na variagdo normal, enquan
de estradiol transdérmico (TE) nato o estradiol sérico foi indetecta-
densidade 6ssea mineral (BMD) novel. Durante o periodo de tratamen:-
homem com deficiéncia de aromatato de 24 meses com TE (fase 2-4)
se foi avaliado, em estudo de quatr@stradiol foi diretamente relaciona-
fases. Na fase 1, antes do tratamerdo a quantidade de TE, enquantc
to de estradiol; fase 2 , 250mg TE,LH foi relacionado inversamente
duas vezes por semana, por seisom o nivel sérico de estradiol. Es-
meses; fase 3 3,25mcg TE, duas vetradiol e gonadotrofinas chegaram e
Zes por semana, por nove meses, \&lores 6timos, somente na fase 3
fase 4, 12,5mg TE, duas vezes poquando o FSH também foi perto do
semana, por nove meses. normal. Concentracdes de testoste

Raios X das méos, pernas e pelrona sérica foram normais na fase <
ve foi realizado e a BMD da espinhae 4.
lombar, pardmetros hormonais (LH, O estudo confirma o papel dos
FSH, Testosterona e estradiol) e marestrégenos na manutencgéo e melhc
cadores doturnover 6sseo foram ria da densidade mineral, no homem
realizados, em cada fase. BMD dgprovidenciando informagées clini-
fase 1 foi 0.933g/cm2 e aumento 1.05kas Uteis no controle da densidadt
e 1.173 g/lcm2, apds quatro a setéssea na deficiéncia de aromatas
meses de TE, respectivamente. Nao homem. O trabalho sugere que i
fase 3, BMD atingiu valor maximo dose adequada de TE para mant
(1.275g/cm2). Na fase 4, BMD dimi- tengdo da massa 0ssea e estradi
nui para 1.180 g/cm2 e foi 1.029g/sérico normal no homem com defici-
cm2, no final do estudo. éncia de aromatase pode ser 25mgn

Necrose bilateral da cabeca daduas vezes por semana (0.47mcg/ke
fémur foi também detectada por rai-semana). “J. of Clin Endoc & Me-
os x. Na fase 1, a testosterona séric@b” 85:1841-1845.

Alendronato x
calcitonina

O estudo comparou o
efeito de alendronato oral e
calcitonina intranasal para
tratamento de osteoporose
pés-menopausa. Mulheres
em periodo pés-menopausa,
nos ultimos cinco anos, fo-
ram randomizados para usar
ou alendronato, placebo do
alendronato, ou calcitonina
intranasal 200ui por dia, por
12 meses. Densidade mine-
ral 6ssea do quadril e coluna
(BMD) e marcadores dtur-
noverdsseo foram medidos,
assim como também a segu-
ranca e tolerabilidade. O alen-
dronato produziu maior au-
mento da BMD que a calci-
tonina na coluna lombar com
12 meses (5.16 vs 2.28; P <
0.001), trocanter (4.73 vs
0.46%; P < 0.001) e cabeca
do fémur (2.78% vs 0.58%;
<0.001). Alterac6es na BMD
com calcitonina foi maior que
com placebo na cabeca do
fémur, porém néo diferiu no
trocantere coluna lombar.

Maiores diminuicdes no
turnoverosseo foi visto com
alendronato que calcitonina
(fosfatase alcalina 43% vs
9%; P < 0.001 — N-telopep-
tideo urinério 62% vs 11%;
P < 0.001). Conclui-se que
em mulheres p6s menopau-
sa com osteoporose, a tera-
pia de alendronato, durante
12 meses, produziu aumen-
to significativamente maior
na BMD no quadril, coluna
lombar e causou maiores di-
minuicdes ndurnoverdsseo
gue calcitonina intranasal. “J
Clin Endocrinol & Metab”
85:1783-1788.
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Placas beta amiloides
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Um peptideo beta-amiléide com cérebro. O peptideo também marca
putrescina modificada, radiolabil in- depdsitos amiléides em placas neuf

jetado intravenoso marca depositogiticas e placas difusas vitro.

amildides em modelos de doenca dé\pés injecéo intravenosa, o pepti-
Alzheimer em ratos. O dado publica-deo marcado deposita, no cérebrg
do na Nature Biotechnologynos- naregido do septo, hipocampo e fim
tra que este método pode ser utilizabria. Os resultados desenvolvidos
do como diagnostico. Apos a inje-mostram que o peptideo pode se

cao intravenosa, o peptideo modifi-usado como diagnéstico para doent

cado exibe 1.9 a 2.3 vezes maior perea de Alzheimer em humanos. “Nat
meabilidade da barreira hematoenBiotechnol’ 2000;18:823-824,868-
cefélica, em toda regido medida da872.

Nebivolol

O nebivolol é um antagonista seletivo de receptor b1 adrenérgico
com propriedades vasodilatadoras propostas por media¢éo do oxid
nitrico. Nesta pesquisa, foi estudado se o nebivolol induz a produca
de NO e qual o mecanismo. Segmentos da aorta toracica foram banh
dos em solucao de irrigacdo de orgaos. A administracédo de nebivyola
ndo afetou a producéo de NO, quando o nebivolol foi associadp a
metabolisman vivoem ratos. Houve uma liberacdo adicional de NO
no plasma desses ratos de duas vezes mais.

De forma interessante, a co-administragdo de um antagonist
receptor b2-adrenégico (butoxamina\) previne esta resposta. Est
imunohistoquimicos e paffestern blodlemonstraram a presenca d
receptores b2, mas nao de b-1 nas células endoteliais. Na ausén
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uma enzima NO sintetase célcio dependente.
O nebivolol in vivo aumenta a produgdo de NO vascular. Este
fendmeno envolve ligacdo com receptores b2-adrenérgicos, com|sul
sequente aumento do calcio endotelial livre e producao de NO sinfets
se. Este pode ser um importante mecanismo do nebivolol na dilataca
de artérias em humanos. “Circulation” 2000;102:677.

Peroxinitrito e miocardio

Citocinas pro-inflamatérias inibem a funcéo contratil do miocérdi
aumentando a expressao da NO sintetase induzida (NOSi). Contudo, 0
canismo do dano mediado pela NOSi ndo esta claro. Como a reacao d
com superoxido para formar peroxinitrito, notadamente aumenta a toxic
de do NO, foi sugerido que o peroxinitrito € o responsavel pela falér

cardiaca induzida por citocinas. Corag@es obtidos de ratos foram isolag S8

perfundidos, durante 120 minutos, com tamp&o contendo interleucin
interferon b, fator de necrose de tumor.

A funcdo mecénica do coracéo, a NOSi do miocérdio, xantina ox
dutase (XOR) e NAD(P)H oxidase foram medidos, durante a perfusédo
citocinas induziram um declinio na funcéo contratil do miocardio, acom
nhada por atividade aumentada das XOR, NADH oxidase e NOSi no mio

dio. O contetdo de NO cardiaco, produgéo de superdxido e nitrotirosina doenca coronariana agudd.

ditirosina, marcadores do peroxinitrito, estavam aumentados em cora

calcio, a producéo de NO por nebivolol € falha, sugerindo um papel d¢ (n = 236).

Homocisteina e
doenca cardiaca

Apesar de a hiperhomo-
cisteinemia ser um fator de
risco para doenga vascula
ndo é conhecido se ela eslé
associada a eventos cardi
cos adversos em paciente
ambulatoriais admitidos com
doenca coronariana agudg.
Foi avaliado a relagéo da hof
mocisteina plasmatica e
prognéstico de doenga corof
nariana aguda, a curto e lon
go prazos.

Foram avaliadas homo-
cisteinemia em doencga corot
a- nariana fatal e néo fatal, 8
| curto prazo (28 dias) e a lon
go prazo (29dias a 2.5 anos),
apos admissdo em unidade
para tratamento de angina
e instavel e infarto no miocar-
S dio. Os pontos finais do es

tudo foram morte (n = 67)
dee/ou reinfarto no miocardio

=)
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Os eventos com 0S pri-
meiros 28 dias (22 mortes ¢
5 infartos néo fatais) néo re
lacionaram com os niveis dg
homocisteina na admisséag.
No grupo de sobreviventes
de 203 pacientes com angit
na instavel e 214 infartos ng
miocardio, foi observado um
aparente efeito a longo prazp
0: no acompanhamento, com
Tﬁgn significativo aumento na
)d equéncia de eventos no

Fras quintos inferiores e acii
cia . )
osha de 2 quintos. Pa_ment'e
L {10 grupo acima de dois quin

tos tiveram 2.6 vezes maio
reJisco de eventos cardiacos.

A9 nivel elevado de homocis
hateina na admisséo prediz
~aeventos cardiacos tardios er

0

o7

cGé€irculation” 2000;102:605.

tratados. “Circulation Research”. 2000;87:241.
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Hipertensao e
deméncia?

Como o sucesso do tratamento de-
pende da prevencao e tratamer
precoce da deméncia, sua detecg
precoce € importante. Este estudo
foi realizado para identificar marca-
dores precoces de prejuizo cogniti
vo. Mil e oitenta e trés paciente
iniciais (idade média 70.2 anos) fa-
ram randomizados, num trabalh
para tratamento de hipertenséo, ha
Inglaterra, de 1983 a 1984, e ent&o
contatados, nove a 12 anos ap¢
Dos sobreviventes, 58.6% (387
participaram do acompanhamen
total, e 66 eram mulheres. A funca
cognitiva foi avaliada e, depois d
corrigida para os dados iniciais,
estado de cogni¢cao no acompanh
mento foi correlacionado negativa-
mente com idade crescente, recuo
da pressao sanguinea sistolica, h
téria familiar de deméncia, abstinérn
cia de alcool e QI mais baixo. “Br J
Psych” 2000 Jul; 177:66-71.

QJO(DOOVSD

trombolitica. “Stroke”. 2000;31:1802.

(7]
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Cannabis e artrite

O canabidiol, via oral, in-
gerido diariamente pode limitar
a severidade e dano de artrites
induzida por colageno, em ratos,
uma condicdo semelhante a ar-
O risco de retinopatia diabética au-  tfite reumatdide em humanos. O

menta, em mulheres gravidas com diabe- '€lato foi publicado no ndmero
tes tipo 1, aproximadamente 2 vezes que de agosto daProceedings of
em mulheres néo gravidas. Entretanto, a National Academy of Sciences
gravidez ndo parece aumentar a progres- e foi realizado, na Inglaterra,
séo, alongo prazo, da retinopatia. O tra- onde pesquisadores denne-
balho foi publicado no nimero de agos- dy institute of Rheumatology
to, doDiabetes Care foi realizado, em  jhcarvaram que o canabidiol
Bethesda, analisando a presenca e pro- oral e sistémico reduz a severi-
gresséo de retinopatia e excrecao urinaria dade do dano e extensio da do

de albumina antes, durante e depois da o e
gestacdo, em 180 mulheres diabéticas €N¢@ clinica aguda e cronica em

comparadas com 500 diabéticas simila- Modelo de artrite em ratos.

res sem gestagio. Os estudos também indica-
Entre as mulheres tratadas conven- ram que 0 agente parece se

cionalmente, a retinopatia, durante agra- mais eficaz por via sistémica que

videz, progrediu até 2.48 vezes a média por via oral. Aadministrac&o sis-

da progressdo nas mulheres ndo gravi- tamica pode aumentar o nimero

das. No grupo de tratamento intensivo, de ratos com pés n&o afetados d

ri rogressa ra mulher -
0 risco fie progressao para muiner ges 0%, nos controles, para 34%, e
tante foi 1.63 vezes que na ndo gestante. . " P p
diminuir o numero de pés severa-

Este elevado risco persistiu, durante o
mente ou moderadamente afeta

primeiro ano da gravidez, porém dimi- .
nuido. Mulheres com diabetes tipo 1 de- d0s, de 69% para 40% . “PROC

vem ser acompanhadas por um especia- NATL ACAD SCI E.U.A”.
lista em retina, durante a gravidez. “Dia- 2000;97:9363-9364,9561-9566.

Risco de retinopatia

1%

betes Care” 2000;23:1084-1091.
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Hemorragia e terapia trombolitica

A hemorragia intracraniana € uma complicacao sérica da terapia trom-
bolitica para infarto agudo do miocérdio, principalmente em idosos. Porém,
existem poucas informag@es para calcular o risco e melhores estimativas de
risco em pacientes pode permitir o melhor controle da terapia em individuos
com maiores riscos. Para quantificar o risco e identificar marcadores da he-
morragia associada com terapia trombolitica, foi executado um estudo re-
trospectivo, usando dados de clinicas médicas. O estudo envolveu quase
todos os hospitais de emergéncia nos EUA.

Todos os pacientes que tiveram um diagnostico principal de infarto
agudo do miocérdio, durante um periodo de nove meses, de 1994 a 1995,
foram incluidos. A medida principal do resultado era a hemorragia intracrani-
na entre os pacientes tratados com terapia trombolitica. A taxa de hemorra-
gia intracranina foi de 1.43% (455 de 31.732) em um modelo logistico/de
individuos do sexo feminino, negros, idade de 75 anos, pressao sangiinea
160mmHg, excessiva anticoagulacéo, peso médio +/- 65kg para mulheres e
80kg para homens foram marcadores independentes. A taxa de hemorragia
intracranina em pacientes mais idosos, apos tratamento trombektiede
a 1%. Fatores disponiveis podem identificar os pacientes idosos com infarto
agudo no miocardio a alto e baixo risco para hemorragia associada a terapia

Pilula de controle
de natalidade

Investigadores chineses de-
clararam que desenvolveram a pis:
lula para homens. Relatado em um
jornal da China, pesquisadores de
Shangai testaram um contracepti= =+
vo oral que bloqueou a producdo

| -

de esperma em 90% dos homensh‘:__-",‘t:é_'-—

que o ingeriram, com quase ne-
nhum efeito colateral associado
com a versdo feminina da droga.

As pilulas continham hor-
monio progestageno, um ingredi-
ente fundamental em contracepti-
vos orais. No trabalho de contra-
cepcdo masculina, 30 voluntarios,
em Shangai, ingeriram duas pilu-
las, por dia, por periodos que va-
riaram de seis meses a um ano.
Depois de parar o tratamento, a
contagem de esperma dos indivi-
duos voltaram ao normal, em dois
ou trés meses, segundo os rela-
tos. Os homens tinham em torno
de 30 anos, eram casados e pos-
suiam filhos, informaram pouco
ganho de peso e nenhuma altera-
¢do no comportamento.
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Fluoxetina em
depressao pos AVC

A depresséo pés AVC € uma en-
tidade freqliente e especifica que
prejudica a recuperacao funcional de
pacientes hemiplégicos. Este traba-
Iho foi projetado para estudar a efi-
cacia e a tolerancia da fluoxetina no
tratamento precoce da depressao pés
AVC. O estudo foi realizado, de for-
ma multicentrica, duplo-cego, con-
trolado por placebo em pacientes
hemiplégicos recentes (< 3 meses),
sofrendo de depressdo maior, que
foram randomizados para receber
fluoxetina 20mg por dia ou placebo,
durante seis semanas.

Dos 121 pacientes randomiza-
dos, 31 foram incluidos no estudo,
16 usando fluoxetina e 15, placebo.
N&o houve diferenca significativa,
no inicio do trabalho, entre os gru-
pos. Os pacientes tratados com fluo-
xetina demonstram melhora signifi-
cativa em relacao ao placebo. O tra-
balho conclui que a fluoxetina é um
tratamento bem tolerado e eficaz para

]
¥
“‘H:

Gama glutamil transferase,
alcool e risco de AVC

As evidéncias ainda séo conflitantes em relacdo a uma ligacao
entre alcool e risco de AVC. Na maioria dos estudos prospectivos, a
avaliacéo da ingestao de alcool foi baseada no auto-relato do paciente,
gue pode ser de precisdo duvidosa. O estudo avaliou a relacdo de
AVC, ingestao de alcool por auto-relato e gama glutamil transferase
(GGT) como marcador biolégico para consumo de alcool.

O estudo prospectivo envolveu 14.874 homens e mulheres finlan-
deses com idade entre 25 a 64 anos, que participaram de uma pesquisa
de fator de risco cardiovascular, entre 1982 e 1987. A concentracao
sérica de GGT estava associada ao risco total de isquemia, em ambos
0s sexos, e também havia uma associacao significativa entre GGT em
homens e risco de hemorragia intracerebral e entre GGT, em mulheres,
e risco de hemorragia subaracnoide.

As relagbes permaneceram estatisticamente significativas, apés
ajuste para outros fatores de risco. Os resultados apoiam a hipotese de
gue o consumo excessivo de alcool esta relacionado a um aumento do
risco de AVC. Marcadores biolégicos do consumo de bebida, como o
nivel sérico de GGT, séo Uteis para avaliar os ricos relacionados ao
consumo do alcool. “Stroke”. 2000;31:1851.

Omeprazol e cancer

Infecgdo por H. pylori aumenta o tivos tiveram pH géastrico acima de 4.0,

depressdo pés AVC. “Stroke”. grau de inibicao de secrec¢do acida, o quenquanto que somente 40% dos H. pylo-

2000;31:1829.

Sumatriptane
fibrilacao atrial

Foram relatados seis casos
de fibrilacdo atrial associada ao
sumatriptan, de acordo com re-
lato no British Medical Journal
Pesquisadores de Belfast fizeram
relato de um paciente que desen-

acompanhada por alteragcdes no ambiri negativos tiveram um pH acima de
ente gastrico induzido pelo omeprazol,4.0. De forma semelhante a contagem
pode aumentar o risco de mutagénese lgacteriana no suco gastrico, que era se-
carcinogénese, segundo relatério do namelhante, no inicio do estudo, em am-
mero de agosto deastroenterologyA
acloridria e hipocloridria aumentam o ris- individuos, durante o tratamento. Po-
co de carcinoma gastrico, presumivel-rém, durante tratamento de omeprazol,
mente aumentando a formacéo de comH. pylori positivos, tiveram um nime-
postos N-nitrosos que séo carcinogéni+o significativamente maior de bactérias
cos. que H. pylori negativos.

bos os grupos, aumentaram em todos os

O tratamento crénico com ome- O nivel de nitrito gastrico também

prazol face a infec¢do continua por H.aumentou, depois de uma refeicdo rica
pylori pode conduzir a supressdo pro-em nitratos. A vitamina C gastrica total

volveu fibrilac&o atrial, depois de

usar sumatriptan spray nasal
para uma enxaqueca severa. Foi
relatado pulso irregular rapido,

depois do uso do sumatriptan.
Doze horas depois, o paciente
retornou ao ritmo sinusal normal.

Prova de esforco, funcéo tiroi-

deana e ecocardiograma néo
mostraram anormalidades. Os
autores relatam que o sumatrip-
tan foi associado ao infarto no

miocardio e contra-indicam o

produto para doenca cardiaca is-
guemica. “BMJ” 2000;321:275.
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funda, a longo prazo, da producéo acifoi significativamente menor no grupo
da, possivelmente aumentado o risco dél. pylori positivos tratados. Os pes-
cancer gastrico. Analisados em Glasgowguisadores afirmaram que, durante o uso
Escdcia, voluntarios H. pylori positi- de inibidor de bomba de prétons, a alte-
VOS e negativos, antes, durante e depoisgdo do ambiente intragastrico favore-
do tratamento com omeprazol, mostra<e a sintese bacteriana de compostos ni-
ram que o pH intragastrico inicial eratritos, que € maior nos individuos H.
semelhante em todos pacientes. Durarpylori positivos. E estas mudancgas no
te o tratamento, o pH intragastrico au-ambiente intragéstrico H. pylori positi-
mentou em ambos 0s grupos, mas emos tratados com omeprazol sdo seme-
grau significativamente maior em H. lhantes a mudangas observadas em pa-
pylori positivos (pH 7.8) em relagdo cientes com gastrite atréfica induzidas
aos H. pylori negativos (3.0). por H. pylori que séo reconhecidas como

Os autores relatam que, até mesuma condigdo importante que predis-
mo 24 horas apos dose final de omeprapde ao cancer gastrico. “Gastroentero-
zol, 95% dos individuos H. pylori posi- logy” 2000;119:339-347.
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DHEAS e neuroprotecao H. pylori e B12
DHEA e DHEAS podem atuar aorta de 28.8 +/- 2.0minutos. A neu- A deficiéncia da vitamina

como fatores neurotréficos ou neu-roprotecdo era demonstrada, se uma B12 pode ser resultado de uma
roprotetores, para proteger os neudroga prolonga de forma significati- grande variedade de alteracdes
rénios do sistema nervoso centralva o P50 comparado com o placebo. gastrointestinais, variando de
(SNC) contra uma variedade deTratamento com DHEAS prolongou atrofia gastrica, até absorcao
agressdes, inclusive excitotoxicida-significativamente o P50 no grupo @normal no ileo. A infeccao por
de. Os estudo avaliou os efeitos fariratado para 36.8 +/- 3.9minutos. H. pylori pode causar uma res-
macolégicos do DHEAS em mode-  Além disso o efeito do DHEAS ~ Posta inflamatéria, no corpo do
los de isquemia da espinha dorsapareceu duravel, porque uma dife- €Stomago, que eventualmente
reversivel. DHEAS foi administrado renca significativa entre controle e P0d€ causar atrofia gastrica.
(50mg/kg IV), cinco a 30 minutos apéstratados com DHEAS ainda eram Para a_vgpar_o papgl dO.H' pylori
inicio de oclusdo, em coelhos exposmensuraveis, apds quatro dias. A fa deﬂqenma da vitamina Blz.’
tos a isquemia induzida temporariaquatro dias, o P50 do grupo placebo el neelzenls egtudo Fliek ot
- ~ . vo em 138 pacientes com ane-
(15 a 60 minutos) por ocluséo da aorera 26.1 +/- 2.2 minutos e do grupo mia megaloblastica e deficiéncia
ta infra-renal. tratado com DHEAS 38.6 +/- 5.9 mi- B .
~ . e vitamina B12, no Hospital do
O grupo P50 representa dura-nutos. O DHEAS néo teve efeito neu- T e e
géo de isquemia (em minutos) assoroprotetor administrado,ISO minuFos pacientes que tiveram causas
ciada a 50% de probabilidade de paapés a ocluséo.' Além disso, a bicu e e e R S AR A,
raplegia permanente. O grupo P509ullna, qntagonlsta GABA-A, abo-  mina B12, como anemia pernici-
tratado com placebo, teve um P5(Qiu o efeito neuroprotetor do DHE- = 555 autoimune.
avaliado oito horas, apds oclusao d&S. “Stroke’. 2000;31:1953.) Os investigadores dosaram

os niveis de folato e cobalamina
e avaliaram bidpsias gastricas
para H. pylori, usando teste da

Estudo meta-analise de estudos controlados indicam que o pro- Uréase e avaliacao histologica.
pranolol (PR) reduz o sangramento de varizes esoféagicas até 40% e.77 (553%) dos paC|er_1tes t|'veram
melhora a sobrevivéncia global de 20%. Alguns pacientes infelizmen- |n~fec;a9 por H e € a |.nf'ec-
te ndo respondem ao tratamento, e quase 50% experimentam efeitoss o0 T TR R com m'b'do'.
colaterais. Doadores de nitratos reduzem a pressao portal e provavel-“?? .de T B2 [PEEE & an't|-

i . NP bidticos em 21 (40%) dos paci- |
mente podem ser eficazes na reducéo de episodios de sangramento.entes - R
Para analisar se o mononitrato de isossorbida (IM) confere bene- e : e Prseey
. T : . X _ pois de um acompanha
fICI(_)S ad|C|or]a|_s, 0s !n\{e_stlgadores randomizaram 95 pacientes com mento médio de 42 meses, paci-
varizes esofagicas cirréticas em s,angra__njenf[o para}receber PropranO-gntes erradicados do H. pylori
lol isolado (ZOmg 3 X, tltula_\dos ate frequen0|a cardiaca reduzida em tivaram menos anemia e maiores
25% ou < 55 batidas por m|nl_Jto) ou PR mais IM (20mg duas vezes a0 piveis de cobalamina (sem tera-
dia). Acompanhamento médio foi de 21 meses para cada grupo. De- pia adicional). Os niveis médios
pois de dois anos, a probabilidade de permanéncia livre de sangra- de vitamina B12 aumentaram de
mento era de 42.6% no grupo PR e 59.6 %, no grupo PR mais IM. 63 para 223 pmol/L e aumentou

Porém a diferenca entre os grupos atingiu significagdo estatistica, o hematdcrito de 29 a 40, depois
quando os pacientes foram estratificados por idade (menos que 50, da erradicacéo do H. pylori. Pa-
15.4% vs 28.1%; 50 ou mais 52.5% vs 75.9%. P = 0.03), ou depois de um cientes que fracassaram na tera-
ano adicional de acompanhamento (33.9% vs 54.5%; P = 0.05). Pacien-pia de erradicacdo ndo mostra-
tes do grupo de terapia combinada experimentaram mais efeitos cola- ram mudancas no nivel da vita-
terais. mina B12 ou hematdcrito. Os

O propranolol com ou sem mononitrato de isossorbida suprime o dados sugerem gue um subcon-
sangramento em pacientes com varizes esofagicas em pacientes cirr6Junto de pacientes com anemia
ticos, porém este trabalho ndo demonstrou diferenca na sobrevivén- megaloblastica pode sofrer mu-
cia global. Estes resultados indicam que a adigéo de IM ao propranolol dancainduzida por H. pylori que
é benéfica em pacientes com idade acima de 50 anos ou naqueles cujdesulta em malabsorcao de vita-

probabilidade de sobrevivéncia mais longa que 3 anos. “Hepatology” Mina B12. “Arch Intern Med”
2000 Jun: 31:1239-1245. 2000 8 de maio; 160:1349-1353.

Isossorbida vs propranolol
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Estrogenos
e GABA

Suplemento de estrégenos
estdo associados a uma redu-
¢do na mortalidade cardiaca
global em mulheres com 50
anos ou mais, com parada car-
diaca congestiva (CHF), de
acordo com relatério diour-
nal of American College of
Cardiology. Os pesquisadores
avaliaram dados retroativos em
1.134 mulheres com CHF que
tinham j50 anos ou mais de ida-
de, que participaram de trés es-
tudos randomizados, duplo
cego com vesnarinona.

No estudo multicéntrico
de vesnarinona, 54 mulheres
japonesas receberam 60mg ou
120mg de vesnarinona ou pla-
cebo. No estudo de dose mul-
tipla randomizado de adminis-
tracdo cronica de vesnarinona,
323 mulheres receberam 30mg
e 60mg de vesnarinona, e no
trabalho de vesnarinona, 757
mulheres receberam 30mg e
60mg de vesnarinona ou pla-

&
T
ot

Metotrexato e doenca de Crohn

O metotrexato intramuscular 25mg, uma vez na semana, durante 16
a 24 semanas, demonstra induzir a remisséo da doenca de Crohn. Po-
rém a capacidade do metotrexato em manter a remissao e sua toxicida-
de, durante a terapia a longo prazo, ndo foi avaliada. Para analisar a
seguranca e eficacia do metotrexato na manutencao da remissao da
doenca de Crohn, investigadores norte-americanos randomizaram 76
pacientes que tinham atingido a remissédo com metrotrexato (em estudo
aberto ou trabalho randomizado) para receber ou metotrexato 15mg
IM, semanalmente, ou placebo.

Depois de 40 semanas de acompanhamento, 65% dos recebedores
de metotrexato permaneceram em remissao, contra 39% dos recebedo-
res de placebo. A reducéo absoluta de risco de recaida foi de 26.1%
(95% Cl, 4.4%-47.8%). Re-tratamento com prednisolona foi requerido,
durante terapia de manutencéo em 28% dos pacientes tratados com
metotrexato, contra 58% de recebedores de placebo.

Nauseas e vomitos foram mais comuns com metotrexato, mas so
um paciente se retirou do tratamento, devido a nausea. Nenhum ad-
vento sério foi notado. Os pacientes que recairam, durante terapia de
manutencgéo, receberam doses mais altas de metotrexato (25mg IM se-
manalmente), normalmente com prednisona. Doze de 22 pacientes (55%)
puderam parar com a prednisona e atingir remissédo, antes da semana
40.“N ENGL J MED” 2000 JUN 1; 342:1627-1632.

Diuréticos, hipocalemia e risco

No programa de hiperten- tros fatores de risco, os partici-

cebo. Os investigadores en- g3p sistélica no idoso (SHEP), opantes normocalemicos que rece-
contraram que a mortalidade, tratamento de hipertensdo sistéli-beram tratamento ativo tiveram
em 12 meses, erade 15,0% en- ca isolada com diuréticos tiazidi- significativamente menores taxas
tre 237 usuarios de estr6genos  cos (seguido se necessario por bede eventos cardiovasculares (ris-
contra 27,1% entre 0s 897 nd0  taploqueadores) reduzem o riscaco ajustado 0.61), doenca cardio-
usuarios de estrégenos. de AVC e outros eventos cardio-vascular (risco ajustado 0.75) e
Eles notaram que haviare- yascylares em pacientes com meaVC (risco ajustado 0.51) que em
sultados semelhantes para pog de 60 anos de idade, porémecebedores de placebo normoca-
morte de causa cardiaca. Além i réticos tiazidicos podem cau-lemicos.
disso, os pesquisadores rela- g5 hipocalemia e podem aumen- Em contraste, pacientes que
taram que o suplemento de €s- .. risco de morte stibita. receberam tratamento ativo, que
trégenos era associado inde- Para avaliar este risco, oseram hipocalémicos, tenderam a ter
pendentemente cOm uma me- j\astigadores analisaram dados déaxas mais elevadas de eventos car-
Ihor sobrevivencia. Os pesqui- acompanhamento de 4.126 pacidiovasculares (risco ajustado 1.18),
sa}dores especulam que 0 €S- antes do SHEP. Com um ano, aoenca coronariana (risco ajustado
]EL?]%ZZO dgogﬁazegrgg(r:izfj’azzs hipocalemia ((,jefi_nida com um ni- 1.46) e AVC (risco ajustado 1.4_3)
vasodilatadoras. habilidade de vel de pota55|_o ‘menor queque re_cebedores de _placebo hipo-
inibir citocinas ,ou Dor seus 3.5mmoI/L) “era S|gn|f|cat_|vamen- calémicos. Entre paC|er_1tes que re-
ofeitos anti-aterosclersticos. <) 1€ Mais frequiente em pacientes queeberam tratamento ativo, a hipo-
A Coll Cardiol” 2000:36:529- foram_randomlzados ao uso dacglemla era s_lgnlflcat!vamente asso-
T clortalidona que recebedores deciada com risco maior de eventos

533 placebo (7% vs 1%). cardiovasculares. “Hypertension”
| Depois de reajuste para ou-2000; 35:1025-1030.
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Marcador de cancer nas lagrimas

Uma proteina marcadora, pre-a proteina Lg em pacientes com can-
sente nas lagrimas, pode indicar seer de mama ou prostata ou historia
0s pacientes tem ou ndo chance diamiliar de cancer. As possibilidades

desenvolver cancer de mama owséo de que as pessoas geneticamen-

préstata, de acordo com um achadte predispostas, ou quando estao de-
de pesquisadores australianos. Osenvolvendo estes canceres, tém Lg
pesquisadores dizem que a descaumentada em suas lagrimas. O cen-
berta foi feita por cientistas que de-tro de pesquisa esta, agora, finali-
senvolviam uma nova lente de conzando um trabalho clinico em 50 pa-
tato permanente e estavam investicientes com cancer, para determinar
gando o motivo pelo qual algumasse o marcador pode ser usado como
pessoas produzem mais lagrimas quem teste de diagndstico em cancer
outras. ou pode revelar predisposicdo ao
Os pesquisadores encontrancancer.

Estrogenos e o cérebro

Foi demonstrado, em modelos animais, que os estrogenos tém efeitos

positivos nos neurdnios. E alguns estudos, em humanos, relacionaram o estro-

Efeitos
menstruais e
menopausa e

ligacao

A esterilizacao tubaria é
a forma mais comum de con-
tracepcédo praticada, nos
EUA. Pretende-se, com isso,
gue seja estabelecida uma
barreira mecéanica simples, de
forma que esperma e o 6cito
nao se unem. Entretanto, re-
latérios incompativeis de
mudancas menstruais, dimi-
nuicéo das taxas de maligni-
dade ovariana e outros resul-
tados sugerem que o proce-
dimento afete os ovarios e os

geno com melhora da memoria. Estudos do efeito do estrogeno na estrutura de hormaénios ovarianos.

cérebros humanos foram menos esclarecedores. Os investigadores estudam,
em uma populacéo localizada, a relagéo de estrogenos e mudangas estruturais
no cérebro. De 1992 a 1994, 2.133 mulheres, com idade entre 65 a 95 anos,

sofreram investigagao por ressonancia magnética (MRI). 15% eram usuarias

Neste estudo, 516 paci-

44 anos) que tinham engra-

atuais de estrégenos, 23% usaram estrégenos anteriormente e 62% nao haviamvidado, pelo menos uma vez,

usado estrégenos.

peri-menopausa tiveram seus

Prevaléncia de doenca vascular cardiaca e cerebral eram semelhantes nassintomas menstruais compa-

populacdes em estudo, e o estado cognitivo foi medido. Um total de 744
mulheres (35%) tiveram infartos, a percentagem de mulheres com infartos e

locais dos infartos nao diferiu por categoria de uso de estrégeno. As avaliacdes

rados com mulheres que ha-
viam sido esterilizadas (11%)

do estado cognitivo eram mais altas para usuérios anteriores de estrégenos, e€ @S que nao haviam (89%).

era maior para usuarios atuais que para populacdo que nunca usou estrégenos.

A medida de MRI da atrofia central foi correlacionada significativamente com
as avaliagOes do estado cognitivo. “J A Geriatr Soc” 2000; 48:588-589.

Midazolam para ataques apoplécticos

Iniciar uma terapia intravenosa cluidos, depois da randomizacéo, devi-
em uma crianga sob convulséo é de difido a resolugcao expontéanea da convul-
cil conducéo. O diazepam pode ser usasio.
do por viaretal, mas, da mesma forma, a No grupo de 44 pacientes que
administracéo, durante periodos de conpermaneceram, o sucesso do tratamen-
vulsdes, sdo dificeis. Os autores do trato (definido como cessacéo do ataque
balho avaliaram a seguranca e eficaciaentro de dez minutos) nao diferia entre
do midazolan intranasal para tratamenos dois grupos. Os ataques soluciona-
to de ataques apoplécticos associadosram mais depressa, depois da adminis-
febre. Cinluenta e trés criangas, contracédo do diazepam IV, mas os tempos
idade entre seis meses e cinco anos, quie chegada ao hospital para administra-
apresentaram convulsées de duracao dgfio da droga e chegada ao hospital, até
pelo menos dez minutos, durante perioeessar o ataque, eram significativamen-
do de estudo de um ano, foram randote menores, no grupo do midazolam.
mizados para receber midazolan intraiN&o foram observados depresséo respi-
nasal (0.2mg/kg) ou diazepam |V ratéria nem bradicardia em qualquer gru-
(0.3mg/kg). Nove pacientes foram ex-po. “BMJ” 2000 JUL 8; 321:83-86.

O subgrupo de esteriliza-
das e néo esterilizadas eram
semelhantes em idade média,
partos, indice de massa cor-
porea, fumantes e nivel de
atividade fisica. Comparados
com 0 grupo nao esteriliza-
do, as mulheres esterilizadas
relataram niveis significativa-
mente maiores de dismenor-
réia e sintomas peri-meno-
pausa, incluindo suores, ru-
bores, dor no peito, secura
vaginal. Mulheres que fize-
ram ligacao tubaria também
tinham maior probabilidade
de ter tido histerectomia e
periodos dolorosos. “Wo-
mens health Gen Based Med”
2000 Jun; 9:521-527.
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A ténue fronteira entre a
cura e o maleficio

Por Aloisio Brandao, jornalista, editor desta
revista, e Fabiana Vasconcelos, estagiaria
de Jornalismo do UniCeub (DF)

Reacdes adversas e outros problemas ligados ao
medicamento pesam nas estatisticas das
internacdes hospitalares. Eles representam
prejuizos de toda ordem, tanto para os hospitais,
guanto para os usuarios. Mas a metade dos
problemas poderia ser evitada. Um dos
caminhos para a prevencao é o farmacéutico.

Farmacéutico Carlos Vidotti

Nem sempre o que o medicamento traz é satdmatéria foi o desenvolvimento da Sindrome de Stevens-
Um simples descuido do seu usuério ou dos profissizdohnson (SJS) em uma enfermeira de 63 anos, em Sao
nais de saude envolvidos em sua terapia pode gerfdaulo. A SJS € uma reagao alérgica extrema e ndo estava
transtornos inimaginaveis, que vao de um simples matiescrita na bula do medicamento de que ela fazia uso —
estar passageiro a uma internacéo hospitalar, mesmo gue anticonvulsivante. A Sindrome manifesta-se por um
0 epicentro do problema seja um medicamento “ingé&ipo de lesdo na pele, aparentando queimaduras, que se
nuo”. Pior ainda, problemas envolvendo medicamentosstendem também pelas mucosas dos labios, do anus,
podem resultar em conseqiéncias muito mais gravesgina e intestino. O toxicologista Antony Wong, do
inclusive morte. E que a fronteira que separa o bem ddospital das Clinicas de S&o Paulo, informa que “os
mal (o poder de curar do poder de gerar maleficios) gortadores da SJS acabam morrendo de desidratacao”.
ténue, quando se trata de medicamento. Afinal, diz-s& PHARMACIA BRASILEIRA ouviu o farmacéutico
gue todo o medicamento & um veneno em potencial. @arlos Vidotti, da equipe do Centro Brasileiro de Infor-
efeitos secundarios da administra¢céo dos medicamemacdes sobre Medicamentos (Cebrim), 6rgéo do Con-
tos sd@o responsaveis por cerca de 15% do total delho Federal de Farmacia (CFF), a respeito de proble-
internacdes hospitalares. Mas esse quadro poderia seas relacionados a medicamentadolti fala, em entre-
modificado. Dados da literatura cientifica referendadosista, sobre a freqtiéncia de RAM por faixas etéarias, for-
pela OMS indicam que cerca de 50% das RAM seriaas de evita-las e os cuidados na prescri¢ao e dispensacéo
evitada, se as pessoas usassem o medicamento, corrdemedicamentod/ais: explica o papel preponderante
mente. Recentemente (10/03/2000), uma noticia publicad@ farmacéutico na prevencdo dos problemas e adverte
no jornal “Folha de S&o Paulo” levantou discussao s@ara o fato de o Brasil ndo possuir um sistema nacional
bre os efeitos indesejados dos medicamentos. O foco da farmacovigilancia. Veja a entrevista.

PHARMACIA BRASILEIRA— (RAM) para significar uma respostalégicas do mesmo (Edwards & Biri-
Uma pesquisa feita pelBood and a um medicamento, que é nociva. ell, 1994).
Drug Administration(FDA) mos- indesejavel, e que ocorre em doses  Quanto as RAM que sao cau-
trou que os efeitos colaterais dosnormalmente usadas no homem paraa de internacdo, € um aspecto le-
medicamentos sdo a causa de inteprofilaxia, diagndstico ou terapia devantado por varios autores, sendo
nacdo de 10% a 17% dos idosos, noma patologia, ou para modificacéioque 0s percentuais sdo variaveis.
mundo. Quais sdo os principais efei-da fisiologia (Edwards & Biriell, Lazarou (1998) cita que 15,1% (vari-
tos colaterais e quais os mais grai1994). Efeito colateral é definido ando de 12,0% a 18,1%) das interna-
ves? como um efeito indesejado do medi-c6es sdo causadas por reacdes ad-

camento, podendo ser bom ou ruimyersas a medicamentos (RAM).

Carlos Vidotti - A titulo de es- ocorrendo em doses normalmeriteHallas (1993) informa que 11,4% de
clarecimento, prefere-se utilizar o ter-usadas, no homem, e que é relacictodas as internagbes sao provoca-
mo reacdo adversa a medicamentoado com as propriedades farmacodas por RAM. O mesmo autor, em
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outro estudo - Hallas (1996) -, des-certas deficiéncias e a eliminacdo déorma adequada aumenta a adeséo
creve que 8,4% das internacdes sdoertos farmacos pode ser acentuaao tratamento e a habilidade de acei-
provocadas por RAM e intoxica- damente retardada (Edwards, 1997)tar e de saber lidar com os possiveis
¢cOes. Neste mesmo artigo, fazendo O Cebrim tem publicado regu- efeitos colaterais e interagdes medi-
48 citacbes de outros autores, refelarmente, através do boletirarma- camentosas.
re-se a uma variacdo de 0,3% aoterapéutica informac6es sobre No caso de pacientes idosos,
16,8%, com mediana em 5,6%. 0 uso de medicamentos, nestas faiem que € comum a existéncia de do-
Citando a OMS, Fuchs (199€) xas etérias e em condigdes especiencas cronicas, o aconselhamento
diz que de 3% a 5% das admissCeais: gravidez (ano 1 n° 1 set/outndo deve se limitar ao momento da
hospitalares ocorrem, devido a1996); lactacao (ano 2 n° 1 jan/fevconsulta, mas fazer parte de um se-
RAM, que ocorrem em 10% a 20% 1997); pediatria (ano 2 n° 2 mar/abrguimento para avaliacdo de modifi-
dos pacientes hospitalizados e enl997) e geriatria (ano 2° n® 3 mai/juncacées do tratamento, para facilitar
40% dos usuérios de farmacos nd997). Recentemente, dentro da 6tia adesédo, ou auxiliar a minimizar a
comunidade. ca da prevencao, foi publicado o arfalta de adesdo e para dar suporte
As reacOes adversas a medicatigo “Aconselhamento ao pacienteao paciente, quando efeitos colate-
mentos podem ser classificadas, deobre medicamentos: énfase nas paais aparecem.

acordo com a gravidade, em levespulac6es geriatrica e pediatrica” A frequente presenca de multi-
moderadas, graves e mortais (Cape@no 4 n° 6 nov/dez 1999). plas patologias requer terapias dife-
lla & Laporte, 1993). Sao definidas Algumas rentes, as quais po-

Comtl)_:eveS' reacdes de poucaim c»rog;;aZevCeor:i;r“Um aconselhamento ?z;mz;iis;lﬁ:asgnngglz
-reag P pars feito de forma ’

tancia e curta duragéo podem requeacrescidas: sexo, d risco de se desenvol-
rer tratamento, mas ndo afetam subssensibilidade, adequada aumenta a ver efeitos colaterais

tancialmente a vida normal do paci-pré-disposicdo ad€sdo ao e interagdes medica-
ente. Exemplos: diarréia, nausea, cegenética, sub- tratamento e a mentosas. A
faléia leve, erupgles eritematosasnutricdo, consu- habilidade de aceitar nao-adesdo ao trata-
urticaria aguda etc. mo de &lcool, es- e de saber lidar com mento também au-

Moderadas: alteram a ativida-tados patoldgi- g possfveis efeitos menta com a idade,
de normal do paciente. Provocamcos, tais como colaterais e em decorréncia do

hospitalizacéo ou atencdo em servinefropatia, hepa- interagées
¢os de urgéncia ou falta ao trabalhdopatia etc. Cabe . ” rio sobre como e
ou colégio. Exemplos: hepatite, pan-acrescentar que medicamentosas porque utilizar o(s)
citopenia, parkinsonismo, distoniasédo notificadas medicamento(s) ou
aguda, convulsdes etc. mais RAM em mulheres e isso tal-da confusdo causada pelo uso de
Graves: reacdes que ameacam divez se deva a fatores, como genétivarios medicamentos, ao mesmao
retamente a vida do paciente. Exemeo, uso de contraceptivos orais, masempo. Ainda, problemas com a me-
plos: agranulocitose, choque anafilatambém por causa de terapias paredria, visdo precéaria, destreza ma-
tico, tromboembolismo pulmonar etc. problemas obstétricos ou ginecold-nual prejudicada e falta de acesso
A USP-DI (United States Phar- gicos. Finalmente, as mulheres viao(s) medicamento(s) podem ocor-
macopea - Drug Information)vo- mais ao médico e, consequentemenrer.
lume | (USP, 2000) relaciona 19 doste, usam mais medicamentos (Edwar- ~ As estimativas sugerem que
principais efeitos induzidos por me-ds, 1998). cerca de 1 milhdo de pacientes é hos-
dicamentos e, para cada um deles, Cabe aos profissionais da saU-italizada e cerca de 140.000 morre,
lista os farmacos que os induzem. de, em particular ao médico e ao farnos EUA, como resultado direto dos
macéutico, fornecer o minimo de ori-medicamentos prescritos pelos mé-
PHARMACIA BRASILEIRA - entacdo basica ao paciente ou adicos ou por medicamentos de ven-
Em que faixas etarias esses efeiloseu responsavel sobre a necessidala livre adquiridos pelos consumi-
ocorrem com mais freqiiéncia e gra-de do tratamento, como utilizar o(s)dores. Na Inglaterra e Gales, esti-
vidade? medicamento(s), os cuidados quemou-se que, em 1982, os medicamen-
devem ser tomados com o($)tos produziram gastos adicionais
Carlos Vidotti - Por razdes fisi- mesmo(s) e os possiveis efeitos coaos hospitais de pelo menos 1,658
oldgicas, as faixas etarias as quaitaterais. Desta forma, espera-se quenilhdes de libras esterlinas, devido
deve ser dada mais atencéo e monb paciente desenvolva a auto-resa problemas a eles relacionados
toramento € a infancia, em especiaponsabilidade pelo sucesso de se(Stewart, 1998).
as criangas recém-nascidas, e os pa&atamento, com empatia, honestida-  Com poucas exce¢des, nume-
cientes idosos. Em ambos 0s casogle e paciéncia. rosos estudos demonstram que de
as funcdes fisiolégicas apresentam Um aconselhamento feito de 10% a 20% dos pacientes hospitali-

entendimento preca-
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zados experimentam uma reacgéo acestao a toxicidade do SNC (Sisternalgum material impresso sobre esta
versa a medicamento, durante a inNervoso Central), incluindo ataxia, medicaca@
ternacéo, e que de 3% a 7% dos paconfusao e nistagmo; pronuncia inar- Nao é uma boa atitude suspen-
cientes sdo admitidos por esse tipdiculada ou gaguejamento, tremorder o tratamento, sem nenhuma ins-
de problema. das maos; excitacadyritabilidade; trucéo técnica. Muitas vezes, € proi-
hiperplasia gengival; lupus eritema-bitivo, porque, por exemplo, pode
PHARMACIA BRASILEIRA -  toso; sindrome de hipersensibilida-ocorrer uma recidiva. No caso do
Quais as familias ou grupos de mede a fenitoinaSindrome de Stevens- UsO de anti-convulsivantes, como o
dicamentos que mais provocam efeiJohnson (grifo nosso) ou necrélise citado acima, podera ocorrer uma
tos colaterais? Por qué? epidérmica toxica. convulsdo. Talvez, sejam necessari-
A legislagdo sanitaria brasilei- 8s alteragdes no tratamento, como
Carlos Vidotti - Dados do sis- ra é bastante clara, quanto a necegpudancas Eje me:-d|_camento,,de dose
tema de farmacovigilancia da Cata-sidade de fazer constar informacge$§!tC., mas s6 o medico podera decidir
lufia (Espanha) nos mostram, nasobre reacdes adversas a medica0Pre isso. Inclusive, € preciso sa-
periodo de 1983-91, para 8.073 nctimentos. A Lei 6.360, de 23.09.1973,2€r S€ 0 tratamento deve ser medi-
ficacbes, o0 seguinte quadro (CapeTitulo X, e sua regulamentacéo, atrac@Mentoso.
lla & Laporte, 1993): antibidticos, vés do Decreto n° 79.094, de
20%; cardiovasculares, 18%; AINE 05.01.1977, Titulo X, deixam claro a L ) - "
(Antiinflamato6rio Nao-Esteroidais), necessidade de informacdes para @ maFe“a_da FolTa_d_e S,a_o il
10%; analgésicos, 9%; respiratori-usuario. Este, no artigo 95, determi-t"’lmbe.rn HZ e e D|C|<2na_r|o d,(,a Ef_
0s, 8%; psicofarmacos, 6%; e ou-na que “Tratando-se de drogas e me;_)eualldades, FEIIEECLIEEE (160
. . . ~descreve o Sindrome de Stevens-Jo-
tros, 19%. dicamentos, os rotulos, bulas e im- " ~ :
pressos conterdo ainda as indicapnson.IOnde_mfor(;na(;oes SRR
PHARMACIABRASILEIRA-  cBes terapéuticas, as contra-indic EO;’S’CS jt%rr?:]z Fz:%nf;?ef: rp%r;cr?qnétéi'
Uma matéria publicada no jornal “Fo- ¢des e efeitos colaterais, e Precauz o o farmacauticos?
Iha de S&o Paulo” citou o Sindromegges, ...". Finalmente a Portaria n°
de S:[evens-\]ohn.son como uma daﬂ(_)/Wﬂ, da _SVS, de 10.03.97, queins-  ~aros Vidott - Existern varias
(eagoes a um.an,tlconvglswante (NRitui o r_otelro para o texto de bulas ¢ ias seguras para se conseguir in-
aNbase de fenitoina), dizendo que elale medicamentos” e estabelece, tanormacao imparcial. Podemos citar a
ndo consta da bula do medicamento na parte “Il — Informac&o ao paci- ysp-p| Martindale, Micromedex,
to. Todas os efeitos colaterais de-ente” -, quanto na “Ill — Informac¢ao prug Facts and Comparison, Bri-
vem ser descritos obrigatoriamentetécnica” -, a necessidade de constafish National Formulary (BNJFetc.
nas bulas dos remédios? E porquas reacdes adversas e, ainda, qug problema é que, além de serem
alguns néo aparecem nas bulas? sejam ordenadas por gravidade. publicadas, em inglés, em geral sdo
de dificil acesso. A maioria também
Carlos Vidotti - Ao comparar- PHARMACIA BRASILEIRA -  ¢é bastante cara, com excec¢do do
mos o contetdo da informagéo refe-Qual deve ser o procedimento cor-BNF. No Brasil, a Ginica fonte impar-
rente a fenitoina presente na bulaeto, no caso de aparecimento deial de informac&o sobre medicamen-
publicada do DEF (Dicionério de Es- efeitos colaterais? O paciente deveos disponivel é o Guiamed, do pro-
pecialidades Farmacéuticas) com auspender, por conta propria, os mefessor Zanini. Os Centros de Infor-

PHARMACIA BRASILEIRA -

monografia presente rldnited Sta- dicamentos? macdes sobre Medicamentos
tes Pharmacopeia Drug Informati- (CIMs) séo locais que prestam um
onvol. 1 (p.276), edicdo 2000, en- Carlos Vidotti - O procedimen- servico & comunidade gratuitamen-

contramos muitas diferencas refe-to mais correto, em se tratando dée e que dispdem destas fontes.
rentes a possiveis reacbes adversasiedicamentos prescritos, seria proHoje, temos 18 CIMs que integram
A fenitoina pertence ao grupo dascurar o médico prescritor ou, na fel-0 Sistema Brasileiro de Informacgdes
hidantoinas, um dos agentes antita deste, algum outro. Como nemsobre Medicamentos (Sismed), dis-
convulsivantes mais utilizados, sen-sempre isto € possivel, € bom que dribuidos por 17 cidades brasileiras,
do eficaz contra as convulsdes parpaciente esteja bem informado doa maioria, nas capitais.

ciais e tonico-cloénicas, mas ndo contratamento a que vai se submeter.

tra as crises de auséncia. Ocorre que, na maioria das vezes, o0 PHARMACIA BRASILEIRA -

No primeiro caso, é dito “Efei- paciente ndo pergunta para o médiExistem dados, no Brasil, sobre o nu-
tos colaterais — na auséncia de sueo informagGes basicas sobre o tramero de internagdes provocadas por
perdosagem sé&o raros” e, no segurtamento. Por exemplo, é importanteefeitos colaterais ou qualquer outro
do, classifica entre as reagfes adsaber:posso tomar com as refei- estudo sobre o assunto?
versas de incidéncia mais frequentede® Qual a duragcéo do tratamen-

e as raras. Entre as mais freqiente$p? Posso tomar com leikeExiste Carlos Vidotti - Fuchs (1998)
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cita um estudo de incidéncia realiza-to no sistema de saude, que gastari@rindo na sadde da populagao, au-
do, em Porto Alegre, no ano de 1977menos com os tratamentos recorrenmentando os gastos com a saude e
que revela que 5,7% das internagfeges advindos da ocorréncia dasonerando ainda mais o Sistema de
no Servico de Medicina Interna doRAM. Saude.
Hospital de Cinicas de Porto Alegre A prevencdo da-se, geralmen-  Os dados disponiveis utilizados
eram devidas a efeitos adversos g, através do conhecimento das ¢a- inclusive, para registro dos medi-
farmacos. racteristicas do paciente, combinacamentos -, na imensa maioria dos
do com o conhecimento descrito nacasos, provém de paises com carac-
PHARMACIA BRASILEIRA - Jiteratura das RAM, provocadas pe oteristicas muito diferentes das nos-
Dados como esse existem na maiorignedicamento. Por exemplo, é impar-sas. S¢ isso ja justificaria a necessi-

dos hospitais brasileiros? tante saber se o paciente é criancajade de um sistema de farmacovigi-
idoso, hepatopata, nefropata, fumantancia.
Carlos Vidotti - Em geral, no te, usuario de alcool etc. Além disso, Além do mais, considerando-se

Brasil, ndo existem informacdes so-é importante saber se o paciente Uspdas as etapas relativas a aprova-
bre a internagdo por reagbes advereutros medicamentos, mesmo os dggo de um medicamento, os dados
sas a medicamentos, nem a sua ocovenda-livre (sem necessidade deje eficacia e seguranca, obtidos nos
réncia, durante a internagéo. Alémprescri¢ao). ensaios pré-clinicos e clinicos, s&o
do estudo acima, existem algumas  Adiciona-se a esses fatores ggceijtaveis, porém néo refletem a pra-
iniciativas, em nivel de pesquisa, pordificuldade que os pacientes tém d&jca clinica. Impde-se, portanto, apos
exemplo, na Unicamp, relativas soComunicagéo com os a comercializacéo,
estudo de internagdo por RAM, médicos, por diver- we geral, no continuar a observar,
onde foi determinado que cerca (eSas razoes descntgsB sil. n3 . a registrar e a estudar
8% das internagées sdo devidas 8@ literatura, e afaci- rastl, nao os dados relativos a
elas. lidade deffilzg-lo com ¢X|stem ) reacdes adversas que
Devido as grandes diferengas®S farmacéuticos, in- informagoes sobre yenham a ocorrer com
existentes nos nossos hospitais, §,Iu.5|vg,,pela.s razoes 3 jnternacdo por o uso desse medica-
dificil generalizar estes dados para. g'oleas: € mc'fus_ ety reagc”>es adversas mento.
Brasil. O fato é que este tipo de pro-2 uma farmacia. a medicamentos, A farmacovigilancia
blema ocorre, e muito, no Nosso meio, " cclmpleta " visa, principalmente, a
: . ~ compreensdo de umanN€m a sua g o :
Assim, cresce a importancia da pre- o . At identificar e a avaliar
vencdo a ocorréncia das RAM.  Proocnieao pelo paci- ocorrencia, os efeitos do uso, agu-
ente ambulatorial, no A
i d ,’f > durante a do e crénico, dos tra-
PHARMACIABRASILEIRA— (o 120 © P internagdo” tamentos farmacol6gi-
Qual 0 papel do farmacéutico na prejm compreende-se cos na populagao ou
vencdo a problemas relacionados "fBerf’eitamente o que vem a se cham em subgrupos de pacientes exposs
medicamentos? atenc&o farmacéutica, em que o fa‘:!r(-)S a tratamentos especfficos. As-
macéutico atuara na,orientagéo dqs:!m, a A_ggQC|a Nac_:lonal de Vlg_llan-
Carlos Vidotti — A estimativa  tratamento prescrito, fara seu acom- 2 SEIETE (AT, G000 Gl
de que 50% das RAM s&o prevenipanhamento, orientara o uso de meIjha de um Sistema Brasileiro de Far
veis coloca o farmacéutico em posi-dicamentos (,je venda-livre e poder,macowgnanma, tera sut_)§|d|os para,
~ . oy aquando for o caso, modificar a auto-
¢ao de destaque para evitar que elgsropor a mudanga dos habitos derizau;élo de comercializacéo do medi-
ocorram, principalmente na farmaciavida do paciente. camento, podendo restringir seu
comunitaria e hospitalar. Por forma- uso, modificar a indicacdo, reacdes
¢éo, ele é o profissional especialista ~ PHARMACIABTRASILEIRA  _qversas ou quaisquer outras infor-
em medicamentos e tem, como atri— Que importancia tem um SiStemamagc”)es, suspender a comercializa-
buicdes, dadas por esta formacédo eacional de farmacovigilancia para acz0, etc.
pelo Codigo de Etica, trabalhar comosaude do Pais? Atencao, leitores, maiores infor-
profissional da satide em prol de urna macdes sobre o episédio envolven-
saude publica digna e, mais especifi-  Carlos Vidotti — Ha uma defi- 4o um medicamento anticonvulsi-
camente, do uso correto dos mediciéncia de conhecimento do uso d&/ante que gerou, como reacédo ad-
camentos. medicamentos na populacdo com agersa, a Sindrome de Stevens-John-
Evidentemente, prevenir a ocor-caracteristicas socio-econdmicasson podem ser obtidas com o farma-
réncia de RAM tem implicacées, tan-brasileiras, ainda que seja percepticéutico Carlos Vidotti, nosso entre-
to na qualidade de vida do pacienteyel que parcela significativa do usovistado, através do e-mail
foco da atengdo farmacéutica, quanseja feita de maneira incorreta, inter<cebrim@cff.org.br>
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Feijao evita problemas cardiovasculares

Pesquisado enfermidades
res da Universidade cardiovascula-

F &
de Tulane, em Nova fo-— yi || res em compa-
Orleans (EUA),| “x. ¥ my racao as pessor
descobriram que ¢/ . ‘ F "-" > as que nao tém
feijéo ajuda a redu{+ X J iw- _,,:-"r 0 costume de

Zir os riscos de pro ‘ ingeri-lo. De
blemas no coragao ‘W‘ ==Y acordo com o
Segundo Lydia Baz- cardiologista
zano, uma das au- Antonio Carlos
toras do estudo, quem come legumesTuche, o alto teor protéico do feijao ir

Antibiético

Intestino possui
células capazes de
matar bactérias
Cientistas da Universidade da Ca-
liférnia, em Irvine, nos Estados Unidos,

identificaram, no intestino delgado, célu-
" las que produzem antibidtico contra as

entre eles o referido gréo, quatro vezeserfere no acimulo de gorduras nas aitéyactérias que ali chegam junto aos ali-

por semana, tem uma incidéncia de enrias. Mas, cuidado: néo se deve ench
fermidades do coragéo 19% mais baixacar o feijdo com toucinho e outras gord
dos que comem leguminosas, uma s veras animais. O jornal “O Dia”, do Riod
no mesmo periodo. Janeiro, do dia 12 de agosto, trouxe m
O consumo freqliente de feijdoinformacdes sobre a pesquisa realizg
também diminui em 99% as chances dgela Universidade de Tulane.

Mel puro e esterilizado controla
queimadura e inflamacao

O mel pode ser usado como anti-s¢ ;
tico e antiinflamatorio. Foi o que desct *
briram cientistas do Instituto de Gales, I
Gréa-Bretanha. A substancia, crua e est
lizada, curou, sozinha, as feridas dos | = '\ -
cientes. De acordo com Rose Cooper,c  * e, : Y
: fe de pesquisa do Instituto, as qualidac .
3 do mel como bactericida ainda séo bast: i &
; te desconhecidas, embora, ha mais de -.?
século, esses efeitos ja tenham sido re
trados. Varios hospitais britanicos info Q
maram que vao testar as propriedades
mel.

Estudos realizados pelo pesquisador Peter Molan, da Universidade
Waikato, na Nova Zelandia, mostraram que o mel também é eficaz na rem
¢éo de pus, crostas e tecidos mortos de ferimentos, ajudando, inclusive,
surgimento de um novo tecido para o lugar machucado. Molan cita o caso
um jovem de 15 anos que teve as pernas e maos amputadas, vitima const
de inflamacdes. O mel conseguiu diminuir as infec¢des cutaneas, depois g
todos os tratamentos tradicionais haviam sido usados, sem sucesso.

Claudia Torres, médica especializada em estética, explica que a conce
tracéo de agucares favorece a agao anti-séptica da substancia. “O mel ten
absorver a agua produzida pelo ferimento e, conseqiientemente, desidrata
bactérias e outros microorganismos que poderiam se desenvolver na lesd
diz.

Segundo historiadores, o mel é usado como medicamento, ha mais
4.000 anos, tendo suas propriedades aproveitadas, em formulas e no em
samamento, pelos egipcios; em preservativos, na india, e contra doen
dermatoldgicas, na Grécia. A substancia é formada por 80% de aclca
naturais, 18% de agua e os 2% restantes de aminoacidos, pélen, proteir

Almentos. Os estudiosos ainda néo desco-
Ubriram como as células identificam a pre-
® senga dos microorganismos, mas se sabe
AIBue elas seriam capazes de matar tanto a
d&scherichia coliguanto Staphylococ-
CuSs aureus
Segundo André Oullette, um dos
autores do estudo, “ndo se conhecia ne-
nhuma célula do epitélio que respondes-
se as bactérias”. As células de Paneth,
como sdo chamadas, sdo encontradas nas
criptas, cavidades responsaveis, entre ou-
tras func@es, por separar a corrente san-
gliinea das substancias maléficas ao or-
ganismo.
De acordo com os pesquisadores,
a secrecao nao é expelida na presenca de
fungos, por exemplo, mas somente na
presenca de bactérias. “Os fungos sao
maiores que as bactérias. Talvez eles nao
consigam entrar na cripta e interagir com
as células de Paneth”, explica Oullette.
“No entanto, apesar de sua secre¢do nao
ser estimuladas pelos fungos, a defensi-
na (substancia liberada pela célula) con-
segue mata-los”, acrescentou o pesqui-
lesador. Os pesquisadores acreditam que a
o-descoberta ajudara a entender como as
noloencas aparecem no intestino e de que
ddorma elas estéo relacionadas com a agéo
ardessas células.
ue De acordo com Oullette, a defensi-
na é capaz de matar qualquer bactéria
ncom a qual entre em contato, inclusive as
dejhle ja apresentaram resisténcia contra
r sgedicamentos, devido, principalmente,
080 desconhecimento do mecanismo de
acdo da substancia.
de Um estudo realizado pelo pesqui-
hagador Tomas Ganz, da Universidade da
agaliférnia, mostrou que, mesmo baixa, a
egoncentracéo de defensina mantém sua
agficiéncia. O estudo dos pesquisadores

vitaminas e minerais. Outras informagdes podem ser encontradas no jornaflas universidades americanas foi divul-

carioca “O Dia”, de 13 de agosto deste ano.

gado pelarevista “Nature Immunology”
e pelo jornal “Folha de Sao Paulo”, de 18
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de agosto deste ano.



Teste detecta estado de coma
com mais seguranca

Um sistema de testes criado porrotulado como “em estado vegetativo”.
pesquisadores britanicos permite distin-Em conseqiiéncia disso, o potencial de
guir os pacientes em coma profundo dosecuperacdo do paciente e de interagao
gue apenas aparentam estar em tal situdele com o ambiente ndo € identificado e
¢do. De acordo com a equipe do Royakle pode passar a vida preso a um corpo
Hospital, em Londres, que desenvolveuloente, sem qualidade de vida”, explica.
a pesquisa, de cada dez diagndsticos de O Smari(sigla do exame que signi-
estado vegetativo, quatro estédo erradosica Técnica de Avaliacéo de Modalidade

No coma profundo, apenas as fun-Sensorial e Reabilitacdo) mede a reacao
¢Oes vitais - respiracao e batimento - perdo paciente a estimulos ambientais e sen-
manecem. Os pacientes, confundidosoriais e deve ser aplicado por duas se-
com os que estao em estado vegetativapnanas. Os familiares podem, inclusive,
percebem o ambiente, sé que ndo consejudar na realizagdo dos testes, que utili-
guem se comunicar. Keith Andrews, di-zam, entre outros materiais, cubos e car-
retor do Servico Médico e de Pesquisaazes. O jornal “O Globo”, do dia 18 de
do Royal Hospital, diz que o pacientejulho, trouxe mais informacdes sobre a
lento para se recuperar é freqiientementavaliacéo criada pelos médicos britanicos.

Perigo

Medicamentos e raticidas
lideram ranking de intoxicacoes

Criangcas sdo as maiores vitimas

A primeira causa de procura ao Centro de Informacdes Anti-Vengno
da Bahia (Ciave — BA) ndo diz respeito a acidentes com cobras ou escorpides
e, sim, com medicamentos. Este ano ja foram registradas 421 ocorréncias
entre os meses de janeiro e junho, a maioria, com criangas. De acordo Dayse
Schwab, diretora do Ciave, o alto nUmero desses acidentes deve-se, em
grande parte, ao descuido dos familiares com a guarda de medicamentos e
produtos sanitarios.

Outro motivo de procura que tem crescido e preocupado 0s esp
alistas do Ciave sdo as intoxicagdes por raticida, também lideradas p
criangas. O aumento foi tdo elevado, que 0 assunto ocupou um espaco
cial para discussfes no simposio “Perspectivas da Toxicologia e Pape
Centros Anti-Veneno”, realizado, no final de agosto, para comemorar oS
anos de fundacédo do centro. Segundo Dayse, no ano passado, houv
casos. Enquanto isso, s6 no primeiro semestre deste ano, 304 ja foram
trados. Dez deles resultaram em 6ébitos.

O Ciave — BA foi criado, em agosto de 1980, pela Secretaria de Sal
do Estado e o trabalho desenvolvido por ele foi considerado modelo pal
paises em desenvolvimento pela Organizacao Mundial de Saude. O cer
referéncia para toda a regido Nordeste.

As atividades realizadas pelo centro vdo desde o atendimento
casos de intoxicacdo ao fornecimento de informacdes toxicologicas para
o Nordeste, realizacdo de analises toxicoldgicas de urgéncia, orientacéo,
nostico e terapéutica de pacientes atendidos em outras unidades de S
controle e manutengdo de bancos de antidotos e correlatos. Outras infg
¢Bes podem ser conseguidas no jornal “A Tarde”, da Bahia, do dia 13
agosto.
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Coracao

Bactéria
encontrada na
boca pode
causar
endocardite

A falta de cuidados com a
higiene bucal pode gerar pro-
blemas cardiacos, segundo
conclusdo de um estudo reali-
zado pelo Instituto do Coragéo
(Incor) do Hospital das Clini-
cas de S&o Paulo. De acordo
com a pesquisa, 40% dos ca-
sos de endocardite (inflamacgéo
do tecido que cobre as cavida-
des cardiacas) sdo causados
pela bactériaStreptococcus
viridans, encontrada na boca.

A bactéria ataca, principal-
mente, pessoas que ja tém al-
guma lesdo nas valvulas. Ela
chega ao coracdo, através de
pequenos ferimentos na gen-
giva, que servem de porta para
gue 0 microorganismo atinja a
corrente sanglinea. Moacyr
da Silva, presidente do Conse-
Iho Regional de Odontologia
de Séao Paulo, alerta: ndo s6 o
coracao pode ser atingido pela
S. viridans como também os
rins, aparelho digestivo, articu-
lacdes e olhos.

Em média, 25% das pesso-
as que sofrem de endocardite
necessitam de cirurgia para tra-
tamento da doencga. Do total de
pacientes com a infecgdo, 20%
morrem. Para Silva, quanto
maiores 0s investimentos fei-
tos em saude bucal, menores
serdo os gastos com unidades
de terapia intensiva. “Engana-
se quem pensa que dente néo
tem relacdo com doencgas”, diz.

' Qutras informacdes estdo no
jornal “O Estado de S&o Pau-
lo”, do dia 18 de agosto.
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Aids

Brasil recebe
elogios do Unaids

O Brasil tem cerca de 540 mil
pessoas contaminadas pelo virus
HIV, mas tem mantido baixa a taxa
de infecg¢do da populacdo (0,5%)e
conseguiu reduzir a quantidade de
mortes anuais por Aids, entre 1996
e 1999, quase pela metade. O reco-
nhecimento das ag6es de tratamen-
to e prevencéo dos doentes, no Bra-
sil, veio em forma de elogios, no ul-
timo relatério sobre a Aids, no mun-
do, que é o Programa das Nacbes
Unidas para a Aids (Unaids), divul-
gado no final de junho.

De acordo com o Unaids, “o
controle da doenga, no Brasil, é fru-
to da qualidade e do nimero de pro-
gramas postos em pratica, consti-
tuindo-se em exemplos para os pa-
ises em desenvolvimento”. A dis-
tribuicéo gratuita de medicamentos
foi um dos principais pontos rele-
vantes para a avaliagéo, por ter con-
tribuido para a reducéo da mortali-
dade dos doentes.

3 No ano passado, 146 mil pesso-
i E A as deixaram de ser hospitalizadas,
B ] em virtude da Aids, representando
S A" uma economia de R$ 521 milhdes

o aos cofres do Governo. A atuaciao

do Ministério da Saude mereceu
destaque. O preco da terapia retro-
viral caiu 80%, de 1996 até o ano
corrente, impulsionado pela compra
de medicamentos importados mais
baratos, mediante negociagdes e pela
producéo de algumas drogas contra
a Aids, em laboratorios publicos
brasileiros.

Para o coordenador de Doencgas
Sexualmente Transmissiveis e Aids
(DST/Aids), do Ministério da Sau-
de, Paulo Teixeira, as afirmacdes
podem ser importantes incentivos
para manter os programas. Os aler-
tas do relatério dizem respeito, prin-
cipalmente, ao aumento do niUmero
de heterossexuais contaminados, em
especial, naregiao Sul, em consequ-
éncia do uso de drogas injetaveis.

|
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Resisténcia microbiana

Criancas tomam antibiotico em excesso

Mau uso do medicamento leva ao
aumento de bactérias resistentes

A resisténcia bacteriana pode tor- E-,'|
nar mais dificil o tratamento de doencas () /"—:\
como a dor de garganta e infecgdes nc _‘{ [: i g
AR 3

ouvido, se as criangas continuarem a togr o
mar medicamentos em excesso. O alert;: f&"} i }
foi feito pela Organizagdo Mundial da '-2 et
Saude (OMS), em um relatorio divulga- -, b
do, no final de junho. Estudos revelaramﬁj e
que do total de medicamentos tomados” {9
por criancas, em média 30% sao prescri
tos sem necessidade. O nimero de antiesponsavel pelo setor de bacteriologia de
bidticos tomados por menores de até doisim laboratério baiano, facilita bastante as
anos chegam a ser dez vezes mais elevacges a serem tomadas pelos médicos.
do que a quantidade ingerida pelos que A responsabilidade de ndo deixar
estdo entre dez e 14 anos. as bactérias se tornarem imunes passa
Os medicamentos receitados emtambém pelas méos dos pacientes. A bi-
excesso sdo, muitas vezes, causa do desquimica explica que a interrupgéo do
conhecimento da bactéria em acdo, magatamento pelas pessoas de paises sub-
laboratérios automatizados sdo capazedesenvolvidos proporciona a resisténcia
de identifica-las com 99,9% de preciséo.das bactérias. “Um paciente comeca a
Os aparelhos, além de reconhecerem emar o remédio e, ao sentir as primeiras
microorganismo, também informam amelhoras, para, porque o custo do trata-
dosagem minima necessaria de antibidtimento ¢é alto”, diz. O jornal “A Tarde”,
cos ao tratamento, o que, segundo a farda Bahia, trouxe matéria sobre o assun-
maceéutica-bioquimica Roberta Barros,to, na edi¢do de dois de julho de 2000.
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Antibacteriano
Extrato de cacau ajuda a combater carie

A améndoa do cacau, matéria-dos bucais e pastas de dente, quanto
prima do chocolate, pode comecar ana industria alimenticia. “Ela também
ser usada em produtos de higiene bupoderia ser adicionada ao préprio cho-
cal. Pesquisadores da Universidade deolate, para torna-lo melhor para os
Osaka, no Japdo, descobriram que adentes”, afirma. As empresas geral-
casca da semente € rica em agentes comente descartam a casca da améndoa
tra oStreptococcus mutayisactériaque na producéo do doce, parte que con-
causa caries. tém a maior concentracdo de agentes

Os cientistas separaram doiscontra a formagéo do glucano.
grupos de ratos. Um foi alimentado Apesar dos beneficios propor-
com uma dieta excessiva em aclcaresionados pela semente do cacau, esco-
— 0 numero de caries de cada animaVar os dentes ainda é mais seguro para
esteve em torno de 14. Ja o grupo quevitar caries. “Uma boa higiene bucal
tomou uma mistura de d&gua com o ex€ um caminho melhor caminho para
trato da casca da améndoa nédo chegadentes saudaveis do que se entupir de
a seis infeccdes nos dentes. O extratehocolate”avisa David Beighton, odon-
da casca da semente impede que a batlogista do Instituto Dental Britanico
téria produza o glucano, molécula queGuy’s King’'s & St. Thomas. Beighton
ajuda aS. mutans aderir aos dentes, acredita que gravetos mastigaveis usa-
se agrupando em placas bacterianas.dos na Africa também possam conter

Para o cientista Takahashi Ooshi-substancias antibacterianas, como as da
ma, que participou dos estudos, asaméndoa. Outras informacdes podem
propriedades da améndoa permitenser encontradas na “Folha de S&o Pau-
seu uso, tanto na composicao de liqui{o”, de 24 de agosto de 2000.




Instituto estuda

Medicamentos

porcos para
transplantes sem
rejeicao

Criar porcos que oferegcam 0f-
gaos para transplantes em seres hi
manos € o0 novo desafio do Instituto
Roslin, 0 mesmo que clonou a ove-
Iha Dolly. Os estudos fazem parte de
uma das linhas de pesquisa priorita
rias do instituto britanico, a dos x
notransplantes (de animais para p
soas), e a expectativa é de que,
dois anos, o primeiro animal habilita-
do para transferéncia de 6rgaos ser
rejeicéo esteja pronto.

Os pesquisadores pretenden
desenvolver, por meio da modifica-
¢do genética, porcos sem a camad
de carboidratos que recobre seu:
orgaos, principal motivo para a recu-
sa pelo organismo. “Todos os hu-
manos tém anticorpos contra os car
boidratos suinos”, explica Harry Gr|-
ffin, diretor assistente de Ciéncia do
Roslin. A criagcéo de Dolly teve, pa
0s pesquisadores, um papel funda
mental para que o experimento fosst
vislumbrado. “Comegamos a estudal
a clonagem, pois queriamos modifi-
car o genoma do animal”, diz Griffin.

Os porcos foram escolhido
porque o tamanho de seus 6rgéo
semelhante ao de seres humanpo:
mas o uso de animais para a pratjc
nao é bem visto por todos os especi
alistas. Eles temem que os xenotral
plantes tragam para as pessoas
encas de animais. O jornal “Folha
S&o Paulo”, do dia 26 de junho
2.000, traz mais informacdes sobr
estudo realizado pelo Instituto Ro
lin.

~ D m =’

Policia Federal entra no
combate a falsificacao

O cerco aos medicamentos falsificados esta contando com uma nova aliada: a

Policia Federal. O 6rgédo esta atuando, principalmente no Estado do Rio de Janeiro,
em conjunto com a Policia estadual, para descobrir quem esté controlando a producéo
e distribuicdo desses farmacos, no Estado. A primeira apreenséo de medicamentos
falsificados, no Rio, foi feita, ha cerca de trés anos. A Policia suspeita da existéncia de
uma quadrilha, que age, além do Rio de Janeiro, em Minas Gerais e Sédo Paulo. A
entrada da PF nas investigagdes foi feita a pedido do ministro da Salde, José Serra.

Vitamina C:
popularidade aos 60

Ja se passaram 60 anos de s
sintese pelo cientista norte-americ
no Linus Pauling e, ainda hoje, a vita
mina C surpreende o0s pesquisador
com novas descobertas. Cientistas
Departamento de Ciéncias Biolégica:
da Universidade do Alabama revela
ram que a vitamina reduz os niveis d
hormdnios do estresse na corrent
sanguinea, ajudando na prevengéo ¢
doencas. O estudo vem acrescentd
mais um beneficio ao uso da vitaming ‘\_J'l 7
C, entre inimeros outros, como Sui If
capacidade de diminuir o colesterol e -
os triglicerides no sangue e sua fun- Se atualmente a preocupagéo
¢do na diminuig&o da pressao arterialrecai sobre o uso indiscriminado da

A popularidade da vitamina C vitamina C, no século XVIII os pro- i
atinge os 60 anos, resistindo aos moblemas se referiram a falta do acido ==
dismos, a exemplo da descoberta dosiscorbico na alimentacéo de viajan- | :
poderes da acerola, que possui 2Qes, em alto mar. Muitos marinheiros
vezes mais acido ascoérbico que umanorriam de escorbuto. A doenga, re-
laranja. Apesar do sucesso, a nutricidacionada a deficiéncia de vitamina C,
onista Eliana Gomes alerta para o usatinge tecidos, como 0ssos, dentina,
excessivo da vitamina. “No corpo cartilagens e tecido conjuntivo. Sao
humano, o excesso é eliminado peldesdes nas gengivas, hemorragias pelo
urina ou é retido pelos rins, forman- corpo e afrouxamento dos dentes.
do calculos renais”, afirma. Segundo Mais informag¢8es podem ser encon-

Eliana, a dose diaria para um adultotradas no “Correio da Bahia”, do dia
ndo precisa ultrapassar 60 miligra-cinco de junho deste ano. Informa-
mas. Os suplementos vitaminicos saa;des técnicas e cientificas sobre vita-
indicados somente para idosos, cri-mina C podem ser obtidas junto ao
ancas, fumantes e mulheres que faThe Linus Pauling InstitutéEUA),
zem uso de contraceptivos quimicos.no seguinte enderecgo:http://

A aplicacdo mais comum da vi- osu.orst.edu/dept/Ipi/index.html.
tamina C, hoje, é na prevencdo de gri-Também junto ao Cebrim (Centro
pes e resfriados, mas a recomendacgéaBrasileiro de Informacdes sobre Me-
desse uso é controversa. Especialisdicamentos), do Conselho Federal de
tas afirmam que, além de faltaremFarmacia. Para ter acesso ao Cebrim,
dados cientificos para tal comprova-entrar na pagina do Conselho Fede-
¢do, a vitamina A € mais eficaz que aral, no enderegoww.cff.org.br. Ce-

C no controle de gripes. mail écebrim@cff.org.br
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Alface

Muito além da alimentacao

Pesquisadores tentam dar a alface o poder de vacinar

Duas pesquisas de-
senvolvidas, no Brasil, es
tudam um novo género d
vacinas. A tradicional in-
jecéo pode ceder lugar, pe
mais estranho que pare¢
a alface, na prevengao ¢
doencas como a leishmg
niose e a hepatite B. Um
parceria entre a equipe ¢
Recursos Genéticos e B
otecnologia da Empres
Brasileira de Pesquisa
Agropecuarias (Embrapa

testes feitos, no exterior.
O biomédico Carlos
Castro, do Hospital Evan-
dro Chagas, em Mangui-
nhos (RJ), aponta também
a seguranca para os cien-
tistas. “Essas pessoas tra-
balham na atenuacéo dos
virus. Sempre ha um risco
de infeccao”, diz. O baixo
custo é outro fator impor-
tante. “Depois que a Uni-
versidade conseguir obter
a alface com quantidade

e a Universidade Feder: ideal de proteina, bastara
de Minas Gerais (UFMG) cultivar a planta”, diz o bi-
estuda meios para criar alfaces que indusmédico. Produzir a quantidade sufici-
zam o aumento do sistema imunologiccente de proteina € um dos obstéaculo
no organismo contra a leishmaniose. Ja gue os pesquisadores da UENF, que tre
pesquisa referente a hepatite B, vem serbalham pela vacina contra a hepatite B
do realizada pela Universidade do Norteenfrentam. De acordo com o biélogo que
Fluminense, em Campos dos Goytacaeoordena a pesquisa, Ekkehard Hanset
zes (RJ). s6 foram feitos testes em laboratério €

Enquanto as vacinas fabricadas,com pequenas partes do tecido vegetal
hoje, utilizam virus ou bactérias atenua- Os cientistas esperam que a que
dos, para sintetizar proteinas que probra da proteina no tubo digestivo seje
moverdo o aumento das células de defezapaz de promover, ndo s6 uma respos
sa, 0 vegetal modificado se valera da inta imunoldgica no local, como também
sercao de genes (que o capacitem a codeém todo o organismo. Hansen acredite
ficar e produzir proteinas especificas)que o processo ja tenha inicio, quando d
para realizar a mesma tarefa. presenca da alface na mucosa bucal. Agc

Entre as vantagens oferecidas pelaa, a equipe que pesquisa a alface contt
uso da alface, estéo a facilidade de trans leishmaniose iniciara a fase de ofereci
porte e de refrigeracao, nem sempre dismento do vegetal as cobaias. “Camun:
poniveis satisfatoriamente, em paiseslongos gostam muito de alface”, obser-
pobres. O coordenador do Laboratériovou o pesquisador da Embrapa, Elibio
de Transferéncia de Genes da Embrapd&ech. As pesquisas que estudam a plar
Elibio Rech, explica que, no caso da leishta como um meio alternativo de vacinar
maniose, a folhagem foi escolhida pelaforam também divulgadas pelos jornais
rapidez de sua producéo e possibilidadéFolha de Sao Paulo” e “Jornal do Bra-
de ser comida crua. Bananas e batatasl’, em suas edicdes de 13 e 12 de se
foram usadas, sem grande sucesso, etembro de 2000.

Sangue
Governo quer laboratorio de
hemoderivados em trés anos

Antiofidio

Cientistas
produzem veneno
de cobra

40}

Cientistas russos criaram uma for-
ma mais segura e pratica de conseguir
veneno de cobras: produzindo-o, em
laboratorio, através de células extra-
idas da glandula responsavel por sua
fabricacdo. O novo método evita pro-
blemas, como a dificuldade em locali-
zar e capturar esses animais, em seu
habitat a baixa reproducéo e o tem-
po curto de vida dos répteis em cati-
veiro, além da dependéncia em rela-
¢cao a idade e sexo das cobras para
obter determinada composicao do ve-
neno, variavel de acordo com esses
dois fatores.

Para que as células sintetizassem
0 veneno, foi necessaria sua inducao
por uma substancia de noroarba-
col. O coordenador do estudo realiza-
do por cientistas do Instituto de Bio-
fisica Tedrica e Experimental da Rus-
sia, Vladislav Golubkov, explica que o
entrave técnico faz parte do préprio
mecanismo de defesa dos animais.
“As cobras ndo produzem veneno,
continuamente. Existe sempre um
pouco do veneno na glandula, mas
grande parte dele s6 é sintetizado,
quando o animal morde alguém, mo-
mento em que a glandula recebe um
sinal do sistema nervoso”, justifica.

A guantidade de veneno obtida, por
dia, esteve em torno de 0,05 miligra-
ma. Mas, resolvida a questéo da pro-
ducdo, os cientistas se depararam com
outro obstaculo. As préprias unida-
des em cultivo morreram, porque a
substancia também é toxica contra
elas. Para que o problema néo se re-
petisse, foi adicionado um liquido nu-
tritivo em quantidade suficiente para
tornar o veneno inofensivo. Com

O Ministério da Ciéncia e Tecnologia planeja montar, em trés anos, laborat6- 0,03mg/ml, o grau de toxidade foi
rios que fabriquem hemoderivados. Esses centros seriam montados no Distrito Fedesonsiderado ideal. Os estudos russos
ral, Sao Paulo e Rio Grande do Sul. A principio, seriam fabricados o fator 8 recombi- permitem desvincular das cobras, de

nante, hemoderivado usado para coagulagcédo em hemofilicos e a albumina.

Projeto nesse sentido conta com a participagdo da iniciativa privada. Em uma
das reunides para tratar do assunto, estavam presentes presentes do Laboraté
Biobrés, a Financiadora de Estudos e Projetos (Finep), membros do Hemocentro d
Ribeirdo Preto (SP) e da Univerdade de Sao Paulo. Estima-se que sejam gasto
anualmente, pelo Governo, R$ 50 milhdes com a importacéo desses produtos. Mai
informacgdes estdo no “Estado de S&o Paulo”, edigdo de 15 de setembro de 2.000.
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forma indireta, a dependéncia pelo
veneno para a fabricacdo de soro an-

fi8fidico e medicamentos contra a
?sma. Outras informacgdes foram pu-

licadas no “Jornal do Brasil”, do dia
8 de setembro.



' VARIAS -

Pesquisa

Antiinflamatorio brasileiro deve ficar pronto em trés anos

Um antiinflamatoério 100% nacions
esté sendo desenvolvido pelo Departa
to de Farmacologia do Instituto de Cién
as Biomédicas da Universidade de S
Paulo. A pesquisa é coordenada pelo
fessor Gilberto de Nucci, que espera, d
tro de um ano, estar realizando os tes
em seres humanos.

O mecanismo de funcionamento ¢
medicamento € um pouco diferente d
atuais antiinflamatérios, langados no m
cado. A maioria deles concentra sua a(

pel sensibilizador do local atingido. J& a
COX 2 é responsavel pela dor, edema e
inchaco da inflamacéo.

A verificacdo da tolerancia gastrica e
analgesia do medicamento relatadas em ani-
mais, agora, vao para a fase de testes 1, em
que, segundo Nucci, seré avaliado o grau
de tolerancia da droga em pessoas sadias.
Na fase 2, um grupo pequeno de pessoas
testara a acdo do medicamento e, na 3,
sera verificada a resposta do medicamen-
to, a dose adequada e a sua correspondén-

cia com outras drogas do mercado. Até
chegar ao mercado, deve-se levar trés anos,

sobre a enzima cicloxigenase 2, ou C(
2, ponto também de onde partiu a pesqui-
sa da USP, mas testes realizados com animais demonstraeanedita Nucci.
gue as moléculas em estudo eram mais eficazes na inibicao da A pesquisa foi financiada pela Fundacao de Amparo a
COX 1. Apesar de nao corresponder, inicialmente, as expecResquisa do Estado de Sao Paulo, com 70% dos recursos finan-
tivas, as moléculas mostraram ser bastante atuantes na ativisiros, e pelo Aché Laboratérios Farmacéuticos, com 30%.
des farmacoldgica e muco-protetora. Caso o medicamento seja patenteado, a USP recebera 5% de
A enzima COX 1 esta relacionada a manutencgéo de teodyalties A pesquisa foi feita dentro do Programa de Inovacao
dos lesados, agregacao plaquetaria e protecao das paredebegnoldgica, que trabalha em parceria com a iniciativa privada.
estdbmago contra a acidez. Quando ocorrem lesdes, a interaQdras informacgdes estédo no boletim n° 606/00, da Agéncia
com o acido arquidonico a transforma em substancia com gaSP de Noticias, do dia 20 de setembro.

Acido acetil-salicilico

Aspirina contra cancer de prostata e mal de Chagas

Um estudo realizado por pesquisadores britanicasedicamento é capaz de bloquear um dos mecanismos celu-
mostrou que a aspirina (acido acetil-salicilico), um dos maliares que contribuem para qu&rgpanosoma cruze re-
populares medicamentos do mundo, pode ser uma aligo@duza no organismo. A descoberta rendeu a pesquisado-
contra o cancer de prostata e para impedir a reproducdorddVarcela de Freitas Lopes, autora do estudo, o primeiro
Tripanossoma Cruzio organismo. De acordo com os pestugar em um prémio da empresa fabricante do analgésico, a
quisadores do Hospital Hammersmith, localizado na Gr®ayer, e a divulgacdo do seu trabalho em uma das revistas
Bretanha, da Escola de Medicina do Imperial College e duentificas mais respeitadas, mundialmenkégtare
Prostate Biology Group, o medicamento inibe a acdo da De acordo com o estudo, a Aspirina e a droga indome-
proteina COX2, ligada ao aumento de tumores, com visiliazina conseguiram impedir que um receptor encontrado
lidade mais acentuada no caso do cancer de prostata. nas células macréfagas, onde o parasita se instala, desenca-

El-Nasir Lalani, cientista do Prostate Biology Groupdeasse a producdo de substancias favorecedoras da multi-
acredita que o estudo permite pensar que substancias, cgticacao do protozoario. Sdo os glébulos brancos mortos
o0 &cido acetil-salicilico, poderao ser Uteis na luta contrapela presenca dorypanosomaposteriormente engolidos
cancer de préstata. Os primeiros resultados levam a cpalos macréfagos, que fazem essas células darem inicio ao
gue a proteina podera ser eliminada, através da ingesgocesso de reproducdo do parasita.
diaria do medicamento, poder conferido também a outros  Segundo George Alexandre dos Reis, pesquisador e
antiinflamatorios néo-esteroides como o acido acetil-salicprofessor titular de Imunologia da Universidade Federal do
lico. “Para demonstrar a teoria, a proxima etapa deve ser &io de Janeiro, acido acetilsalicilico e indometazina foram
estudo de grande amplitude com pacientes que sofremaipazes de bloquear mais de 90% da parasitemia, quando
cancer de prostata”, afirma Lalani. O estudo foi publicadimjetados em ratos, na primeira semana da contaminacao.
no “British Journal of Urology”. Mais informag6es podemEm sua fase inicial, a doenga apresenta normalmente mais
ser encontradas nsite “Folha Online”, do Grupo Folha chances de cura, ao contrario da fase cronica, quando o
www.uol.com.br/folha. coracgao tem grandes chances de ser atacado. Mais informa-

Chagas- A doenca de Chagas foi reduzida em camurgdes podem ser encontradas no jornal “Folha de S&o Paulo”
dongos com a ajuda da Aspirina. Estudos apontam quele primeiro de setembro.
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Método permite conhecer

transito de moléculas na célula Violéncia

O pesquisador Ri- lico. Para o pesquisador, Uma cena
cardo de Souza Pereiri estudos desse tipo séo -
bioquimico do Instituto : GUteis para a descoberta extrema da saude
de Ciéncias Biomédica: g de substancias que pos-
da Universidade de Sa %= sam desempenhar a
Paulo (USP), desenvol - mesma funcéo da insu-
veu um método que per . lina e que sejam mais
mite identificar por que baratas, facilitando o
partes da membrana c« acesso ao tratamento da
lular entram e saem subs- diabetes. O estudo foi
tancias das células. Com a ajuda de urpublicado na edicao de julho da revista
microscopio de forca atdmica aplicado“Federation of European Biochemical
para estudos de biologia, ele conseguisocieties Letters” e a aplicacdo do mi-
analisar o transito de moléculas pela céeroscopio de forgca atbmica na farmaco-
lula. logia resultou em um convite para um

Por mais que a tecnologia do apa-artigo sobre o assunto na revista “Bio-
relho fosse avangada, nédo foi possivelchemical Pharmacology”.
de inicio, conhecer esses movimentos, Pereira analisa, atualmente, os me-
porque era preciso saber onde eles estaanismos de absor¢do pelas células de
vam ocorrendo. Pereira precisou adicio-bloqueadores de calcio, substancia usada
nar um reagente a ponta da agulha doontra problemas no sistema circulaté-
microscépio (que, através de oscilagdesio que estimula a dilatacéo dos vasos VOU @0 extremo o quadro da fal-
registra com detalhes a superficie desangiineos. O bioquimico acredita que o & d& acesso ao medicamento,
material em quest&o), para que, em coneonhecimento do formato dos poros por N0 Brasil. Um paciente armado
tato com a substancia procurada, o maende entram os bloqueadores de calcio USOU do meétodo da violéncia
terial provocasse a elevagéo da tempergossibilitara mais eficiéncia e menos efei- Para conseguir o medicamento
tura no instrumento. Essa elevag&o terigos colaterais por parte dos medicamen- interferon, no posto do Progr.a-
por finalidade causar uma minima dilata-tos, ao permitir cria-los de modo a serem Ma de Medicamentos Excepcio-
¢do na base da agulha que se refletirianelhor absorvidos pelas células. nais do Hospital Universitario
nos graficos, em forma de picos. “E como o trabalho de um chavei- Graffée e Guinle, no Rio de Ja-

O primeiro microorganismo a ter ro, que vai ver o formato de uma fecha- neiro. Segundo testemunhas, o
esse comportamento estudado f8aa-  dura para fazer uma chave que se encaixe Paciente se exaltou, ao ser in-
charomyces cerevisiaespécie de fungo direito”, compara Ricardo Pereira. Ou- formado que so6 poderia levar
unicelular, na qual foi observado a absoriras informag@es estdo no jornal “Folha Seis ampolas de interferon, me-
céo de glicose e a liberagéo de alcool etide S&o Paulo”, do dia 18 de setembro.  tade do que € destinado, por

més, a cada uma das 420 pesso-
as cadastradas para recebimen-

Uma cena de violéncia le-

Consumo exagerado de carne aumenta &) e,
. . . O paciente armado tentou
casos de cancer no intestino intimidar a farmacéutica Andréa

Tofani, que o atendeu. O homem

Uma dieta rica em cereais, hortalicas e azeite de oliva diminui, em trés CONféssou a Andréa ser ex-pre-
vezes, a possibilidade do desenvolvimento do cancer de intestino em relagéo !diario. Algumas pessoas pre-
uma alimentagéo com muita carne. Essa foi a concluséo a que chegaram pesqui€nteés contam ter visto uma
sadores da Universidade de Oxford (Inglaterra), ao analisar a relacéo entre cafma dentro de uma bolsa que o
regime alimentar predominante em 28 paises e o ntiimero de pacientes confX-presidiario carregava. Depois
tumores. do incidente, a Secretaria Esta-

De acordo com o estudo, Australia, Republica Tcheca, Canada e Austriadual de Satde anunciou a com-
possuem os indices mais altos de cancer de colo retal, com uma média entre 2pra, em carater emergencial, de
e 40 casos para cada 100 mil habitantes. J4 as menores incidéncias estdo @® mil ampolas de interferon.
india, Grécia, Colémbia e China, com quatro ou cinco casos por 100 mil habitan- Desde junho, o Hospital
tes. Segundo a pesquisa, 0 aumento de &cido biliar no organismo, causado peldniversitario vem enfrentando
ingestéo de carne, favorece alteragdes na mucosa interna do intestino que podéfoblemas no estogue do medi-
rdo originar pdlipos, por sua vez, passiveis de evoluirem para um caso de cancecamento, usado no tratamento
O estudo dos cientistas da Universidade de Oxford foi divulgado no “Journal of da hepatite C e Aids. Cada fras-
Epidemiology and Community Health”, de 19 de setembro deste ano. co de interferon custa R$ 80.
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Imunizacao

Brasil estuda vacina
genetica contra

=
=

Medicamentos contra Aids
aumentam taxas de colesterol

Infartos de aidéticos podem ter relagdo com drogas do coquetel tuberculose
Além de prevenir, vacina funciona
O alerta de que medicamentos contidos no coquetel contra a Aids estari- também como tratamento
am causando complicagées cardiacas foi divulgada no 40° Congresso Intercien- contra a doenca
tifico de Antimicrobianos e Quimioterapicdstérscience Conferenceon Anti-
microbial Agents and Chemothergpgcorrido, em Toronto, no Canada, em Pesquisadores doampusde Ri-
setembro de 2000. beirdo Preto da Universidade de S&o Pau-

Segundo o alerta, existe a possibilidade de o coquetel alterar a quantidade €stéo estudando uma vacina genética
de colesterol e outras gorduras existentes no sangue, o que pode levar a infarfgtra a tuberculose que, além de preve-
ou derrames. As drogas também agem sobre a distribuic&o do tecido adipodlif  doenca, funcionara como tratamen-

no corpo, elevando a quantidade de gordura no abdémen (que favorece o aptg_para ds pessoas que ja tem tuberculdy

. . . se. O anuncio foi feito no 46° Congresso
recimento de doengas cardiovasculares) e reduzindo, nos bracos, Peras\& cional de Genética. em Aguas de Lin-

rosto. _ 5 _ _ . ddia (SP), em setembro.

Para a pesquisadora da Fundagéo Oswaldo Cruz, Beatriz Grinsztejn, @ o jmunizante se vale de um gene
informac&o reforca a importancia do estudo do gendtipo e fendtipo do virugja bactéria para estimular, no organis-
para o sucesso da terapia com os portadores do Aids. Através do gendtinfio, a producédo de proteinas que ajam
(sequéncia de genes do virus), é possivel identificar mutacdes que possatontra a doenca. “Como as células estéo
estar impedindo, pela resisténcia, a acdo dos medicamentos. Ja o fendtigan constante processo de proliferacao,
permite conhecer a eficiéncia do medicamento em relacéo a determinados virug.segmento de DNA também se multi-
O método torna o tratamento mais eficiente, mas ainda nao esta disponivel ng¥ca continuamente, assegurando o esti-
hospitais da rede publica. mulo ininterrupto do sistema imune”,

O infectologista do Hospital Heliépolis, em S&o Paulo, Artur Timerman, €XPlica Célio Lopes Silva, coordenador
defende, também, o tratamento individualizado, em oposicéo ao tratamentd© Centro de Pesquisas em Tuberculose
indiscriminado aos pacientes. “Com o crescimento do arsenal de remédio el EUENRTED [l (RIS 0

L . . reto) e membro da Departamento de
temos que individualizar”, diz. Imunologia da USP.

Nova droga}—. Um inibidor de protease com efeitos colaterais menores Testes em cobaias apresentaram re-
que os outros foi liberada pelo FDA, em setembro. De acordo com Eugene SuRyjtados favoraveis e, em breve, deverdo
que coordenou as pesquisas cdapmavir (nome do novo medicamento), “a  ser iniciados os estudos em macacos. Sil-
grande vantagem é a sua boa tolerabilidade pelos pacientes”. Os pesquisadokesespera que, dentro de um ano e meio,
nédo conseguiram evitar, no entanto, que o medicamento apresentasse interfes testes com o imunizante ja estejam -
réncia no colesterol. sendo realizados em seres humanos.

O lopivanir é o tnico inibidor de protease liberado, nos EUA, para crian- Quando finalizada, a vacina tera um cus; =
cas, a partir de seis anos. Os especialistas brasileiros esperam que o medi¢ade US$ 1, segundo Celio Silva. Quan-
mento seja liberado, no Brasil, até o final do ano. Outras informacdes poderfl© Sa0 usados virus atenuados, o valor

ser conseguidas na “Folha de S&o Paulo”, de 20 de setembro. fica em tor_no de USS$ 4 *a U.S$ S
Seguindo o caminho trilhado pelo

Projeto Genoma, varios outros centros
de pesquisas estardo contribuindo para
. o desenvolvimento do produto. Partici-
DlabEtes pam do projeto o Instituto Butantd, a
Fundagédo Oswaldo Cruz, a Universida-
A~ egn . - - . . de Federal de Minas Gerais e a Escola
Pancreas artificial vai equilibrar nivel de glicemia p,jisia de Medicina. “O objetivo & a
integracao. Trabalhar em rede é a tendén-
Na Europa e Estados Unidos, pes- Adicol (Aduanced Insulin Infusion cia do proximo século”, diz Silva.
quisadores estéo desenvolvendo um esvith a Control Loop} o nome do siste- Todas as vacinas genéticas em es-
tudo cujo objetivo é resolver o problemama. O sensor serd instalado embaixo diido pelo mundo também se encontram
dos diabéticos insulina-dependentes. Apele e ira medir o nivel de glicemia. Quandg®M fase de testes, e, atualmente, a que
pesquisa visa a criar um pancreas artifiestiver fora do normal, ele emitira um Vem sendo feita pelo Brasil € a mais avan-
cial que funcionara com um sensor, parasom para alarme. Este projeto foi inicia-‘;’ada’ no que se rgfere a tuberc_ul_ose. E
detectar o excesso de glicose no sangueds na cidade de Minneapolis (MN-USA). uma pefqu!sa INCIEIES brasne_lra, um
.. . . 0 desafio”, diz o pesquisador. Estima-se
uma_l_bomba que ira angar_lnsullna pa_raA[guns c~entros mt_edlcos (_Jla Europa tam-que 130 pessoas contraiam a doenca, a
equmbrar_o’nlvel da glicemia. Este eqw-bem esta}o_envolwdos, tais como centrog,4a ano, no Pais. Outras informacdes
pamento ira detectar o momento necestniversitarios de Graz (Austria), Peru-¢oram publicadas no jornal “O Globo” e
séario e a quantidade requerida para corgia (Italia), além de alguns da Alemanha e jornal do Brasil”, do dia 21 de setem-
trole da glicemia. Inglaterra. bro.
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- VARIAS i

Acordo

Laboratorio indiano pode
ser parceiro do Lafepe

Estdo em andamento estudos ’
entre o Governo de Pernambuco e o [
laboratério indiano Torrent, com vis-
ta a celebracdo de um protocolo de
intengBes que colocara o Lafepe (La-
boratério Farmacéutico do Estado de
Pernambuco) como parceiro da em-
presa da india em negécios futuros.
De acordo com o protocolo, o Tor-
rent podera fornecer ao Lafepe ma-
téria-prima e tecnologia a menores
precos, bem como genéricos ja devi-
damente testados.

L Ministro José Serra
O acordo pode ser a primeira

Herpes: aberto
caminho paraa
vacinacao

Ainda ndo existe cura para herpes,
mas uma vacina, em estudo nos Estados
Unidos, pode permitir que o nimero de
casos reduza bastante. O imunizante ja
teve sua eficiéncia testada e, por isso,
pode ser considerado eficiente e apto para
a aplicagcdo. Mas isso ndo impediu que
0s pesquisadores continuassem os estu-
dos, por um Unico motivo: a vacina so
faz efeito em mulheres.

“Os resultados nédo foram exata-
mente os que esperavamos”, disse o che-
fe de Desenvolvimento de Vacinas do la-
boratério belga SmithKline Beecham.
Mesmo com a surpresa, 0s médicos jul-
gam o produto um avancgo contra o her-
pes genital. Spotswood Spruance, médi-
co da Universidade de Utah, acredita que

acdo concreta resultante da viagendosé Serra, esteve na india, em jul

as diferencas anatémicas sejam as res-

que o ministro da Saude, José Serraynde participou de uma série de enponsaveis pela acdo em apenas um dos
fez & india, em julho, acompanhadocontros com autoridades do Gover-Sexos. “Existe a hipétese de que a vacina
dos diretores técnicos dos laboraténo indiano e empresarios do setpiconsiga agir nas mulheres, enquanto o
rios oficiais. No més de setembro,de medicamentos, para trocar expelri¥irus fica preso navagina. Ja no homem,
Mushi Ranganathan e Rashminéncias em relag&o aos genéricos. I8 Vacina nao agiria, porque o virus entra
Sahah, diretores do Torrent, estive-e o ministro da Satide e Bem-Estafma!S FeiellinEals NEL e See Iz,
ram em Pernambuco conhecendo d¢-amiliar indiano, C. P. Thakur, ass-af'rma' :
sistema de producdo e o mercadmaram um termo de cooperagao. O Egnk; que e apre_sentado no
A Encontro da Sociedade Americana de Mi-
onde 0. Lafepe atua. ~ 0 docu[n.ento. Preve a '”?p"” 'crobiologia, realizado, em setembro, no
O interesse pelo Torrent se con.-(;ao'de r~r1ater|a-pr|ma da India pal anada, gerou polémica, Enquanto alguns
centra sobrg a compra de materla-pr!fgbrlcagao de med|cam?ntos CoNra,specialistas acreditam que a vacina é um
ma de qualldad(? e com precos balaldf,, t_uberculose e r_nalarla; a tra Shasso para o desenvolvimento de novas
xos, como também pelo fornecimen-feréncia de tecnologia entre 0s dqis acinas contra doencas sexualmente

to de genéricos. Pode haver, aindapaises para producdo de insulinaiyansmissiveis, outros alegam que um

troca de tecnologia e uso de maquivacina contra hepatite b e ciclosp
nas do laboratério indiano. O Tor- rina (utilizado para evitar rejeigéo e
rent € considerado a maior empresaransplantes) e, ainda, o incenti
no setor farmacéutico da india e im-aos empresarios indianos para a i
pressionou membros do Governotalagdo de industrias de medicame
brasileiro. “Eles dominam todas astos genéricos, no Brasil.

etapas de producdo do medicamen-  Um dos objetivos da viagem d
to, das pesquisas do principio ativoministro José Serra foi garantir

ao teste clinico”, afirma Pedro Rolim, abastecimento do mercado brasile
diretor técnico do Lafepe. ro com remédios mais baratos e

-imunizante favoravel apenas a mulher
nao pode ser considerado eficaz.
(0] Numeros— Durante 19 meses, fo-
Ssram realizados testes com 2.700 pessoas
nde paises, como Estados Unidos, Cana-
d&, Australia e Nova Zelandia. Entre as
p mulheres, o nimero de imunizagdes foi
b de 75%. Nem homens, nem mulheres fi-
»j.caram protegidos contra o tipo 1 do her-
H&es, 0 que causa lesdes nos labios. Spru-
pance prevé o uso da vacina ja em meni-

Ao lado da Fundacdo do Re-qualidade - no caso, 0s genéricos.

médio Popular de S&o Paulo (Furp) dndia é um dos maiores fabricantes"aS:

do FarManguinhos, da Fiocruz, ode remédios do mundo e possuli
Lafepe figura entre os trés maioresprecos mais baixos, exportando m

laboratérios publicos brasileiros. Umtéria-prima para os Estados Unidos

de seus destaques € a producédo dea Europa.

medicamentos contra o HIV e espe- Maiores informacdes poden
ra-se que ele seja um polo na fabricaser obtidas junto ao Ministério d
cdo de genéricos. Mais informacdesSalde /Agéncia Saude, nos telef
podem ser encontradas no “Jornahes (61)315-2005, 315-2784. També
do Commeércio”, do Estado de Per-pelo fax 225-7338. ©®-mailda asses-,
nambuco, do dia 19 de setembro. soria de imprensa do Ministério

entre dez e 13 anos, faixa etaria em
hgue a possibilidade de ainda nao terem
a_contraido a doencga é grande, para que,
assim, também os homens tenham me-
nos chances de entrar em contato com
mulheres infectadas.

A vacina foi produzida, combinan-
2 do uma proteina do virus da herpes com
OUma substancia bactericida, a fim de po-
Mtencializar seu efeito.
5 Outras informagGes estdo ha-
F mepage<www.cnnbrasil.com>, no ar-

h

Viagem - O ministro da Salde, imprensa@saude.gdr.
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Fiocruz estuda vacina contra esquistossomose

A esquistossomose, doenca causada pelo y@atsminto  mansoni— mais freqiientes, respectivamente na Africa, Asia e
Schistosoma mansori comum, em areas onde o sistema démérica do Sul), detém também outra doenca, s6 que de animais;
saneamento é falho, podera ser evitada, através de vacinaa fasciolose hepatica, enfermidade comum no gado bovino, ca-
Fundagao Oswaldo Cruz, do Ministério da Saude, esta pesquisapdno e ovino.
um imunizante cujos testes estao previstos para ser iniciados, nos Resisténcia Uma tese de doutorado defendida na Univer-
primeiros seis meses de 2.001. O alcance de sidade de S&o Paulo mostrou que o caramujo
um resultado definitivo pode levar até cin & Biomphalaria tenagophilahospedeiro in-
anos. termediario doS. mansonisobrevive aos

A vacina, que esta sendo fabricada grandes periodos de seca. A concluséo derru-
parceria com o Instituto Butanta, apresen ba antigas hipoteses que nédo previam essa
eficacia de 90% contra &chistosomam resisténcia do animal e aponta para a neces-
animais. Aproximadamente 30 pessoas sidade de um maior controle do seu nimero
vem participar da primeira fase de testes ¢ no territério brasileiro.
humanos, que ira avaliar itens, como segu O B. tenagophilaé comum em regiées
¢a, toxidade e reacdes adversas. A etap de clima tmido, sendo que, do norte do Esta-
guinte consiste em avaliar os efeitos do p! do do Parana até Sao Paulo, o molusco é
duto em pessoas com grandes chances d¢ encontrado com mais freqtiéncia. De acordo
quirir a doenga. com o estudo da pesquisadora Fernanda

O principal componente do imunizan- Ohlweiler, desenvolvido no Laboratério de
te em estudo é uma proteina conhecida como Sm 14. A pesquiBarasitologia do Butantd e na Faculdade de Zoologia da USP, o
dora do Departamento de Helmintologia da Fiocruz, Miriam Teranimal é capaz de ficar, trés meses, em estado de dissecacdo. Até
dler, explica que a Sm 14 induz a memoéria imunolégica, de fornte as condigdes do dmbitatsejam normalizadas, as atividades
gue o organismo reconheca o invasor e produza quantidadendetabdlicas deixam de funcionar, assemelhando-se a um estado
anticorpos suficiente para elimina-lo. de hibernacéao.

Governo - Jarbas Barbosa, diretor do Centro Nacional de A continuidade do ciclo d8. mansongestaria sendo favo-
Epidemologia da Fundagéo Nacional de Satde (Funasa), do Minigeida pela crenca de que o esquistossomo morreria em lugares em
tério da Salde, ndo descarta a incluséo da vacina, ap6s comprajee ocorrem estiagens, impedindo que acbes contra 0 molusco
dos os seus efeitos, no Programa Nacional de Imunizacio. Peém fossem efetivamente tomadas nos referidos locais. Atual-
fato de que a maioria dos casos brasileiros se concentraremnmente, apenas a vegetacéo aquatica de pequenos lagos e cérregos
regido Nordeste, somente as areas endémicas (do Estado de Mpeamanentes é retirada, com vistas a eliminar as plantas onde o
Gerais até o Rio Grande do Norte) seriam contempladas comaasmal se fixa.
doses do imunizante. O nimero de pessoas com esquistossomose, A pesquisadora descobriu também que o esquistossomo &
no Pais, atinge a casa dos 2,5 milhGes. beneficiado duplamente. Primeiro, porque os miracidios (que eclo- -

O Ministério da Saude possui o Programa de Melhoria Sardem das larvas, quando as fezes humanas entram em contato com
taria Domiciliar, pelo qual é repassado dinheiro, a fim de se pra-agua) encontram, depois de uma época de seca, o hospedeiro
mover a criacdo de sistemas de saneamento para a populagérmediario vivo. Segundo, porque, quando ja se instal@®i no; =« -
carente, uma safda para evitar a grande quantidade de casosteédagophilao mecanismo de defesa também preserva a sua vida.
ano passado o programa recebeu R$ 26,5 milhdes. Equipes mé&diescobrimos que o parasita sobrevive no molusco dissecado,
cas sdo encarregadas de visitar periodicamente os locais cprimcipalmente se ele estiver nas fases larvais iniciais, acompa-
maiores incidéncias da doenga, a fim de diagnosticarem novekando o estado de dorméncia do caramujo”, explica Olweiler.
casos, onde é distribuido medicamento praziquantel cdbttass  Maiores informagfes podem ser encontradas na Agéncia Brasil,
tosoma orgao da Radiobras, siie <www.radiobras.gowr/abr/abihtm>,

A vacina, além de ter se mostrado eficaz em relacéo a todasquivo de 15 de setembro) e nas edicdes de 11 e 12 de setembro
as espécies d&chistosom&S. haematobium, S. japonicum, S.do “Jornal do Brasil”.

Primeiro produto contra Aids pode vir de pesquisa da USP

O Brasil pode ser pioneiro na criagdo de um produto de uso tdpico contra a Aids. A médica lara Moreno Linhares,
coordenadora do Setor de Doengas Sexualmente Transmissiveis e Aids da Universidade de S&o Paulo, esta pesquisando um gel
capaz de matar o virus HIV. Até o momento, o produto tem obtido grandes resultados, ainda em fase de estudos.

Segundo a pesquisadora, 0 medicamento apresentou eficiéncia de 90% a 95% na eliminacao de bactérias e virus. O produto, para
uso vaginal, foi testado em laboratério, durante quatro anos e, até o final de setembro, deve ser iniciada uma novesase de tes
da qual participardo 600 mulheres.

Em contato com o calor do corpo, o gel se transforma em uma pelicula, funcionando como uma barreira. O produto,
gue tem como principal fungdo impedir a contaminagao pelo virus da Aids, acabou por agregar outras utilidades. Entre eles, a
prevencdo da gravidez, embora, segundo lara Linhares, essa ndo fosse a idéia inicial da pesquisa. Entre quatro e cinco horas
depois da aplicacéo, o gel se dissolve automaticamente, sendo eliminado na forma liquida junto com o sémen.

A apresentacgdo do produto ainda ndo foi definida, mas as opg¢8es vao de pequenas esferas que se dissolvem em contato
com o PH da vagina, a bisnaga com aplicador. A pesquisadora prevé que, dentro de seis meses a um ano, o gel ja esteja sendo
comercializado. Mais informacdes estéo no jornal “Folha de S&o Paulo” de 31 de agosto Ultimo.
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Farmacovigilancia: cisaprida foi retirada do
mercado, nos EUA e Canada, mas continua, no Brasil.

A cisaprida é usada no tratamento do refluxo gas- Emborarara, existe a possibilidade de sérias com-
tro-esofagico, gastroparesias (dificuldade de esvaziamgplicacdes cardiacascluindo arritmias, e mortes repen-
to do estbmago) e outras desordens do movimento géigas associadas ao uso da cisaprida. Nos EUA, a FDA
trointestinal. Em julho dltimo, a Janssen, produtora deegistrou, desde o inicio da sua comercializagéo, em 1993,
medicamento Prepulsid®, que contém cisaprida, em acaté dezembro de 1999, um total de 341 informes de anor-
do com a FDA, decidiu retira-lo voluntariamente do mermnalidades do ritmo cardiaco, incluindo 80 mortes. A ci-
cado norte-americano, devido a complicacbes cardisaprida foi introduzida, no Canada, em 1990 e, até feve-
cas provocadas pela droga. Logo depois (em agosto)eiro deste ano, Blealth Canadarecebeu 44 notifica-
empresa tomou tal deciséo, no Canada, também em aages de suspeita de alteragdes no ritmo cardiaco associ-

do com o 6rgao de saude daquele pais.

CEBRIM
Centro Brasileiro de Informacdes
sobre Medicamentos

Conselheiro Coordenador:
Micheline M. M. de A. Meiners

Farmacéuticos:
Carlos Cezar Flores Vidotti
Emilia Vitdria Silva
Rogério Hoefler

Secretaria:
Valnides Ribeiro de Oliveira Vianna

FARMACOTERAPEUTICA
Informativo do Centro Brasileiro de
InformagBes sobre Medicamentos - CEBRIM
SBS Qd. 01 - Bl. K - Ed. Seguradoras - 8° andar
Fones: (61) 321-0555 e 321-0691 - Fax: (61) 321-0819
CEP 70093-900 - Brasilia - DF

e-mail: cebrim@cff.org.br
home page: http://www.cff.org.br/cebrim

adas ao seu uso, incluindo dez mortes.

A maioria destes episédios ocorreram em pacien-
tes com condic¢bes de risco aumentadas ou que tomavam
outros medicamentos, como indicado a seguir.

A cisaprida é contra-indicada em pacientes que
tenham o intervalo QT aumentado. Esta anormalidade
pode ser congénita, mas pode estar presente em pacien-
tes com:

» Doenca cardiaca,;

e Diabetes mellitus;

» Anormalidades eletroliticas.

Esta contra-indicada a associagcdo da cisaprida
com:

« Antibidticos macrolideos (p.ex.: eritromicina, cla-

ritromicina);

 Antifungicos azdlicos (p.ex.: fluconazol, itraco-

nazol, cetoconazol, miconazol);

* Inibidores da protease do HIV (p.ex.: indinavir,

ritonavir).

Por varias vezes, durante a comercializagéo, fo-
ram feitas mudancas na bula do produto, alertando aos
profissionais e aos pacientes sobre os riscos do medica-
mento. Entretanto, isto ndo foi suficiente para prevenir a
ocorréncia de casos de arritmias e mortes.

Na maioria dos casos, existem tratamentos alter-
nativos para as disfuncdes gastrointestinais para as quais
a cisaprida é usada, sendo que, em criangas, o tratamen:-
to medicamentoso € controverso, uma vez que o refluxo
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grastro-esofagico é auto-limitado. A critério médico, po- Infelizmente, pela falta de um sistema de farma-
dem ser utilizados inibidores kp.ex.: cimetidina, raniti- - covigilancia oficial, no Brasil, ndo sabemos da ocorrén-
dina). No Canada, o uso do Prepulside® foi restrito @a de casos de complicacGes cardiacas ou mortes pelo
um programa de acesso especial do Sistema de Saude da cisaprida. Nado sabemos também se a medida ado-
do Canada para pacientes que ndo respondem a traésala pela Anvisa teve alguma influéncia sobre os pres-
mentos alternativos. Neste programa, o0 médico presctritores.
tor tem a responsabilidade de restringir o uso deste medi- Como a maioria destes episédios ocorreram em
camento aqueles pacientes para 0s quais a terapia alp@ecientes com condicées de risco aumentadas ou que
nativa seja inadequada ou ineficaz. Contudo, a indUstt@mavam outros medicamentoscomenda-se que 0s
fabricante ja informou que ira limitar a disponibilidade da@wonsumidores deste medicamento sejam informa-
Prepulside ® para aqueles pacientes que tenham udws, para que entrem em contato com seus médi-
pequena ou nenhuma alternativa medicamentosa coems 0 mais breve possivel, para discutir um trata-
tratamento para a suas debilidades e possivelmente sranto alternativo.
condicdes de risco de vida.

No Brasil, como divulgado no ultimo boletirar-  Referéncias
macoterapéuticgAno V n° 4), a Anvisa determinou, 1. Food and Drug Administration. Talk Paper T00-14.
em julho ultimo, que medicamentos a base de cisaprida Janssen Pharmaceutical stops marketing cisapride in
passassem a ter venda sujeita a receita de controle espethe US. Internetvww.fda.gov, 23.03.2000.;
cial em duas vias, determinou mudancas da rotulagen2 e Health Action International. Cisapride is being withdra-
alertou aos prescritores “que sejam rigorosamente ob- wn in Canada. Internetww.haiweb.og; 31.03.2000.
servados: 3. Australian Prescriber. Warnings for cisapride. Aust

1. a relagéo risco X beneficio; Prescr 2000; 23;59.

2. aproibicao de indicacao terapéutica para o tra- Internetwww.australianprescrib&om;
tamento/uso em dispepsia ndo ulcerosa ou dispepsia fdn-Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).
cional; obstipacéo intestinal funcional; prematuros e tra- Resolu¢do RE n.° 611, de 13 de julho de 2000. Inter-
tamento curativo de refluxo esofagico; (] www.anvisa.gowr/divulga/informes/

3. 0 acompanhamento clinico e realizagéo de exa- cisaprida.htm.
mes complementares periédicos, considerando caso aDRUGDEX ®: CCIS Micromedex Inc. Versao Ele-
caso.” (grifo nosso). trdnica, Vol. 105, 2000.

ESTABILIDADE

PERGUNTA 2. Anfotericina B complexo lipidico: os frascos
Qual a estabilidade da anfotericina B injetavel, nas inviolados devem ser armazenados em temperatu-
formas lipossomal e complexo lipidico? ra de 2° a 8° C e devem ser protegidos da luz. N&o

devem ser congelados. Apds a diluicdo com glico-
se a 5%, esta formulacéo de anfotericina B é es-

RESPOSTA tavel por 48 horas a temperatura entre 2°e 8° C e,
adicionalmente, por mais seis horas, a temperatu-
1. Anfotericina B lipossomal: os frascos fecha- ra ambiente. Passado este tempo, a por¢cdo néo

dos devem ser armazenados em temperatura deutilizada deve ser descartada.

2° a 8° C. Apos reconstituicdo com agua estéril, a

solucéo, contendo 4 mg/ ml de anfotericina B, podReferéncias

ser armazenada, por até 24 horas, a temperatdraDRUGDEX ®: CCIS Micromedex Inc. Versao
entre 2° a 8° C e ndo deve ser congelada. Apds Eletrbnica, Vol. 105, 2000.

completa diluicdo com glicose a 5%, a infusdo deve. AHFS Drug information 2000. Bethesda: ASHP ,
ser iniciada dentro de seis horas. Passado este2000.

tempo, a porgcéo nao utilizada deve ser descarta-

da. Respondida por Emilia Vitéria Silva.
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DIA-A-DIA

PERGUNTA 1 (solicitante E., n° 581/2000) Referéncia:

Solicito informacdes gerais sobre o medicamentd. Drugdex®. Micromedex, vol 105, 2000.
ZADAXIN®.
Respondido por Rogério Hoefler
RESPOSTA
PERGUNTA 2 (solicitante M.A.N.M., n°® 486 /2000)

Descricda O medicamento ZADAXIN® (produzido
pela SciClone Pharmaceuticals, na Itélia e EUA) contém a  Solicita analise do uso dos medicamentos Reopro®
alfa-1 timosina como substancia ativa, um peptideo timic® tirofibano.
com atividade imunomoduladora.

Posologia Para o tratamento da hepatite B crc‘)nica,RESPOSTA
a alfa-1 timosina é administrada em doses de 1,6 mg ou 0,9 i o o
mg/m?, via subcutanea (SC), duas vezes por semana. No . OS farmacos abciximab (Reopro® - Eli Lilly), e o

tratamento da hepatite C, emprega-se 1,6 mg, duas ve%%f'bar.]ot (Agrastat@? - Mhertck iharp %FI?Iﬁ)?IrlTl]e) a0
por semana, via SC, combinada com interferon alfa-2pragonistas do compiexo heterodimero a, quee

: . um receptor que media diversos fendmenos, como
recombinante. Para o tratamento da hepatite D, emprega; P q

se uma dose de 0,9 mEimluas vezes por semana, por gregacao plaquetaria, adesao da plaqueta ao colageno,

. ~ adesdo do fibroblasto a vitronectina e ligagéo dos leucdécitos
SEIS MESES. Dosei,sgbcuc';aneastde 0’,2 indfras ve(zjes as células endoteliais e proteinas da matriz.
por seémana, por ate dez doses, tem sido empregado como o primeiro antagonista GPIIb/llla plaquetério foi

um adjuvante para a vaqna da Influenza e da~ hepf"t'te gesenvolvido, a partir de anticorpos monoclonais murinos.
No tratamento do carcinoma pulmonar néo-célulaggieg anticorpos inibem completamente a agregacio
pequenas, emprega-se 0,9 nig/duas vezes por semana, piaquetdriain vitro e em modelos animais, prevenindo a

via SC. trombose e aumentando a atividade dos agentes

Farmacocinética A alfa-1 timosina apresenta boa trompoliticos. Devido ao risco de reacdes imunogénicas,
absorcéo ap6s administragdo SC, com pico plasmatigRisenvolveu-se, por recombinacio genética, o farmaco
ocorrendo em uma a trés horas. Os niveis séricos declingiciximab, anticorpo monoclonal quimérico c7E3 Fab. Com
até valores anteriores ao tratamento em 24 horas ap0$ apassar dos anos, outros novos agentes foram
administracao. desenvolvidos. Uma série de antagonistas GPIIb/llla

PrecaucdesN&o ha relato de significante toxicidadesintéticos ndo peptideos foram desenvolvidos, entre eles
local ou sistémica nas doses usuais de alfa-1 timosina. esta o derivado peptidico tirofibano.

Aplicacdes clinicasA alfa-1 timosina € usada para O mecanismo de acdo de ambas as drogas, abciximab
aumentar a fungdo imunolégica em uma variedade detirofibano, da-se através da ligacéo da droga aos receptores
situacdes, incluindo hepatite B, hepatite C, hepatite D, cancglicoproteicos GPIIb/llla na superficie das plaquetas e, deste
pulmonar ndo-células pequenas, SIDA e melanoma malignmodo, prevenindo agregacdo plaquetaria Cada um
Foi utilizada, ainda, para aumentar as respostas destas drogas foi comparada em ensaios clinicos
anticorpos para a vacina influenza em pacientes sggndomizadas com placebo em pacientes que submeter-
hemodidlise, idosos e para vacina da hepatite B em pacien@siam a intervencéo coronaria percutanea, mas estudos
sob hemodialise Contudo, estudos adicionais sdo comparativos randomizados entre elas nao foram
necessarios para avaliar o papel da alfa-1 timosina na realizados.
terapéutica sendo que, até o presente momento, a alfa-
1 timosina deve ser considerada alternativa para o
interferon alfa-2b (primeira escolha) no tratamento
da hepatite B cronica.

Farmacocinética:
- Abciximab: a agregacao plaquetaria € quase
completamente inibida ap6s duas horas do inicio do

. ., B tratamento; a recuperacdo da agregacao plaquetéaria €
) *NOS EUA, a alfa-1 timosina € aprovada como “orphan, jjente 48 horas, apés a descontinuacéo de sua infusao.
drug” *, desde 1991, para o tratamento de hepatite B cronica  _ Tirofibano: a agregacdo plaguetaria ocorre cinco

ativa e, desde 1998, para o tratamento da anomalia ffnutos, apés o inicio da administracéo intravenosa; o tempo

DiGeorge. de sangramento retorna ao normal dentro de trés a oito
(*) Orphan drug — designacéo para medicamentosoras, apds o término de sua infuséo.

destinados a tratamento de doencas raras, cujo fabricante Quanto as reac¢des adversas, a ocorréncia de

recebe incentivos fiscais e de exclusividade, para sangramento é a mais freqiientemente observada. Estudos

manutencao no mercado. demonstram que pacientes usuarios de abciximab
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apresentaram um acréscimo significativo nas complicacogsrofibano: Agrastat® (Merck Sharp & Dohme) —
de sangramento nas primeiras 48 horas. Isto pode ser devagwesentacdo: 0,05 mg/mL, embalagem com 50 mL
a cobertura da fungdo plaquetaria por 24 a 48 horas, apé®a5 mg), fr. ampola. Preco ao consumidor: R$ 550,44
descontinuacdo da infusdo. O sangramento ocorre

usualmente no local de acesso da artéria femoral, mRose usual (adulto):

também pode ocorrer hemorragia intracraniandpicial — 0,4mcg/kg/min (em 30 minutos)
retroperitoneal, gastrointestinal e genitourinaria. Algun#lanutencéo — 0,1mcg/kg/minuto

pacientes desenvolvem trombocitopenia.

Para o tratamento com tirofibano, o sangramento Até o momento, a escolha da melhor alternativa
também é a complicagdo mais comum. Um estudpauta-se nos parametros farmacocinéticos e no custo do
envolvendo 3232 pacientes com angina instavetratamento.
randomizados para receber acido acetilsalicilico + tirofibano
ou 4cido acetilsalicilico + heparina demonstrou que 2,4®eferéncias
dos pacientes do grupo do tirofibano necessitaram de
transfuséo. Outro estudo envolvendo 1915 pacientes cdm Speight TM, Holford NFG. Avery’'s Drug Treatment. 4
angina instavel ou infarto do miocardio ndo onda Q, ed. New Zealand: Adis, 1997
submetidos a tratamento com acido acetilsalicilico §. Dyke CM. Safety of glycoprotein lib-llla inhibitors: a

heparina ou tirofibano ou acetilsalicilico + heparina + heart surgeon’s perspective 1999 Oct. Am Heart J; 138:
tirofibano demonstrou que 4% dos que receberam heparina 307-16.

+ tirofibano necessitaram de transfuséo. Este estudo f9i Kereiades DJ et al. Time course, magnitude, and
interrompido devido ao aumento significativo de mortes consistency of platelet inhibition by abciximab,
nos pacientes que tomaram somente o tirofibano. O uso de tjrofibano, or eptifibatide in patients with unstable angina
tirofibano € aceito em conjunto com a heparina, mas pectoris undergoing percutaneous coronary intervention
estudos complementares séo necessarios para melhor definirp ggg Aug 15. Am J Cardiol; 84(4):391-5.

a seguranca e efetividade desta associac&o. 4. Martindale: The Extra Pharmacopoeia. In: CCIS —

Micromedex Inc. vol 105, 2000.
Abciximab: Reopro® (Eli Lilly) - apresentacdo: 2 mg/ 5  Anon. New Drugs. Aust Prescr 1999:22:4:95-8.
mL, embalagem com 5 mL (10 mg), fr. ampola. Preco g anon. New Drugs. Aust Prescr 1996:19:3:81-3.
ao consumidor: R$ 1178,92. 7. Eli Lilly. Servico de atendimento ao consumidor. Tel:
0800 134333, 11.10.2000.
Dose usual (adulto): , _ 8. Merck Sharp & Dohme. Servico de atendimento ao
Inicial — 0,25mg/kg IV bolus (em 5 minutos) 10-60 minutos .o nsumidor. Tel: 0800 122232, 11.10.2000.

antes da a:ngioplastia- . . B Laf Systems. Internethttp://wwwlafsystems.com.br/,
Manutencdo — 10 mcg/min IV infusdo por 12 horas. 11.10.2000

PUBLICAGOES FUNDAMENTAIS EM FARMACOLOGIA E FARMACOLOGIA CLINICA

« FOYE, MEDICINAL CHEMISTRY » GOODMAN & GILMAN, PHARMACOLOGICAL BASIS OF THERAPEUTICS + KOROLKOVAS, DICIONARIO TERAPEUTICO GUANABARA « LUND, WALTER (ED):
THE PHARMACEUTICAL CODEX « MARTINDALE: THE EXTRA PHARMACOPOEIA « OLIN, DRUG FACTS AND COMPARISONS « PDR GENERICS  PDR GUIDE TO DRUG INTERACTIONS SIDE
EFFECTS INDICATIONS + PDR PHYSICIANS’ DESK REFERENCE « PDR FOR NON-PRESCRIPTION DRUGS « RANG & DALE, PHARMACOLOGY + STEDMAN, DICIONARIO MEDICO « THE MERCK
INDEX * USP XXIIl + NATIONAL FORMULARY XVIII « USP DI - UNITED STATES PHARMACOPOEIA DRUG INFORMATION « USP DICTIONARY USAN « ZANINI, GUIA DE MEDICAMENTOS

MATRIZ (Metré Repiiblica):
Rua Dom José de Barros, 168, 6° andar. CEP: 01038-000

LIVRARIA CIENTIFICA ERNESTO REICHMANN Centro Sao Paulo -SP; Tel: (1) 255-1342/214-3167
] TelFax.: (1) 255-7501
(1922 2000) FILIAL (Metré Santa Cruz):
anos Rua Napoledo de Barros, 639. CEP: 04024-002
Vila Clementino Sao Paulo - SP
DDG: 0800 - 12 - 1416 Tel.: (1) 573-4381; Tel/Fax: (1) 575-3194

MICROMEDEX / DRUGDEX:

A melhor base de dados norte-americana em medicamentos.
CD-ROM Professional Ltda.: 34-236-1096 (MG); 11-289-7628
(SP); 21-567-2229 (RJ). E-mails: celso@triang.com.br
(MG); cdromsp@hipernet.com.br (SP); cdromrj@ibm.net (RJ).
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